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l�lll�l�l� l�lll�l “l�lll�l� �llllll�l� l��lll� ll�l� 
l�llllll� ll” l��lll� l � “lllll” l�� lll ll lll�ll�l 
l�llll� l��l l�ll lll� l�l� l�ll � 

l�l ll�ll l l�ll�l�ll lll�llll�, lll�l lll�ll� ll�l� 
l�lll l��lllll� ll�llll�ll, lllll ll. llllll� lll� 
l�llll� l�lll� lllll�ll l�lll�l� l�ll�lll�l�l l�l �ll�lll� l � 
ll� l��l�ll, “... पतयके पचारक जसल े पाथडनालाई उनको आफन ैजीवन र 
सवेामा एक शि�शाली कारक बनाउदँनैन,् परमशेरको काममा एउटा कारकको 
錀鐠पमा कमजोर छन,् र यस ससंारमा परमशेरको उदशेयलाई पसततु गनड शि�हीन 
छन ्।” 

“सवेकको लािग मनोरञजन घासँ काटन् ेहितयारको लािग धा鏰0रलो पा鏰0रन ुसमान 
ह鐐0नपुछड - अथाडत ्उनको कामको लािग आवशयक भएसमम मात पयोग गनडुपदडछ । 
महामारीको समयमा एउटा िचिकतसकल,े जीवन र मतृयकुो मािमलामा धरेलै ेउनको 
सहयोगको अपकेा ग鏰0ररहकेा बलेा, आफनो जीवनको लािग आवशयक भनदा बढी 
आराम वा मनोरञजन िलन सकछ  ? के तपाई ँ छउेमा उिभन ुह鐐0नछे र पापीह錀鐠लाई 
मतृयकुो पीडामिुन सवा ँ सवा ँ ग鏰0ररहकेो दखेनहु鐐0नछ, र भननहु鐐0नछ: “ परमशेरल े
ितनीह錀鐠लाई बचाउनको लािग म आफैलाई कठोर काम गन� नोकर बनाउन माग 
गनडुभएको छनै ?” के यो सवेक वा इसाई दयाको आवाज हो, वा ब錀鐐 िवलासी 
आलसय र शतैानी कूरताको आवाज हो ।” - 鏰0रचडड बयाकसटर 

“समयको द錀鐐पयोगल े मनलाई हािन परु याउछँ । रोगी अवसथामा मलै े मरेो 
अधययनमा िबताएका िदनह錀鐠लाई आतम-िननदाको साथ फक�र हरेकेो छु; म 
इितहास र किवता र मािसक पितकाह錀鐠 पढन्मुा बरािलएको िथए,ँ तर म मरेो 
अधययनमा िथए!ँ अक� मािनस तचुछ कामह錀鐠मा समयको बवाडद गरकेो अवलोकन 
गन�ह錀鐠 सबकैो लािग कुखयात छ, तर म के गद� छु? सायद, मरेो मणडलीको आितमक 
भलाइको सनदभडमा केही पिन छनै । एकानतता र पाथडनामा धरे ैरहनहुोस ्। आफनो 
मािलकको सममान र मिहमा अधययन गनडुहोस ्।”- 鏰0रचडड िसिसल
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“जीवनको सवाडङ्गीण पिवततालाई लगनशीलता साथ पछयाउन ु होस ् । 
तपाईकँो समपणूड उपयोिगता यसमैा िनभडर ह鐐0नछ, िकनभन ेपचारह錀鐠 एक अथवा दईु 
घणटासमम रहनछन ्; तपाईकँो जीवनल ेचािह ँ हपाभ鏰0र पचार गछड । यिद शतैानल े
एउटा लोभी सवेकलाई पशसंा, सखु िवलास र भोजन पमेी बनाउन सकेको खणडमा 
ितनल ेतपाईकँो सवेालाई नाश पार यो । आफूलाई पाथडनामा िदनहुोस ्, र आफनो 
पचार, िवचार र शबदह錀鐠 परमशेरबाट पाउनहुोस ् । लथुरल ेआफनो असल तीन 
घणटालाई पाथडनामा िबताए ।”- रबटेड मरु� मकेचइन 

llll�l� ll�l l l�ll�l�ll� �lll�l l ll�ll� l��l ll� 
lsll�ll, ll� l�ll�ll l ll� l�l�lll ll�l ll�ll� l�l� ll� ll�ll� 
l�ll l�l�l lllll� l��lll� ll�l ll� �llll�l� l�s � lll� l� 
ll��ll� llll��ls l��lll�ll� ll�ll�l l�l�ll� lll� l��lll�l 
l�ll� lll� lsll�l� l�ll �ll� l� � lll�llll� l�ll�l��ls l��lll�l 
ll� lll�ll ll�ll� l�, ll ll� l�l l�llll�l lll� l�l� l�l� � 
l��llll l� lll�llll� l�l�lll l�l�  � llll� lll l�l�llll� 
l�l�l� l, lll�lll lll l��lllll� l�l�l� l�l�l�ll � "lll�llll�l 
ll�lll� ll ll� l��ll �ll, lll� l�l l�l�� �ll� �” l�l� l�lll� 
l��l l�l� ll�l ll� l ll�l� lllll�l l�ll� ll� lll�ll ll�l�ll 
ll� l��ll l�l��l� l��lll� �ll� � "l�l� �l�ll lll� l�lll� lll 
lll� l � l�l� �l�ll lll� l�l� �llll� l �” lsl�ll� ll�l l�sll� 
ll�l� ll� l�l�l�l lll� �ll� � lsl�ll� l�ll�l�ll� ll�l�l l��l�ll� 
l��lllll� llककll l�ll� l�l�l� l�lll� ll� ll� ll�l� �ll�lll� 
llll�l� lllll�l l�lll l�l�ll�ll � l�ll�l�ll� l�ll� l 
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अधयाय - १ 

पाथ铐鉐नाका मािनसह錀鐠को आवशयकता छ



ll�ll��ll� llll�l l�ll� ll� l��lllll��l l� �llll lll� l�ll � 
"�ll�l lll� lll lllll�l�l �ll l, ll�lll� �l�ll lll�l 
l�ll� l�l�ll ll�l� lsl�ll l�l� l�ll�l�l ll�ll� ll��llllll��” 
(ll�l ll:l l�.l�.ll.)"  lsl�ll� lll� lककl�l lll llll� l��l 
l��lllll� llllll� l l�llll� lll� ll�lll��ll� lll� 
�lllll�l�l ll� lll�llll� l�ll� ll� l�l�l�ll � l� lllll�ll l lll� 
lll l� lll� l��lll l�ll� �l�lll l�ll lll� lll l� � lll�l 
�llll� l�� ll� lll�llll� l�ll� l��l l�lll�l ll�l lllll�l 
ll�ll� l�ll� �ll�ll�l� l�ll � llll� ll�ll� l�ll�l: llll�l, 
lll�l l l�ll� l�l�  � 

lll� llll�l� llllll�l��ls ll lll� lll lllll l�ll, 
ll� lll� ll lsll�ll l ll� l�l�lll l�lll� , ll l�ll lll�l� 
ll�l lll lll� l��llll l� l�l�  - l�lll�l� l��llll, l�lll�l� 
lककl�l� l��llll � l�ll lll� l�l�llll�l� lll�l��, ll 
l��lllll�l� lll� l�ll � ll� llllll��l lll�l��, ll l��lllll��l 
lll�l�ll � ll� l�ll�lll�l l�ll�l ll�ll��, ll l��lllll�l - 
l�lll�l� l��lllll�l � 

lll� lll�l l�ll�ll�ll� l��lll� �ll�, �l l�ll� l�llllll� 
l�ll�ll l�ll�ll�l l� l�ll��lll l�ll��lllll� ll�l�l ll�lll� 
ll� l��lllll� l�ll� ll�ll l�l� l�llllllll� lllll l�ll � l� 
lll l�lll� l�ll�l�ll� l�ll lll� l�l� l�ll, l�lll� ll�l�l�lll� 
l�l l llll�ll� lsl�ll�l l��lll lsl�l ll�lsl, l�lll l 
llककlll�l ll�llll lll � l�ll�l�l ll�lllll� l� �ll�l lll� 
lll l� � 

l�ll�l�ll� l�ll l l�lll ll�lll� l�ll� l��llll� l � 
lll�llll�l l��lll�l ll�lll� lll�ll�l �lll� ll�ll l�l lll, 
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�ll�ll l�l lll � lll�l l�l lll� l�l�l� ll� ll�ll l� l�l�  � ll� 
l�l�l� l�l lll lll, ll l�l l�ll lll� l�l��ll� l�l lllll lll� 
ll� l�l� l l��ll�ll l�l�llll � 

l��lll� ll�ll ll�lsl � lll�llll� l��ll ll�ll�l�ll � l�l� 
lllll lll�llll� lll�ll�ll lllll� l�lll�  � ll�llll� ll�ll 
lllll� l�lll�  � ll�lll� ll�l ll�lslll�  � lll� l�ll �ll� ll�l� 
l�l l�l ll� ll�l� l�ll l� l�, llll� l� ll�lll� ll�l ll� ll� 
l�l ll�ll l� ll�  lll� ll� l l�ll� l�lll� l�ll � l�l�l� l�l�l� 
ll l, l l�l�l� ll�l lll� lll lll, l llll� lll�l �lll� 
l�ll�ll l�l lll � l��ll, l�ll l��ll ll�ll� l�lll�  � ll�l ll 
lll�l� lllll l�ll � l� l�lll� ll�l l� � lll� ll�l ll�lll� 
l��l ll lll l�ll, �llll� l��lll�l ll�lll� l��l ll lll l�ll � 
l�l� ll�l lll� l�lllsl l��lll� ll� l� � ll�l l�lllll, �llll� 
ll� l��ll l�lllll � ll�l lककl�l� l�ll, �llll� ll� l��ll 
lककl�l� l � ll�l l�ll l, �llll� ll� l��ll l�ll l � ll�l 
lll�l l�ll�ll� l�lll� l, �llll� l��ll lll�l l�ll�ll� 
l�lll� l � 

l�lll� "l�l� l�ll�l�l" ll� l��ll� � llll� lll ll�l� lll� 
llककll ll�l�ll l�ll� llll� llll�l ll�ll� lll� l�ll, l� 
ll�lll�ll l�ll�l� llll�l lll� ll�ll l�ll�ll�, ll l�ll�l�l 
l�ll l�� ll� l��lll� lll l llll� ll�l� llककll l�ll�l� l�l� 
l�lll� l��l l�l� ll�l� lll�ll l�ll� lll�ll lककl�l� l�llll 
ll�ll l lll�lll� l��l ll�l� �lll�l� l��llll� �ll� � l�lll� 
ll�lll - �ll�ll l� �ll ? �ll�ll ll� ll�  ? l�ll�l� ll�ll� 
l��lll�l� l�l�ll l l�lll� l�l�ll ! ll lll� ll�llll� ll�l� 
l��ll ll� l�ll lll� ll�llll ll� l�l llll�l��l l�l�l� 
llll�l� lll�, lll� l l�ll� l�lll�l� ll�l� l��l l��ll ll�  � 
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ll�l ll�l l�l l� � l�ll�l� ll�l l�l l�ll, lllll �l�lllll� , 
ll�lll llll�l�l l�l�l l�lll� ; ll�ll l��ll lllll�  � 

ll�ll� l�ll �ll� ll�l ll�lll� l�lll llll�lll� l��l l�l 
lll�l � ll�l� l��lllll� l�l ll�l llll� , l l�l ll�ll� l�ll � lll�ll 
ll�ll ll�lll� l�lll l�lll� �llll l�lll�  � ll�l�lll� l�l�l� 
ll�l l�l�l�l�l� llllll� l�lll� l�ll� l�l�l� 'lllll�l� �l�ll 
l�lll�' ll� l��ll�l� � ll�l� ll�l ll�ll l� l�lll� l�l�l� ll� , 
ll� l�ll lदlेll� lll�l l�l�l llll� ll�ll�l� �lll�lll � ll�l� 
l�l�l�l�lll� l�lll�l� lll l l�lll�l� l�lllll� ll ll�l l�lll� 
l�lllll� l��l l�l llll� ll� l� � l�l�ll llll� lll� l��lll� 
l, “ll� l�ll l�l� l l�lllll� llll� l�l� llll l�ll�l�l l�l� 
lll�lll� � l�l� l�ll� ll�l� lllll��ls l�ll llll l� �”  l�lll� 
l�ll�l�l l�l�lll�l� llll� ll��l lll�l � llll� llll�  l��ll� 
lकक l�l � llll� �lll�l�l� lll� l��llll ll��l lll� ll� ll��l 
llll � lll� ll�lll� l�ll�l�ll� ll�lll ll�lllll � llll� lll�l 
l l�l �l�lll �ll�ll�ll lll� l��ll�llll � lll� l�l� l�ll� lकक 
ll�lll� lll�l lll�l ll�, lll� l��lll l�l l�ll�, l�ll lll� 
�ll�ll ll�, llll� l�l �l�lll ll�ll� lककl� lll� l�l�llll � lll-
lll�ll� l�llll lll� l�llll, lll� lll, lll� lll l lडी 
l�l�llll � l��lllll� �lll� ll� l�l� lll�l�l l�ll�l�, �llll�l� 
ll�l�, llllll� ll�l� l l�lllll� l�l� l�lll� lll� l�l�llll; 
l�ll� l�ll� l l�l�l� lll�l�ll, ll�l� l�ll�l� l�lllll� llll� 
l ll�ll�l�ll ll� l�l�llll � lll� ll�lll� l��lllll� ll�ll� 
l��l lll�ll ll�lll�l ll�l�l llll� l�l �lll�ll� �lll�l l llll� l�l 
ll�ll� l�ll� l�l lll�llll� l�ll� l�ll�lll � lllll�l� l��l 
lll� l�ll�l�l ll�ll� l��llll �llll�l�, ll�l�, �lll l l�ll� 
l�ll l�l�llll � l�l �ll�ll l�ll, lllll�l�, ll�l l�ll�, 
l��lllll�l l�l� l�l� lll� l��lllllsl ll�ll� ll, l�l �ll�ll 
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lllll� l� ll�l� llll�l l�ll�l� lll�l �lll�l lll�ll ll, 
l�l �ll�lll� lll-lll�l lll� l�ll lll� lsl�ll� l�ll 
l��lll ll� �ll�lll� l l llll�l�l, l l lsl�ll�l lll�llll� l��l 
�lll llll�  � 

ll�lll� �ll� l ll� ll�l lll� l��l l�l�llll � lll� ll�lll� 
l�ll, l��ll�l�l�ll, ll�ll�ll� l l�ll l�l lll� l�ll�llll � ll 
ll�l�l l��ll �ll� l� l�lll� ll�l� , l�ll l �llll�l� l�l �ll� � 
ll�llll llll ll�ll�ll l�lll� , ll l��ll ll�ll�ll l lll 
ll�ll�ll l�l� , l l� l�ll� l��l lll l��ll l�ll l��ll ll� l�, 
l� lll�l lll� l��ll l lll ll�ll� l � lll�llll� l�l�l� ll�l� 
l�ll�ll l�ll, l l ll�l�  �ll� l l ll�l�  ll�llll, ll l��llll, 
l� l�lll�l� ll�l�  ll� , �lll�ll� ll�l� , l�ll� ll�l�  ll� , 
�lll�ll�lll�l� ll�l�  ll� ,  ll� l�l�lll� l�ll ll�l ll� l l�ll 
l�ll �ll�lsl� lll�llll� l��l ll�l�  ll�  � �ll�lll� lllll�l� l��l 
lll� l�ll�l�l ll�ll llll�  � 

ll� �l�lll� l�ll� ll�lll l�lll� �ll � lll�ll ll�ll� 
l��llll, lll�l l�l�lsl l�ll lll� �lll� ll�llll �ll - �ll�ll 
l�ll�, l�ll�, l�l� l lllll �ll � ll�l ll�l �ll�lll� l��l 
lll-lll�l ll�, lll�l lll� ll�ll�, lll�l, l�ll l l�ll l�� 
l�ll� lll� �ll� � �ll�lll� lll�l lll� l�lll� lll� l�ll�l� 
lll�l ll�, �l llll� �ll�lll� l�ll�l�l ll�l l�l l�, l lll�llll� 
l��l llll� llll� l�lll l�l� ll�l� ll� lll� l�ll�l�l ll�l� � 
ll�l ll� l��ll l�lll� ll� l��ll l�l�llll � l�lll� l� ll�lll� l�l 
lककl�l� l�ll�l l� � l� lll� llll�  ll� lll lll� lकक l�, lll� 
ll�l�l l�ll l lकक �lll � 

l�l� ll�l �ll� l�l�l� ll�lll � l��ll - lll�llll� l��ll �ll� 
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l�l�l� l�llll�  � lll� l�ll l lll� l�ll� ll �lll�lll 
lllll�lsll� l�ll lङ�ll� llllll�  � lll� lll�l� l��ll� l 
lsl�l� l�lll� l�ll�ll, lll� ll�ll�l� l �ll� llllll ll� 
lllll�lsl ll�lll� llsl� l�ll� ll�ll l�l�  � l�lll�l� l��ll ll�lsl; 
l�lll�l� ll�ll ll�lsl; l�lll�l� l�lll ll�lsl � 

lll� l�l�ll l�lll�l� lll�l l � �ll�l� llll l�lll�l� ll�l� 
l�ll� �llll�l� �ll�ll� l � l�lll� l�l�lll� llll lll��ll �l�l 
ll�l� l - �l�ll� lll� l�ll� lङ�ll� lll� lll��l ll�l� l � l�lll� 
l�ll�l� ll��ll l�l�lll� l��l l�lll� l�ll l l�lll� l�l�l� 
ll lll� lll� lककl�l� l�lllll� lll� l�l � ll�l ll�ll lll� 
l�lll�l�l lll� l�ll l l�l�l� lll� lककl�l� l�lll� lll� 
ll�lsl�ll�  lllll�l� l�ll� lll� l�lll� lll� lll�l l�lll� , l 
lllll�l� lll�ll�l lsl�ll� lll�l lll lककl�l l�lll�  � 
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“ ितनी सबभैनदा पाथडनामा श�े ह鐐0द ैगए । ितनको िभती सवभाव र आतमाको 
बोझ, भि� र ितनको आचरण र बोलीमा भएको गमभीरता, र थोर ैर पणूड भएको 
ितनका शबदह錀鐠 अ錀鐠लाई सानतवना िदन पकट ह鐐0दा नया ँवयि�ह錀鐠लाई पिन अकसर 
आ�यडचिकत पारकेा छन ् । मरेो जीवनमा मलै ेअिहलसेमम महससु गरकेा वा दखेकेा 
कुराह錀鐠मधय ेभयानक िजउदँो अित आदरणीय कुरा भनी मलै ेभननपुदाड तयोचािह ँ
ितनको पाथडना िथयो । र तयो साचँची न ैएउटा गवाही िथयो । ितनी अ錀鐠 कोही भनदा 
परमपभलुाई घिन� 錀鐠पमा िचनकेा र निजक िजएका वयि� िथए, िकनभन ेितनलाई 
घिन� 錀鐠पमा िचनन ेहरकेल ेितनको छउेमा उचच आदर र डरको साथ जानपुन� सब ै
कारणह錀鐠 दखेनछेन ् ।” - जजड फकसको बारमेा िविलयम पने 

l�l �ll� ll�lllll� l�l lll� l�l� �ll�ll� ll� �ll� ll 
ll�ll llll�  � l�lll� l�ll �lll, ll l�ll� ll�ll� l�ll� ll�lsl � 
ll�l l�ll �lll� l��l l�, ll�l llll� l�ll l�l lll � l�l� 
ll�lll� l�ll� l, lll� lll lll l�l llll� , l�l� l�ll l�l llll�  � 
l�lll l�lll� ll�ll� l l�lllll�l� l��l ll�l lll�llll� ll�l� 
ll�l� l� � ll� l�ll�l� l�l�llll l�lsl� lll� l�ll�ll ll�क ll� , 
ll lll l�ll�l� l�l�llll l�lsl� ll� l�l l�lll�ls lll� l��ll�ll 
l�ll�llllll� l��l l�l� l�l � ll l�l�l� l�ll�l l�ll�  lll� lll 
l�l l��lll, ll�ll�l l�l l�l�l l�ll� ll� l�l l�ll; ll l�l� �ll�l� 
ll�  lll� l�l� l l�l�l� �ll l��lll, lll�l lll� ll�l l�ll� l�ll � 
l�l �ll�l��ll�lll l�ll ll�l ll�l�  l�lll�lslll�l l�ll� ll�lll� 
ll�ll� ll�l l�l lll�l llllllll� lslll lll� (llll�l� 
ll�ll)  l�sl�, l�l l�l�ll� ll�ll l ll�ll�l l��ll l�ll�ll lll� 
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हामो पया铐鉐�ता परम�ेरबाटको हो 
`



ll ll�ll�l ll�l lll ll�l ll� ll� lll� ll�l�lll� l��l l�ll 
l lll� l�ll l lllll� l��l lll�l l�l l�ll � l� ll�l� l�l� 
l�lll� lll�lll �lll�l "l� ll�lll� l��l l� ll�ll l ?" 
l�lll� ll�l�lsl� l�l l�ll�l � 

l�ll l��l�ll: “ll l�l� l�lll� lll�llll�l llsl � ll� ll�ll� 
l�llll l�l ll�l� l�l�l�l l�lll� ll�ll�ll�, �l�ll llll� l�ll, 
ll l�ll lll�l� � �llll� �l�ll llll� l l�ll, ll l�ll lll�l� 
l�ll �ll�l�ll �” l�l� l�ll�l lll�llll� l�ll�, lll�llll� l�ll 
l�ll�ll� l lll�llll� ll�ll� l�ll � ll�lll��l lll�llll� lll� 
l�ll�ll� lककl� lll� lll�l�ll, l�ll lll�l� llll �lll� 
llll� l�lll� , l�ll lll�l� ll� l��ll l llll�l l�ll �ll�l�ll; 
lll� ll�ll� l�ll �lll, ll� l�l�ll� l�ll �lll� l�ll �lll; 
l�llll�ll� l�ll �lll� l�ll �lll; l�ll ll�l� lllll l�ll �lll� 
lllll l�ll �lll; lll�  ll�l� lll�l l�ll �ll lll� lll�l 
l�ll �lll � l�ll �ll� ll�ll lll�llll� l��ll l�, lll� lll ll� 
lll�llll�l l��ll l�ll, lll� l�ll� ll� llll�l lll lll�llll�l 
lll�lll�l� l�ll, lll� lsl� lll�llll� l� l��lll l�ll, l lll� 
lll�llll� lll�l� lककl�l� ll�l l lsl�l lll� l��lll� l�ll, l 
�lll� l�ll�l ll�l�lll� l�ll �ll� ll�l� l�l�lll� l�ll � 

l�l� ll�l ll��lll ll�l l� � ll�l ll� lll� lll�llll�ll� l�ll � 
lll�llllll� l��ll� l�llll� llll�l l�llll l lll�ll� �lll� l�ll � 
llll� ll�lll� l�ll lll� l��ll� l��, l l lll� ll�ll� l��ll� 
l�ll � l�l� ll�ll�l� l�l� ll�ll� lककll lll�l l lll��ll l�l llll� , 
ll l� ll� l�lll lककll l�lll�  � �ll�ll l�lll lककlll� l��ll 
llll� , ll �lll l�l� l llll l�l� ; l�ll lllll� l��ll llll� , ll 
ll� l�ll �lll ll�ll� l�l l� � l�l� ll�l lll l�; l�l �ll�l� l 
l�l�lsl� l�l� l�l ll� lll l�l l�, l�ll�, ll� lll, �ll� l l�ll� 
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l�l� l� � llll� l�lll� l�l�l� l�l lll, ll llll�l l��ll l�lll� 
l��l l�ll� l�l�l llll� l�l � l� l�l� l�ll� �llll l�l� , l�l� 
l�ll� l�lllll� ll� l l�l� l�ll� l�l�lll� �ll�; �ll�lll�l� 
l�lll� l l�ll� l�� ll� l�l � l� lll - ll�ll� lll l � ll lll�l 
lll ll�l� l�l l�ll �ll� l�llll l�l;  ll� l�ll lll�l�l� l��ll 
l��ll�llll, lll�llll� ll� lककlll� llll�l l�ll�llll � lll�llll� 
lll�l�l� l��ll ll��lll� lll l�l ll�ll lll� ll�lll� l�l ll� 
l�ll� ll�ll lll � ll� �l�ll llll� lll l�l�, ll l�ll lll��ll� 
llll� l�l� l l�l�l l�ll ll� , lll� lll l�l l�, l lll� ll��l 
llll�l l� � lll-ll�l l�ll�ll�ll� l�ll, l l l�ll lll�l� ll�l 
l��lll�, l l l�ll�l l�lll� � lll� lsl� l�l lll, ll lll�llll� 
llll�l lsl�l� ll�ll lll�l � lsl�l��ls �llsl� l��lll� ll�l� �ll 
ll�ll��l l�ll� l�ll ll�l� l�l lll� l�l lll, lll� ll�ll�l�l 
l�l� l�l� l�l � llll� l�ll� l lllll� l�l�, ll ll� l�ll�l�l� l�ll� 
l l�lll� lll�ll� l�l l� � ll�lll� lll� l�l�l� ll�l�l 
l�l�lll� ll�ll lll l�lll, lll� ll�ll�l� ll�ll�l� l�l lll, 
lll� �ll�ll� lll�lll�l lll�l ll�ll� lll�l l�l lll; ll�lll� 
l��lll� ll�ll�l l��l�lll l��lll� ll�l� llll lll l�lll � 
�ll�l l ll�lll� lll� l��l l�ls �ll lll l lllll�l� lll�l� 
l�ll� llll lll lll; l l� lककlll�l� lll lll�l� l��lll� 
llllllll� l�llll l l�lll� l�l lll, ll ll� lll�l� l lll�l 
l�l� l��lll� l�lllll� l�lll�ll l�l� l�ll � l� llllll� ll��l, 
ll� ll�ll� ll��l, ll� llll� ll��l, ll� l�ll�l� ll��l l ll� 
l�lll� ll��l l�ll� ll�ll� l�ll l � ll�l�  l�l�l��ls ll�ll llll� l� 
l  � ll� ll�l� l�ll �ll� ll�l�  lकक l�l � lll� lटll�, ll�ll�l�, 
l�ll� lll� lll�ll�l� l�l�l� ll l�l l�l�; ll ll� ll� ll� 
l��ll, ll� �ll� l��ll lll� l�ll ll�llll� l�lll� ll�l� l�l, 
l lllll�l� l�l ll�lll lll� l�l � lll� �ll� l�ll lll�llll� 
lll�l l lककl� lll�ll� l��l l�ll�ll l�ll � ll� ll� lll� 
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ll�l�llll�ll� l�ll lll�llll� l�ll, ll� llll� l� l�lll�l� ll�  � 
ll� ll� ll�l�l l�l� ll�l� ll� l�lll ll�lll�l lll�l lll� 
l�ll� lll� �ll� l�lllll�l l�ll� l, l lll�l ll�l lll lll� 
l � lll� �ll� l�lllll� lll� l�ll l�lll �ll��ll�ll l 
lककl�ll�l� lll�l  l�lll� ll�l� l�l � lll�llll� lकक l 
lll�llll� ll� ll��ll lll lll�l ll�l, l�l ll�ll l l�ll� 
lll�lll�l lll-�ll�l l lll� lll�l �ll�ll� lll�l l�l llक 
lll llll� �llll�llll� �llll�ll �lll� �ll�l� l�ll�  � lll-l�ll 
l lll-lll� ll� lll� l��ll�ll lll� lll�llll� l�llll�l 
lll�l l ll�ll ll�l� l, lll�l lll�llll� l��l l�ll l�ll� lll� � 
l�ll �ll� ll�ll� l��l ll�lll� l�l� l�ll l�l�ll�lll - llll� 
ll�llll, lsl�l lll� l��ll�lll, l lll� lll� l�l llll�l�l� ll�llll � 
lll� l��lll� ll�ll� l�l l�ll �ll lll, lll� l��lll� ll�l 
lll� l��lll� l��lll�l l�l� lll lll � 
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 “ सवसथताको आननद िलइरहकेो बलेा मलै े गरकेो भनदा यो दःुखका 
समयह錀鐠मा म मरेो जीवनलाई अननतताको अझ निजक राखरे जाचँ गन� ठाउमँा 
लयाइएको िथए ँ। यो जाचँमा एउटा सह-मानवको 錀鐠पमा, एउटा इसाई सवेकको 
錀鐠पमा र मणडलीको िजममवेारी वयि�को 錀鐠पमा मलै ेसह-मानवलाई गनडुपन� मरेा 
कतडवयह錀鐠लाई हदेाड आफनो िववकेअनसुार िसवका鏰0रएको ठाउमँा िथए,ँ तर मरेो 
उदारकताड र मिु�दाताको 鉠鐰ि�कोणबाट हदेाड प鏰0रणाम फरक िथयो । मलाई उदार 
गनडु, सरंकण गनडु र बालक अवसथादिेख वदृ अवसथासमम जीवनको िविभनन 
उतारचढावह錀鐠मा सघाउन ुभनन ेकुराको सटामा भएको मरेो कतडवयको अनपुातमा 
मलै ेिफताड गरकेो कृतजता र पमेसिहतको आजाका鏰0रता केही पिन होइनन ् । मलाई 
पिहल ेपमे गरकेो र मरेो लािग यित धरे ैगरकेो उहापँित भएको मरेो िचसोपनालाई 
दखेदा म भाविव�ल र अलमलल परकेो छु । अझ मरेो अयोगय च鏰0रतलाई िसद 
तलुयाउनको लािग, मरेो कतडवय र िवशषेािधकारको हदमा िदएको अनगुहमा बढद् ै
जान ुभनन ेकुरालाई मलै ेबवेासता गरकेो मात नभएर बढद् ैजानकुो अभाव ह鐐0दाह鐐0द,ै 
गोलमाल लयाउन ेिफक鐀  र प鏰0रशममा अगािड बढद्,ै पिहलकेो जोस र पमेमा घटद् ै
गए ँ। म अलमलल परकेो िथए,ँ आफूलाई िवनम तलुयाए,ँ अनगुहको लािग िबनती 
गरेँ, र केही बाकँ鐀  नराखीकन आफूलाई पभकुो लािग अपडण गन� भनन ेकुराको लािग 
प鏰0रशम गन� मरेो करारलाई नवीकरण गरेँ ।” - िबशप मकेेन्ी 

l�l� ll�l, llll l�l� ll�, lटll�l ll�l l�l lll l�l� – ll�ll 
l �ll�lll� lटl � l�l�l� lटll�ll�l l�l lर� � ll� lll l � ll� 
lll l � ll� l�l l llll lll�llll� llll� �ll� l�, lllllsll� 
lllll� llll� �lll-�lllll �ll�l� l; l�l� lll� l�lll�l� 
lll �lll�l lll� l�lll�l l�� ll�l l�l� l�l�lll� �ll�llll� 

15

अधयाय - ३ 

अ�रल ेमाछ铐鉐 



�lll�ll� lllllll ll� ll�l� l; ll lटll�l l�l llll l 
ll�lllll� ll� ll l�l, [ll� �ll�lllll�l] lङाlll l l�l lll 
ll�l ll l�l, lll l�l lll lll� ll l�l, lll l�l l�l l�l, 
lll l�l ll l�l llll� l�ll � ll�l� lटll�llll� ll ll�l� l�l� 
l�l � �lll�l lll l�ll ll�l� ll� ll�l�, �ll�l lll l�ll ll�l� ll� l 
lll l l�lll� lll l�ll ll�l� ll� ll�l� l � 

l�l� ll�ll� lllll�ll l �ll�lll� l�l l�l lll, ll� �ll�l�  l 
lll�ll� ll�ll�lll l�l lll, llll� ll�ll�l l ll�llll� ll�l 
l�ll �llll l�l� l�l lll, llll�l l�llll ll �ll lll� lll� l�l 
lll, l [दश铐鍠नशासीह錀鐠] ll�l� l �lll�l� lll� llll�l l�lll� l�ll 
lll, l�lll� lll� lll�l ll�l l�lll� l��l lll� l�दा llll� 
l��l lll� l�lll�llll�l lllll ll�l� lllll lll lll, ll�l 
l�l�l�lll� l�l l�l lll, lll� l�l� l�l�l� � l�l� ll�ll� l�ll�ll 
l�l lll, l�ll� l l��llll� ll� l�ll lll, l�lll�l� ll�ll� 
ll��ll� l��lll� l�l lll, l�ll�l�l�l�l� l�lll� l��lll� l�l 
lll, ll�l l� ll� l�ll lll� �ll�l, llsl�, ll�l�ll ll�ll l 
l�lll llll l�l l�ll��ll� ll�ll l�l l�l�  � l�l� ll�l l�l�ll�l� 
l�l l�l lll, l�l� �ll�l lll� l�ll�ll llll� ll�ll�ll� 
l�l�ll ll�ll l�l�lll� lll� lllll�ll� �ll�l ll�ll l�l�lll� 
l�ll�ll l�l� lll�, ll�l�lsl�, l�ll l�l� lll� llllll� l�l� 
�lll llll�, �ll�l llll�, l�lllकक llll� l l�lll� llll� l�l 
l�l lll, llll� ll�ll� ll�l l�l �ll�l l l�l l�ll ll�l l�ll 
l�l� ! llll� ll�ll� l�lll l�ll� l�l l�ll� l�ll l�l� ! 

l� lll ll�ll� l�l ll�lll� lll l l�l�l� l�l lll, l�l 
�lllll� l�ll � lll� �ll� l�ll� ll�l ll�l � lll� lll�llll� 
llll� lll� l�ll l�lll� l�l�l� ll� l�ll� lllll�ll lll� l�ll� 
l�l l�l � l� l��lllपट l�l� l��lll, ll l��lllपटl� l�l� l�l� l�, 
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lll�l ll�ll l�l� l�l�l� l�ll l�lll � lll lllll ll� ll� 
l�l�lll� l�l lll l l�lll�l l�l l�l lll, ll ll� lllll 
lll�llllपटl� l�ll, l l llll� l�ll lll�l l � lllll� 
ll�lll� l � lll�llll� lll�l ll�ll�lll� l�ll, l l �ll� ll�l�l� 
l�ll� l�l� lll� lll�llll� l�ll� l�lll� �ll, �ll� llll ll�ll�l� 
llll �ll, llll� �ll�l l llll� lll, llll� ll�l l llll� 
ll�ll�l� lककlll� llll �ll; ll �lll� l��l lll�llll� l�ll� 
ll�ll l�lll� lllll ll�l, l�ll� l ll�ll ll�lll�l� l�l � �ll� l�lll� 
"lll� l lll �lsl�lll�" l�l l�lll� �llll� , l�lll� ll�llll� 
l�l l�l�l� l�ll� , l�lll� ll� ll�ll l�lll�l� llll l�l�l� l�ll� , l 
l llll� ll�l�ll�l ll�ll ll�l� ll� , l lll�lll� l l�ll� l�ll� 
l�lll �ll�l l l�l�lll lll �lll�ll� ll� , l l�ll�ll l�ll� ll� , 
l l �lll� lll lllll�l� l�l�l� �llsl� ll�l� l�ll l�l l��lll 
lll l��lll� l � lll� l�l�l� l��lllll�l ll�ll�, llll�l� l 
lllll� �lll lll, ll l�l� lll�llll�ll� �ll�l ll� l�sl�l � lll� 
ll�l, l�ll, lll�l lङ�ll� l�ll�l l�sl�l � llll� �lsl��lll� l, ll 
lकक l��l lll� l�l, ll�lll lll� l, ll l�ll lll� l�l, l�ll 
ll�lll� l, ll� l�ll� l�l�l� �ll�ll� l, l�l� l�ll� lll� l � 
l�l� lllll�l� lll l�lllll� lll ll�l� l; llll� l�l lll ll�l 
lll� l�l� l�l�l� lटाl� �ll�l lll� l, llsl� l l�lll� �ll��lll� 
l, ll�ll� ll�l� l � ll�ll l ll�ll� l�lll�l� lटाl� l�ll�l 
lllll ll� ll�  � lll l��lllll� l�lsl� l llll l�ll � 

l�l� ll�l l�lll�l�ll� ll�l l� � l�lll��ll� ll�lll� l�ll� 
lll�lsll l�ll l�ll � l�lll�l� lll�l lll� ll�ll l�ll �ll� 
lककl� lll�l l�ll � l�lll�l�l ll�l l ll�ll�l� l�lll� lll� 
lll� l�lll� l�l�l�l ll�l�lll� ll�ll ll�ll�l llll� l�ll �ll� 
�ll�l lककl�l l�l ll�lsl � l�l�ll l�lll� l�� l l l�l�l l�l, ll 
l�l�ll l�lll�l� ll�ll� lll� l�ll l�ll� ll�lsl � l�l�ll l�lll�l� 
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ll�l l l�lll� l�l�l�l �ll� l�ll l l�ll � l�l�l��ll l�lll�l� l��ll� 
�lll�ll� l lll� l ll�lll�ll llll�llll� l�ll l�l�lll� lll� 
l�l�ll l�lll� l� l� � l�l� l�l�lllll� l�lll� l�l�, �ll�llllll�, l�ll� 
l l�l� ll�  � l�ll�l l llll�l l� l�l� l�l�l�lll� ll�ll�l� ll� 
ll�lllll��l lllll�  � l� l�ll� ll�ll� l�lll�ll l�l�  � lककl� l�l� 
lङlे l�l llll� l�ll� ll�l� l � ll� l�l l�l� l�ll ll�l l� ll 
ll� l�ll l�ll � l�l�lll� l�l�, �l�lll, lll�l, lll, l�l�lक 
lll� lll l�l� l�l�, �llsl�, l�l� llll�l lll�, l�ll lll�l�l� 
l�ll� l�lll�l�  l��l l�l�l l�ll�l� llll� l�l l�l�lsl� l � 
lll�llll� l�lll�l� lll� l�� l�ll� l�lll� lll �ll�ll� lll� 
l�ll�l� l�l� lकक, l�l� ll�ll� l l�l� ll�ll� l��l ll� 
lllll�ll�l l�ll�l�lllll� ll�  ll� l�ll�l�lll l�ll � 

l�ll�l�l�  ! llll�l�l�  ! �ll�l ll�ll�l�  ! l�l� ll� l�s ? l�l� l� ll� 
l�s ? l�lll� l��l ll�l ll� l�s l ? l�lll� l��l l�lll� ll� l�s l ? 
l�ll, lll�llll�l l�lll� ll� l�s ! ll� ll�l�  lll�lll, l�l� ll�lll� 
l��llll� l ll� l�lll� ll�lll� ! lll� ll ! lll� llll� ! lll� 
ll�ll�l�l� l�l l�ll l�l� � �ll� ll�lllll� l�l llll�l� l�l l�ll 
l�l� ! l�l� l�l l�l� l�l�lll l�l� ! l�l ll�l� ! lll�llll�l l�lll� 
ll�l l�l ll�l�  lll�l - l�lll� ll�lll� lll ll�l l l�l l�l� 
ll� l� ! l� l�l�l� l� l��ll l�l� ll�l l l�l� l�lll�l�l ll�l� l��l 
ll�l�l l�l� l ll� lककl�l� ll� - l�lll�l�ll l�lll�, l�ll l�ll� ll� 
ll�l lll� llll l l�ll�l�l ll�l l�l� ll�l�  lकक l lll�llll� 
l�lll� l�l�ll� l l�l� lll�l l��lll� llllll�l� l��l l 
�ll�l�lll� l��l ll�lsl, l� lll ll�l l ? 
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“ हामी अम鏰0रकाको जङ्गलमा म鏰0ररहकेा अनयजाितह錀鐠को उदारको लािग 
परमशेरको अिग आफनो पाण खनयाएको डिेभड बाइनडेडलाई (David Brainerd)  
हरेौ,ँ जसलाई ितनीह錀鐠को उदारबाहके अ錀鐠 कुन ैकुराल ेखसुी िददँनै िथयो । सब ै
वयि�गत ईशर-भि�को जरामा गपुमा अनतसकरणदिेख न ैग鏰0रएको पाथडना रहनछ । 
एउटा िमसनरीमा आफू बसन े ठाउकँो भाषामा असल जान, िवनम र मन िजतन े
सवभाव र गोपय कोठा धमडमा परमशेरलाई 鎐鐰दय िदएको जीवन ियन ैकुराह錀鐠 मानव 
उदार भनन ेमहान ्काममा परमशेरको हातमा औजार बननको लािग सब ैजान र 
वरदानभनदा मािनसलाई आवशयक पन� योगयता हो ।” - केरी दाजभुाइह錀鐠, शीरामपरु 

l�ll�ll� l�l ll� l�l llll��ll ll��lll ll�  � lll� l��ls 
lll�l l�lllsll� llllll�l l�ll lll� lll l�ll� l� � l�l� l 
llll�l�ll lll� ll�lll l�l�  � �ll�ll lll�llllsl l�l� lll 
�ll�lll� l��l l��lllll�l l�ll lll� lll lllll�  � �ll�ll 
llll lll� ll� , l� lll� l� � l�l� lll�llllsl l�ll lll� l�� 
ll� llll� ll�ll l�ll�l l��lllll� �lll� l�l�lsl� l�l 
l�ll�l�lll l�ll � l� llllll� lll�llll�ll� l�l� l�l� l�l, 
ll�lllll� l�l l �lll�l�lll� l�l � l�l� llll l�ll�ll lll��ll 
l�ll�  � l�l�l� lll�l lll� llllll� l��l lll l�ll�s, l�l� 
�ll�l� lll�s, �ll�ll� �ll�ll lll�s, l�llll� �ll�ll lll�s, l 
llll ll�l l�l�ll lll�s, l l��lll, �ll�l l ll�ll� l��l 
lll�ll�l llककll lll�s; ll l��llll l lll�lll, ll� ll� 
ll�ll ? llll�l l��ll, �ll�ll�l l��ll � ll�llll l� �ll�ll� 
ll�l�  ll� , l ll�l�  �ll�l�l� lll� ll� , �ll�ll l�lll� ll�ll� l�l 
ll�lll� ll�l�  l�l�llll, ll �ll�ll ll�lll� ll�l�  l�l lll�ll 
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l�l�ll� , llll�ll� l�ll�l, l��ll�l�ll lll�l�, lll�llll� l�lll� 
ll�lll� l�l� ll�lllll� l�l lll� ll�ll� l�l�ll�  � 

ll� ll��l l��ls l�l�l�l l�ll lll� l�l�ll l�ll�ll� l� � ll� ll 
lll�llll� l��ll l�ll, ll l��ll�l� l��ll l� � �ll� l�lll� ll�ll� , 
�llll� lll� �lll l��lllll� l��l l� � l�l lll� l��lllll�l 
lll��ll lll ll� - lll� l�l, llll� lll� lll� lsl�ll� l llll�l� 
l�ll� lll� l�l� l�ll� lll ll� �ll� lll�ll l�lll�  � lll�llllsll� 
lll� llककll lllll lll� l�ll� lll� l�ll l�ll � lll� 
l�ll�lll� l�lll�l� l��l l�l� lll� l�ls l� l�l � llll� l�ll�ll� 
�ll�l l �ll�l l�ll�l� l�lll� lll� ll� lll�l � lll�llll�   
ll�lll� lll� l��l l lll� l��lllll� l��l  l�lll�l� lll� ll� 
ll�ll�l�l l� lll� lकक l��lllll� l�l� ll�ll� l��l llll, 
ll�ll�l�l l� lll� l�l� ll l��ll, l lll�lll l l��lll�ll� lll� 
l�l� ll�ll�l� l�ll� l lllll�llll llll � 

l�lll��ll� ll�lll� lll� lll l�l�lll� lll�l lll�ll� 
ll�ll�l� lll� lll�l�l l�ll� lllll l�ll � lllll l l�ll�ll� 
l�l l l��ll�l�ll� l�llll�l ll�ll�l�l�l� ll�lll� lll�l �ll 
l ll� l�lsl� l�ll ll�l ll�l lll�l l�l l� � llll ll�ll�l� l�l 
ll�, lllll, l�l l� lll�l� lll� �lllll l ll�l l�lll ll�l� 
llll l ll�l ll�ll�l, l l�lll�l� l�l�ll�l�l� llll�l lll�llll�l 
l�l� l�ll�l � l�l��lll� ll�ll� lll�llll�l l�l�lsl � ll�lll� l�l 
lllll� lll�llll�l l�l�ll lll � 

l�lll�l� ll�lll� llll�l l�l� l�ll�lsl, �ll�ll� lll�llllsl 
�ll�l� l ll�l� l��lllllsl �ll�l� l�ll, lll� l�ll�ll�l 
l�l�lll� l�� �ll� l�l�l�l l��l ll�lsl, l��ll�l�l lllll 
ll�lsl, l ll�l lll�l�l lll�l l�ll�ll� lकक l l��ll�l�l� 
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l�l�lsl � 

l�l�l�  lllll l��l�ll: “�lslll�l l�lll�l� l��lll� lll� l�l�lll 
ll�ll ll ll�lll� lll l��ll l�, ll� lll� l�l�ll ll�ll� 
lll� l�lll� llll� , ll �ll� lll� l�lll� l�ll�, ll� l�l�ll 
ll�llllll� ll� l�lll� llll� , ll �ll� lll� ll�l�l ll�l� lll� 
l��l ll�ll ll�lll� � l�l ll�邀逐 lll� l�lll� lll� l�lll�l�l 
l�l�l�� ll� ll�邀逐 ll�l�ll� l�l�l�ll, l�l ll�邀逐 l�ll lककl� lll�l 
l�l�l�� ll� ll�邀逐 l�l ll�l�ll� l�l�l�l� l�l, ll�邀逐l� l��llll l�l 
ll�l�ll� l�l�ll� , l ll� �ll llsl� l, l�l l�l� ll�邀逐 ll�ll� l�l�l, l 
lllll ll�ll�l�l � l�l� ll� l�lll�llll l lllllll l�ll l�l�l� 
l�ll�l� l�lll� l�l l�l�  � lll�l� (llll�) l�l� l�lll� l lll�ll� 
�llll l�ll� l� lll �llll �ll, ll l�lll� lllll� l�l�ll 
ll��ll� lll� l��lll� �llll� , l l�l� lllll lll l�ll�l� ll�l 
l�ll l�lll� �llll�  �” 

l�lll�l�l l�ll�l ll�ll� l�lll� ll�l ll�lll� l��l ll�ll� 
lll� l�ll� l�lll� l�ll, ll l�lll� l�l� ll�ll� l�l�llll, l lll l 
lडीll llll�l� l�lll� l�l�llll � l�lll� ll�l� l��lll� lll� 
llll� lllll l�ll; l�lll� ll�l�l l lllll�l�l l��lll� llll� 
l�l�lll� l�ll� l�l� ll�ll� lllll l�ll; ll lll� llll��ls l�l� 
llll� lll l�l, l�l� llll� l�l� l ll l�lll�l�l �ll�lll � lllll 
lll� l�ll�ll� llllll� �ll�l� l�ll l�l�l� lll lll� lll 
l�ll, ll lll� llll��ls l�ll� l�ll l�l� l�l� l��ls lllll l l�l 
lllllll l�l� l�l�  � lllll l l�l lllllll l�ll l�l�l�l� l�l� l 
ll�ll�l� ll�lll � ll llककl� l�ll�ll�l ll�l l�l� l�lll�l� 
lll� l�lll�l l�l ll�l l�l�llll � l�lll�l ll l ll �ll� l�lll� 
lllll� l��l l�ll� ll�ll� ll�llll l�ll � l�ll l�l�l� ll� llll 
l lsl�l� ll�l� l�lll� l�ll� lll� l�l� lll l l�lll� ll�l ll�llll; 
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l�lll� ll�l� l�ll�l l�ll�l� lll�ll�lll, l�lll� ll�ll�l� 
l�lll�l� �ll lll� ll� l lककl� lll� lll�lll � lll� l�lllll� 
l�l�llll, �l lll�l lll�llll� l�l�l� l�l�l�l� l�l�l l�ll� lll� 
ll�lsl� llll� lककl�l� l�lll l�ll� lll�ll lll � 

l�lll� l�� ll� l�l� l�l� l�ll l�sl� l�l�l��l l�l� �lll� l�l 
l�l� l�ll, l�l l�lll�l l�ll�l� lll� l�lll, l l lll�s �ll�ll 
l�l� l��l l�lll� l�l l�ll� lll l�ll llll� l�l� l�ll�  ! ll 
l� l�l� l�lll� lll�l llllll� l�ll� lll�l l�l l� � l�l� l�l� 
l�ll� lll� l�ll� llllll� lll� lll� l��l ll� lll l 
l�ll� llllll� l�ll � l�l� ll�llll� ll� l�ls �ll� l�lll�l� l�l� 
l�lll� ll� l�ls �ll�lll � l�l� l�lll�l� l�lll� l� l�l� ll�ll� 
l�lll�l �llll l�lll � lll� l�lll�l� lll� ll�l lll�ll lll � 
l�lll�l� ll�ll�l l�ll� ll�lsl, llll�l l�ll�l �lll, l llll�l 
ll�ll�l� ll�lsl � lll l�ll�l ll�ll� ll�l ll�ll�l� 
l�ll�llll� l�lll� lll� lll�l l�ll� lll� llsl� lll� l � 

ll�ll lllll� llll�ll lll� lll� l�lll�l� l��ll l�l�llll � 
lll� lll l�lll�l� �ll�lll�l ll�ll�l��l l�ll� l�l�llll � 
l�lll�l� �ll�lll� l�l llll� ll�l lll �lll lll � l�lll� lll�l l�� 
lllll�l�l ll� l�l �ll�l� ll� l�ll�ll lll�l, llll� ll�ll�l 
ll� lll�ll�, ll� llll�ll�, ll� lllll, ll� lll�llll� l��ll lll 
lll�l � 

lll�llll� lll� l��lllllsl l�ll� ll�l�  ll� l�, ll l��lllll� 
l��l lll�lll�ll l�ll� ll ll�l�  ll� l� � l��lllll� l��l 
lll�lll�ll l�ll l�ll�l� l��ll lll�llll� l��l lll l�ll�l� l 
llll�l�lll l��llll�ll l�lll� l�ll lll�l � l�lll� ll�  l�l� 
ll�l��ls l�l�lll�l l�lll�l�ll� lllll lll� l�, l llll�l l� l�ll� 
ll�ll� lllll llsll�  �
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“ तपाईलँाई पाथडनाको महतव थाहा छ: तयो सब ै थोकभनदा बह鐐0मलूय छ । 
किहलय,ै किहलय ैतयसलाई बवेासता नगनडू ।” - सर थोमस बकसटन  

“ एउटा सवेकलाई आवशयक पन� पिहलो कुरा, दोसो कुरा, तसेो कुरा पाथडना 
हो । तयसो हो भन ेमरेा िपय भाइ, पाथडना गर: पाथडना गर, पाथडना गर, पाथडना गर ।” 
- एडव्ड़ ्डस पसेन 

ll�lll� l�lll�, ll�lll� llllll�, ll�lll� l�l�lll� lll 
l��ll�, ll� ll�l�l ll� lककl� lll�, l ll� ll�l�l ll �ll� 
ll�lll� lll� l�lll� lll�lll � l�lll� l�l� ll�ll� l�l l�� l�sl�l, l 
l��l l�ll� lll� lll�l�sl�l � lll� ll�lsl "l�l� l�l l�lll�l� �ll�ll�" 
lll�l �llll� ll� l� � ll�lll� lll-lll�l l�lll�l� lll�l 
l��ll �ll�lll, l lll�l lll� l�ll�l l�ll l�lll� l, l� "�ll�l 
lll�l� l�l�lll� l�l� l�l ll�l l��ll ll�ll l�lsl� l�l�ll�, l lll� 
l�lll� ll�lll� �” ll�lll� lllll lll� l�ll l�l�, lll� l�l�l, 
lll� l�l�, lll� llll, lll� ll l�l l�l�llll, l��l lll�ll �ll�lll 
l��llll�ll l�l�lll� l�l llll�ll l�llll lll� l�l� ; l��l ll�l 
llll lll�l l�l�l� l�l�lll l��lll lll�l l�ll�ll� l�l� , �llll� 
llllll� lllll� l�l�l�lll� � 

lll� lll� l�ll�l l�lll ll� llll�llll lll�l llll� l� 
l�lll l�ll�llll� ll�l� ll�l l�l, lllll l�lll�l� ll� 
lll�ll l�l lll�ll ll�l lllll llll� lll�ll lllll, l�lll�  l 
lll�ll� l�l ll� ll�l� llll�l� llll � l�lll�l� lकक lllll�, 

23

अधयाय - ५ 

पाथ铐鉐ना - महान ् आवशयकता



llll�ll l lllll� ll��l lll�l� llll� lllll� �lsl�l, l�llll� 
l ll ll� l�l�l l�l l� � ll�lll� l�lll�l�l� lllll� lll�llll�l 
ll�ll�llll � ll�lll� lll� llllll�l� l��lllll�l lll�lll�ll 
l�l�l�lll� l�l l�lll�l�l� lll�llll�l l��llll�ll l�l�l�lll � ll�ll 
l��lllllsl lllll l�ll�lll� l�l l lll�llll�l l�l�l� l lllll 
lll� l�l�lll � ll�lll� l��l lll�lll�ll l�l� l�l� l�l� 
l��llll�ll l�l� l�l� l�lll� l��l lll� l�ll� l� � 

ll ll�l�l l�l�l l�l-l�l�l l�l l�� lllll l, �l l�lll� lll� 
l�l�l� lll� lll� l��ll�ll l� l�l�l� lll� l�lll� llllll� 
lll� llsl� ll� lll� l�l l ll�l� ll� l� � llll� l�lll�l� l�l�l� 
ll�lll�l� l�lll�lsl l�l� lllll l�l � l�l� l�l� l�lll�l�l l�l �lsl� 
l�s, l�l ll�lll� l�lllll� ll�l lll llll� lslll l�ll, l llll� 
ll� lll�lsl, l�l l�lllsll� lll�llll lll� l l�ll lll�l� 
l�lll�l�l� lllll, l�l l�ll lll� l l�lll� llll ll�ll�ll� 
l�ll�l�l �ll� l�� l�ll� l�l�ll�l lll, l�ll��ls lllll�l� 
l�ll�l�ll� llll l�l l�; l�ll��ls ll�lll� l�ll� l�lll� l 
lll�ll�, l llll� lll�llll� lककl�l� ll�ll�l� llllll�l� 
lll� l�ll �lll�l l� � l� ll�lll� lll� lll�l l l�ll� �lll�ll� 
ll��ll l�lll� l� l�l� l�lll� l� � lll� l�lll�l� ll�ll� l�ll� ll�l 
l� l��lllll� llll� llll l�lll� �ll ll� l l��lllll�l 
lllll� l��l ll�ll� ll�l l� � 

l� lll l�, �l lll� l�l�ll ll�l, l�ll�l ll�l, �ll� ll�l, 
l��ll, l��l�lll l �ll�l� lककl� ll�l l��  lll� l�l l l�l� 
lll� l�l l�l� lll� l�lll��ll�l� ll�lll l�l llll�  � ll ll�l 
ll�ll� lll� lll�llll� lदlेll�l l�l� ll� ll�l lll�ll lll� 
l�lll�l�l� lll�l� l�ll, l�lll�l� lकक l lll�l�l� ll��lll, 
ll�lll� l�lll�l�l� l��l�lll l�ll�ll l�ll ll�lll, l l�l�lll� 
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llll� ll� ll�l� l�l� l�llll l�l l�ll �ll� lककl� lll� l��lll � 

l�l�l� l�l� ll�ll� l�lll l�ll�l�l l�l� l�ll�l ll� �ll 
lll�s l�l�, ll l�ll lll�l� lककl�l� l�l� lll�llll� ll�ll�ll� 
l��l l�ll� l�lll�l� ll�ll� l� l�l� llll ll� ll�lll � lll� 
ll�lll�l�l �ll�l ll�l lll lll� ll�lll� ll�llll ll� , ll 
ll�llll��ls llll�l�l l�l l�lll� , l lll�l� l�ll� l�lll� 
lll� l� ll�l ll�ll� , ll� lll�lll l l�l�l, llll l llll� �lll� 
lll�ll� l�l llll�l� l, �llll� l� l�lll�l�l� lककl�l� ll�l l 
l�lll lll� �lll� ll�ll� l�ll�  � 

lll�llll� l��l lककl�l� l�ll�lll ll�ll� ll�llll l� l� 
l�l� , l� l��lllllsl �lll� lll l�ll ll�llll� l�l lll�llllsl 
l�lll�l� �lll l��ll ll�l� ll�  � l� ll�llll l� l�ll l�l�l� 
lll�lll�ll l�l lककl�l� l�lll� , ll�ll l� l�l�lll� l��llll�ll 
l�l lककl�l� l�lll�  � 

ll�llll l�llll l�l� , l �ll�ll l�ll ll�llll� l�ll� 
ll�ll� ll��l lll�l ll� , l l�llll llll� ll�llll�  � l�lll� 
l�lll l�l l�, l l�ll lll�l l�ll l�llll�l ll ll�lsl�ll� 
l�lll l�ll� l�l � l�ll�l lll�l lll� l�ll l�ll l�lll� l��lll�ll 
l�l�l� ll�ll�l� llll�ll l�l� lll l�lll � l�lll� ll l�ll�ll� l�l 
l� � lll� l��ll�l� l llll�l�l llll� l�ll, llङाll�l lll� l�ll, 
l l�l� l�lll l�lll�l�l lll ll�lsl, l� ll� ll� l�l� l llll� 
l��l lll l�l� l � l� ll�l�l lll�lll� l�lll� lll�l l�ll� l�ll � 
ll�l� l�ll�l� llllll�, l�l lll, ll� llllll� ll�lll� lll�l 
l�lll�lll�l l�l�l� l�ll� lll lll�l�l� l�s,  ll� l�l� l�lll� lll� 
l�lll�l�ll� � l� l�l ll� l�lll�lllll� l�ll l�lll�l�ll�lll� l�l� 
l�lll� ll�l l� ll�l l� � l�l� l�lll� ll�l ll ll�ll� l�ll�l l�lll� l�, 
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�ll�ll� ll�ll� l�ll�l ll�ll� l�lll l�, l ll�l� l ll l� � 

l�lll�l� l��l �ll� l�l� llll� llll� l�l�l� l�ll� l�l� lllll�l 
l�l�lsl � l�l�ll ll�lll� l��ll l�lll�l� �ll�ll� lll lll� 
�lll�ll� llll� �lllll� l��llll� l� l�ll l�ll � l�ls ll�lll� 
ll l�l l�lll�l� lll l��l l�l�l ll�ll lll�ll� l�l ll�l 
lll� llll�l� lll�ll� l�ll� l�ll, l�l� ll� lll�ll� l�lll�  � 
llllls lll� �ll�l l�l� ll�ll�lll� l�l ll�l�l� l�l l�l� 
l�lll�l� lllll llll�  � llll�lll� lll�l l lll l�ll l��lllll� 
l�lll�l� l��l lll ll�l� lll l lककl� l�ll�l� lll� l�lll� l�l 
lll�l, llll l l�l� l�ll l�l� � ll� llll� lllll�l� l�l� 
l��lllll� l�lll� ll� l�l�l� l�ll� l�l� l�ll, l�lll� lll� 
l�lll� l�l l�ll l lllll�ll� l�ll ! l�lll�l�l lll� l�ll l�ll� 
lll� l��� l llll� lllll� lll ll�l�lll�l�l lll llll ll� 
l��lllll�l l� lll�llll� lll�l l�lll� l�l�ll �ll�l�ll, l 
�ll�lll�l� l� ll�l� lsl�ll� lll� l�lll llll�lll ll�ll�ll � 
lll�llll� ll�l�  ll�l�lll� �lll l l�ll��ls ll�l�  l�lll� l�, l 
ll�l� �ll�lll� l�llll�l �lll� l�ll�llll�l� l�ll l�ll�ll�l�ll 
l�� ll�l� l�l� l� � 

ll�lll�l l�lll� lll l�l� ll�l lll ll� �llll� l � l�l lll� 
l� l�l�l�l lll l�ll�l� ll�ll�  ll� lll� l�l ll�l� l�ll � ll�lll� 
l��llll l lllll�llll� l�ll�lll�l l�ll llll�  l�l�, ll�l 
l�l� lllll�l �lll� ll�ll�l� l��l lll� lll� �lll lll� 
�lll�ll�ll l�lll� ll�ll�  ll�, �lll� ll�l lllll�l� ll�l� lll 
ll�ll� l l�l ll�ll� l�ll� lll� lll�ll� lll� l ll�lsll�ls ll� 
ll�l�lll� l�l l�ll �
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“ मरेो दबुडलता र िनषफलताको पमखु कारणचािह ँपाथडनामा वयाखया गनड नसकन े
त鏰0रकाल ेिपछिडएको न ैहो । म 鎐鐰दयको पणूड तयारीको साथ लखेन वा पढन् वा बात 
गनड वा सनुन सकछु, तर पाथडना यी सबभैनदा आितमक र िभती मनषुयतवसगँ समबिनधत 
कुरा हो, र जनुसकुै काम भए पिन तयो जित बढी आितमक छ तयित बढी मरेो 
शारी鏰0रक 鎐鐰दय तयसबाट पिछ हटछ् । पाथडना र धयैडता र िवशास किहलय ै िनराश 
ह鐐0दनै । मलै ेएउटा कुरा धरे ैअिगदिेख िसके,ँ िक यिद म एउटा सवेक बनछु भन ेिवशास 
र पाथडनाल ेमलाई एक बनाउनपुछड । जब मलै ेमरेो 鎐鐰दयलाई पाथडनाको लािग िठक 
अवसथामा र सवतनततामा भटेाउछँु, तब सब ै कुरा तलुनातमक 錀鐠पमा सिजलो 
ह鐐0नछ ।” - 鏰0रचडड नयटुन 

ll�l lll l�ll�ll� l�lll� lll l��ll� l �lllll ll� lककl� 
lll� - ll�lll� l�lll� lll l��ll� l �lllll ll� l lll� l�ll� 
l�ll� l�llll�l� lll l��ll� l �lllll ll� lककl� lll� l�ll l�� 
ll�l�l lll� l�lll llls�ll �llll� lll� l�ll l�lll � lll� 
l�ll�l l�lll��ll� l� �ll�ll�l l�ll�l l�l lll; ll�lll� l�lll��ll� 
l� l�l�l l l�l�lll� l��ll lll lll l�l�; ll�lll� l�ll l l�l 
l�� llll�l l�lll� l�� l�l�ll� l� lll� lll�l� ll l�l�l�l l�l 
l��llll� l�ll� �lll� l�l ll�ll lll l�l�, ll l�lll�l�l lll 
l��ll� l �lllll ll� lककl� lll� lll�lll ll� l�l l�ll�l 
ll�ll l lll� l��lllll� l�lll� l��l�lll ll� l�lll l�ll�l l�l 
lll�l � 

l�lll� ll� ll�lll� lll�llll�l l�l lll ll�lsll�  � ll�lll� 
l�ll� lll�lll lll�ll lll� l�l�ll �llll� l�ll lll�l��, 
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ll ll� l�lll� l �ll�l llll �lll�l� lll�l�ll � lll�llll�l l�l�l� 
l�ll llll� l�ll� l�l�ll lll�s l�� ll� lll�l�l ll� l�l�l� l��l 
l�l lll l ll�l l� ll�lll� l��l l�l l � l�lll�l�ll l�ll�l l� 
ll�lll�l l��lllll�l ll�l�l��l l�l�ll� l�lsl� ll�ll� l�ll�l l� � 
l�lll�l� (ll�lll�l) lllllsl ll ll�ll� lll� l� l��lllllsl l�l 
lll�l� ll�lsl � ll�lll�l lll �lll�l�l�ll l llllllll� l��l 
l�ll l�ll�ll� ll l�l l�ll�l l�lll�l�ll l�ll�l l� � lll �ll�ll, 
�ll�, lllll�ll l ll�l l� ll� ll�lll� ll�ll ll�ll lll�l, ll 
l�lll�l� ll�lsl � l��lllll�l ll�l lll �lll� ll� l��lll�ll� 
lll�lll l�l� l� �ll�, l�l l�lll�l�l� ll�lll� �ll� � l�lll�l�ll 
l�ll l�l�lll� l�� l�ll�l l�l ll�l� l�lll� , l��ll l l��ll 
ll�lll� l�l, l l�l��ll l�l�lll� lllll l�� l�ll�l l�l 
l�lll�l� l�lll� ; ll� llll�l� ll�lll� l�ll�l l�l ll�l 
llllll�ll l lककl�l� l�ll� ll�l ll�l� l�lll� , ll� l�lll l�l 
l� � lll� l�ll� l�ll�l l�lll� l� � l�ll�lll lllll l l�lllll� 
lll� l�ll� llll� l llll l�� l�llll� l�ll�lll�l�l ll�lsll�  � 
lll� l�ll�ll� �lllll l�l��ll lll� lll� �lllll l�lll� , ll� 
lll�llll� ll�lll� l�ll� lll� l�lll� l l�ll� lll� �ll� 
�llll� l�lll�  � lll� l��lllll� l�l�l� lll�llllsll� �lll� l�l� 
l�ll� ll�l�l� l �lll� lll� lll� lll�l� l�ll�lll� �lll�l 
lll�llll� ll�lll� l�lll�ll� lll� l�ll l�l�lll� ll�  � l�l�ll 
l�� �ll�ll� l�l� l�l l� lll� l�lll�l� l�ll�l� l�lllll� � 

l�l� l�ll�llll� l�l� lllll� l�ll�lll l l�l ll�l� l�ll 
llll�ll l� ll�l� l�ll l�lll�l� ll�ll� l��lll � l�lll��ll� ll� 
l�l l�ll�l lll l�l lll�l, l l� l�lll� ll�ll�l, ll� lll� l ll� 
lll� ll�l� lll� lll�lll � lllll� l�l ll l llll l�lll�l� 
l�ll�l l�l�lll � lllll l�lll�l� l�lll� l�l�lll, llll� lll�ll 
lllllll l�lll�l� �l�lll� l�l�lll, l llll� l�ll lll� l�lll�l� 

28



lll� l�l�llll � lllll�l�l l��lll�lllll� ll ll�l� l�ll�lll�l� 
lll�l, “l�l� l�lll� ll�l�l� l ll�l�lsll�," l� lll� ll�lll� l��l 
ll l�sll l lll�ll�ll lll�l�l l� � lll�l ll�l-�lll l�ll� 
l��lll� �ll�, “l lll� ll�l� , l�ll�, l�l� l�lll�l� l�ll l�lll� �” 
l�l� ll�l� ll� l� ll�s, l lll�l l� l�ls � 

lll�llll� l�l� ll�llll lll� ll�l�  �ll�ll�l�l� l�l�ll ll�  - 
�ll�ll l�lll�l� l��llll �ll � �l�l� ll�lll� ll�lll� lll-
lll �ll�l �ll�, ll ll�ll ll�l� l�ll ll� l� lll� �ll� � ll�lll� 
�l�l� ll�ll�l l�l ll�lll� l�l�, l �l�l� l�l� l�sl� l�l� ll�lll� 
l�l�, ll �ll�ll ll� ll� ll�ll� lll�ll�ll� : �ll�ll l�lll�l� ll 
lll� �ll � lll�lll �ll�lll� l��l llllll� l�ll l�l�l�lll�, l 
l�lll� lll�lllll� l�l l�ll� l�l� �ll� � l� l��llll l�ll�l�l�s 
l�lll� ll�ll �llll� , l l �ll�ll l� �lll�l llll�llll� l�l� l�l 
l�lll� ll� � ll �ll�lll� lll� l�lll� ll�, �l �ll�lll� l�lll� 
�ll�lll� l�ll�ll lll�, l llll� lll�l ll�l �ll�; �ll�lll� 
lll� l�lll� ll�, �l llll� �ll�lll� lll� l�lll�l l lllll� 
l�lll�l ll�l l�l l� � llll�l� l�ll�ll�l ll�ll� ll� l llll� 
llll�ll�l ll�l l�l� ll� �ll�lll� l�lll� ll� � �ll�lll� l�lll�l� 
l�l� lll �ll�l, ll�l� l�ll�l l�l�l ll�l�l� l�ll, ll ll�l��ls 
ll�lll� l��l lllll�ll l llll ll�ll� l�ll� lll� ll�l�l� 
�ll�lll� l��llll� llll�l l�ll lll� � 

l�lll� �ll�lll� l��l l�lll�l ll lll� lllll�l�ll ll� 
lll�l� l�lll �ll�, l l�lll�l ll lll�  lll� lll� l�ll� l 
�lll ll�ll� ll� �ll�, l l�lll�l ll lll� "ll� llll l lsl�l�" 
ll� �ll� � �ll�lll� "l�l� l�lll� l �ll�ll l�l l�ll lll�l� l�lll� 
ll� �” lककl�l� ll�ll�l� l�lll� lll�llll� lककl�l� �ll�l�lll� 
lककl�l� l�ll�ll� lll� llsl� lll� l � "l�ll� l�l l l�l�lll� 
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lll� lll�l lll� l��ll �ll � �lll� l�l� lll�l�  ll�l lककl�l 
l�lll� ll�l� �ll, l l�l lll l l�ll�lll l�ll�l� l�l� ll�l� �lll� 
l��l l�lll� ll�, l ll�ll�l ll� ll�, l l��ll� llll� �ll�" l�� 
l�ll�l� l�l�l� ll�ll� l�lll� ll� llllकाll l ll�lllll�l 
ll�lll, lll� lll� l�ll�l�l lll�llll� l��l lll��ll ll�, l�l� 
ll�lll� ll�l ll�l� l�ll�ll�l l�l l�l�lsl, lll�l� �ll�lll� 
�ll�lll� llllllllll ll� � 
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“ इसाई िसदानतका महान ् िवदान ्ह錀鐠 र िशककह錀鐠ल ेसधैँ आफनो पकाशको 
उचच सोत पाथडनामा भटेाएका छन ् । हामी अङ्गजेी मणडलीभनदा बािहर जान ैपरेन, 
िबशप एन््यसुको बारमेा यो उललखे छ, िक उहा ँ दिैनक पाचँ घणटा घुँडामा 
िबताउनभुयो । इसाई समयह錀鐠मा मानव जीवनलाई समदृ र सनुदर बनाउन ेसबभैनदा 
ठुलो वयवहा鏰0रक समाधानह錀鐠 पाथडनादारा न ैआएका ह鐐0न ् ।” - कयानन ् िलडड्न ।” 

l�l� ll� llककll l�lll�ll �ll�lll� l�l�ll�lll�l�l l�l� 
l�l�llll, ll l�l� l�lll�ll lll� �llll� lll� l� l�l� l ll� �lll 
l�l�lll � ll�lll lll� l�ll� l�l� l�lll�l� lll� llll l l�ll l 
- ll�l l�l� lll�llllsll� l�l�lll� lll l�� ll�l� lll� �ll�l 
lll�llll llll l � ll� lll l�lll�l� lllll��ls lll�llllsl l�l� 
lll �ll�ll�l� l� l � lककl�l� lककl� lll� ll�ll l�ll� 
l�lll�l��ls lll�llllsl �ll�ll� l�l� llll� llll l� lllll l�ll�l 
l� � l�l� l�l� l�lll�lll� llll l ll�ll��ll� ll�lll� l�l l�lll� 
l�l� l�lll�lll� �llll l�lll�  � lll�llllsl l�l� �lllll lककl�l� 
lllll�l� �lll l�ll lll�l� l��lll� l�l� ll�ll�l� l�lll� lll 
lll�l � l�lll� �lll�ll� �lll l��ll ll�l ll� l�llll� llll�ll� 
llll l�sl�l �ll� � lll�lll�lll� l�lll ll�ll ll�ll� l�ll� 
llllllll�l� l�sl�l � lll�llll� lll� lll�llll�l l�l�ll�l�ll 
ll�ll� llll� lll� l�l�lll�l �ll�l�� � lll�llllsl l�l l�l� lll 
�ll�ll�l� l� ll�l�l �l�� l ll�l� ll�ll�ll� ll�ll�l� l�l� l�� 
ll�l� llll l�ll � ll�l�l �ll�l� �lll�ll� llll�ll�l� ll� 
ll��ll l��l�ll � ll�l� lll� ll�l�ll lll�lll �lllll l llll 
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lll� l�lll�l llll�l lll� lll� l llll�l�l llक ll�lll�l 
�ll�l�ll � l�l� l�ll, l� l� ll�l� l�l� ll ll�lll� l�l� l��l ll�l� 
l�l�l�ll, l�l� l�lll l�lll�l� �ll�ll�ll� � ll�l� l�l�l��ls l�l� l�lll� 
ll�l �ll� � ll�l� l��l ll� l�lll� ll� �l�lll l�ls �ll� � l�l� l�l� 
l�lll�l� llllll� ll�l� l�ll�l l l�lll�l ll�l � l�lll� �lll�l 
l�lll� ll� � l��llll� �lll� l�l lll l�lll� llll� l��l l�l 
lllll�ll �llllll� �lll�l lll� lll �ll�l� � l�lll� �ll�l, 
l�l�l� l �llsl�l� l�lll� l�l� llllll� �ll�lङा l�l� llll� �ll � 
l� llll�lll� llllll� l�lll�l� �ll�ll� llll� �l�lll �llll 
l�l�lsl l�l, ll�l �ll�lll� l�lll�l� l�l� lll �ll�ll� lङlेll 
ll� , l l�l� l�l� l�l� l�lll� ll� ll�lll� lll �ll� � 

l�l�l� ll�l� l� l�l�l� l�lsl�l�s, �l ll�lll� l�lll�l� llll 
ll�l�l� l��ll�lll, ll l�l� lदlेll��ls lll�llllsl ll�lll� l�l� lll 
�ll�ll� ll� ll�l� llllll�l� ll�l l�l� �ll�llll� ll�l� ; l l�l 
l�l� �lll�ll� l� �ll�ll�l� lll�ll ll�l ll� l�l� �lll�ll��ls 
lll�l l llll� �lll�l l� � 

lll� l�lll� l�ll lll� l�lll�l �lll ll�l� l ll�l� l��l 
lsl�ll�l l�l� lककl�l� lll� ll�l l�l�l� l��llll lll�llllsl 
l�l� lll �ll�ll� l�� ll�l�l lll� l�lll� lll�ll�l �ll�ll�l� 
lll� ll�ll� l��llll l� �ll � l�lll �l�ll�ll� �ll�l l�l ll�l��l 
ll ll�llll� llll�l lll�llll� l��l llll ll�lll� � l�l�l�  l�l 
l�ll�l� �lll� l�l lll� l�lll� ll�lll� � ll�l� �ll�l l�l ll� l�lll� 
l�l ll�ll�lll� � ll�l� l�l�l� ll�l�l l�lll lll� �ll�l� ll ll�l� 
l�ll�ll�, “ll�l� l�lll�l�l ll ll�lll� lll� l�lll� lllll�ll 
l�ll� lll� l���l�lll�, l l�l� ll�l�l ll�l� l�ll l�l�l�l l��llll 
ll�l�ll� l�l lll� l�lll� lll �lll�l� l�l�l� l� �” l�l ll�lll� 
lll� l�l�l� �ll�lll�l lll� l�lll�l� l�ll� l�lll�ll�ll� � 
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l�l� l�l� ll� l�ll�l l�lll� ll�ll�lll�; ll�l� ll�, l�lll�l l ll�l� 
lll�ll� l�l l�lll� ll�ll�lll�; ll�l� l�ll l�ll lll� l�lll�l� l�ll 
�ll� � ll�l� l��lll� �ll�, “l l�l� llll�l lll�lll�ll lll�l�ll 
lll� ll�ll�l ll� �lls �” ll�l� ll ll� l�l�l�l ll� ll� l�ll�ll 
ll ll�ll� �ll�: “l� l �ll�l�l l�lll� l�lll�l� l�टाlsll� ?” l�lll� 
l��lll� �ll�, “l�l l ll�l �ll �ll�l l�l lll� l�lll�l� �ll�ll 
llll ll ll� l�l�ll� �llll �lll l�ll llll � llsl l�l l�l� 
l�lll ll� , �l l�l� l��ll l�lll�l� l�l lll� l�ll�lll l�l l�l 
lll l�llls �” “lll� lll l�ll�l� l�lll� ll�l� l lll� lll 
l�ll�l� lllll ll�l� l," l��l��ls ll�l� lllll�ll �ll� � 

ll�l-�lll l�ll l�l l�l� lll�llllsl ll�lll� lll 
�ll�ll�l�lll�, �l �lll ll�ll� ll lll� l��ll�l�lll� � ll�l� l�ll� 
l�lll� l��lll� l, “l�lll� l llsl� ll�l� l�l l llll �ll� �” 
�lll l�l lll�llllsl l�l l�l� lll �ll�ll�ll�, �l lll� l�l 
lll�llll�l l�l l�ll� l�lll� �ll� � �ll�l l�l lll�lll� l�l ll� 
lll�llllsl lll�l�lll� � �lll llll�l� l��lll� �ll�, “ll�lll l�l 
ll� lll� l l�lll� l llllll� l�l lll� �ll�ll� l�l� lll� l� � ll�ll 
llll�ll lll� lककl� l�lll ll� ll�l l, l�lll�l� lll�llll�l 
l�lll� l��l �ll�l l�l ll� lll�l�lll� � l�ll ll�l ll ll�lll 
l�ll� lll� l�lll�l� l��l �ll�l l�l ll� lll�l�lll� � l�l lll ll� 
l�l llll�l ll�ll ll� lll�lll� l�l ll�l lll� l�ll� l�l�l� 
l���ll� ll� ll� l�� ll�ll�lll�, “ll�, ll�l lll� l�l llll� l�l l� ! 
�ll�lll� l��lllll� l�l� l��ll ll ll� l�lll� l�l�l�� ?" lll� 
l� llll�ll�l lll l�ll�l� �ll�l� l lll� lll� lll�ll�l�l 
ll�l�l� lll�ll l�l�ll� lll�l l�lll� ll�l�l l�l lll�l 
l�l� l�l �ll�ll � 

lllll�lll� ll�lll� l�ll l l�ll�l�l� ll�lllllll� ll ll� 
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l��l�ll, “l�l� lll�llllsll� l�l�lll� lll lll �ll�ll�lll, l� l�l� 
ll�lll� lllll l l�l lll�l� l�ll�l l�, l lll�l ll�l� lll�ll� 
l�sl�l � �ll�ll� lll ll��l ll ll�lll ll�lll� �ll�l lll l�, l 
ll� ll l�ll� l��l ll�l l�ll�lll � �ll� l�ll� l�l� lll ll�lll� 
lll lll l�, l ll� lll�llll�l lll�ll� l�l ll�lll l�ll�lll � l�l� 
l�ll� l�l l�lll� ll� lll l�l�l� l�l� ll�ll�l�sl�l, ll �ll�l�l 
l��ll�lll � ll l l�ll� �llslll�, l�l� ll�l l�lll� ll�llll � �ll�ll� 
l�ll� l�ll� l�l� lll lll�llll�l� l��l �ll l�lll �” l� ll�ll 
l�lllll� l�lll� l�ll� �ll� � llll�l l�l��lll ll�ll� lll� 
l�lll�l� l�l�l�l l�lll l�lll�  � "�ll�l l�ll��l l�l ll�lll 
llककll l�lll�; l�l l�ll��l l ll�lll llककll l�lll� �” 

lllll�lll� l�ll l lll�l ll�ll l�l l�lll� ( John Welch) l�l 
ll�l� �lll� lll��l ll lll� l�lll�l� �ll�ll�lll ll� ll� �ll 
ll�l l�ll�l� �ll�l� ll� l���l�lll� � l��l l�lll� lll lll� lll� 
lll l�ll� l�l�  ll�l lll� l�l� ll� l�ll�l�lll� � ll� l�邀逐l� ll�l 
l�lll�l� ll�l� l�ll�l� l�टाlsl� lll� l�l�l� l�lll�  � ll�l� ll�l 
�ll�l�lll�, “l� l�l�, l llll lll�lll� l��l ll�ll�l� l�, l 
ll�lllll� l�l�l� llll� lll� l ll� ll�l l�l� l�ls �” 
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“ मानवीय िदमाग सकम भएको सबभैनदा उचच शि� पाथडना गन� कायड हो - 
पाथडना, समपणूड बोधको एकागतामा ग鏰0रन ेपाथडना । िवशाल समहूमा रहकेा सासंा鏰0रक 
मािनसह錀鐠 र िशिकत मािनसह錀鐠 पाथडना गनडुमा पणूड 錀鐠पमा असकम छन ् ।” - शमएूल 
टलेर कोल鏰0रच 

�lll �llll l��l�ll, “l�ll� l��llll� l��ll�l� lll� l�lll�l� 
lll�, lll� ll� llllll� l��l ll�lll ll�l� lll, l llll� lll� 
l�ll� l� ll�ll l� ll�l ll��ll l�l�l� l�ll� ll�ll l�l�  �” 

l�lll� ll� l�ll� lll�llll� l�ll� ll�l, lll� ll�l� 
l�sl�lll� l�l� lll l�l� l�l� lll �l�lll�l� �ll � ll�l� l�ll� 
l�ll l��l�ll, “lll�l�l� l�l�ll�ll� l�l �lllll l�ll� ll�l� l�lll� 
l� ll�l� l�ll l�lll� ll�lll� lll�ll�l lll l�, l ll�l� 
llllll�lsl l�llll� ll� ll�l� llllll�l lll� l�l�lsl � ll�l� l�l 
l l�lll�l l�lll�l�l l� ll�l� l�l�lll l �ll�l llll�lll� l�ll 
ll� �ll�lङा l�l� l�l�l� l�l �ll l�lll �” 

l��lll l�l�ll�l� (Marquis DeRentry), lll� l��l l�ll l� ll�lll� 
ll�l�ll l�l�l�lll�, lll� l�lll�l ll� lll� l�l lll�l 
l�lll�l�l l�l�ll ll�l �ll�ll� � ll�l� l�lll� lll lll�l l�l� 
lll� ll�ll�l ll�l� l�l�ll�l l�l�, ll� l�l l�lll�l� l�lll� �ll�, 
�l �ll� ll�l�l l�l�ll llll�l l�l� � ll�l� llll l�lll�l� 
�ll, ll ll� l�ll lll� l�ll l�l�l�lll� � l�l� l�l lll� �l�llll�lll 
ll� l�lll�; llll�l �lll� ll�l�l l�l�l, ll ll� lll� l�sl�l�l 
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lll�ll�, l��ll�, �l ll� l�lllsl l�l�ll ll� ll� lll� l�l� l�l� 
�ll� � 

l�ll�lll� l��ll�, “l l�l� ll�l� lll� lll ll ll�lsl�, ll� l 
l�lll�l� l�l� lll �ll�ll lll� �” 

�l�lll l�ll�l (William Bramwell) l�l��lll lsll�l� l�ll�ll� 
l�lll�l� l��l l ll�ll� l�ll� lll�l llll�l� l��l l l�lll�l� 
ll�l� l�ll� lllll� llllll� l��l lll�l ll�  � ll� ll� l��l 
lll�slll l�lll� ll� ll�ll�lll� � lll� ll� l�sl�l� �lll�ll� � lll� 
ll�ll� l�ll� ll�l� ll�l�l� l�l�l�lll� � ll�l� l�lll�l� �ll�ll� 
llll� ll� ll� l�llll� �ll� � ll�lll� l�lll� ll� l�l� lll ll� 
l��l l�l lll� l�lll�l� �ll�ll�l�lll� � 

�lll lllll�l ll�l �lll� ll�lll� l�l� l�l l�l lll�lll l�lll� 
l lककl� �ll�ll�l�lll� � 

ll l�ll� l�lll ll�l �lll� l�ll� l�l lll� lll�llllsl ll�lll� 
�ll�ll�l�lll� � l�l l ll� l�l�l� l�ll� ll�ll� l ll� ll� l�l ll� 
lll�l�lll� � 

lll lllll (Earl Cairns) l�lll� l l�lll llllll� l�l lll� lll 
�ll�ll �ll�l l ll� lll�l�lll�, l l�l� ll�ll l��ll��ll lङ�l l�l 
ll�ll�lll� � 

l�. lll�ll lllll� l�lll�l� l�ll� llll�l� l�l ll�l� 
l�lll�l� �ll�lll� l�l� llll�l l�ll � ll lll ll�l� lll� l��lll� 
�ll�, “l�l llll l ll� �ll� l��ll�lll�l lll�lll ll, l��l 
�ll�l� l��ll l�l lll� l�l lll� lllll� l�l lकक lll ll�lll lll 
l�ll�l�, l��l lककl� lll�l l�l l�ll, lll�llllsll� l�ll l�lll� 
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l lङ�ll� l��l �ll l�ll�l� � �lll� l�l lll lll� l�l l 
l�l�lङll�l lll l�l ll�l ll�l, l lll� l�ll�l llककll l�lll�l� 
lll�lll�ll ll�ll� � llll�ll� l�l� llll�l ll�l l�ll� l�lll� l 
lsll�l�lll� �lll� ll l�ll l�ll� l��l l�l� lll �lll lll� 
�lll�l l�l ll�l � �ll�ll� llll� �ll�l�l lll� l�l l�lll�l� 
l�टाll� l�l� � �lll� l, ll, l, l l l�ll� l ll� l� ll�lll� l�l 
�ll�l� lll� l�lll�l� l�l� �lll� l�l�� ll�l� l�ll� ll lll� � 
lll�l l�ll l�ll ll� llll��ll l�ll�lll ll�l � lll� lll l�l� 
l, l l�l l l�l�lङll� �ll� lll�llll�l �ll�l�l l�ll �ll�l�sl�l l�� 
ll� llll� �” l�l� lll�s, lllll l lटll�l� �ll�llll ! l�. 
lllll� l�lll� l��l lll� l�l�lll�l ll�l l�l�lll�, l ll�lll� 
llll� l�ll�l� l�ङाl� lll�llll� l�lll� ll ll�ll�ll� � ll� 
lll l�l�l�lll�, l�lll� l��l lsl�ll�l lककl�l� lll� ll�l l�l�l� 
l�l� l��lllllll� ll l�l�l�lll� � ll�lll� ll�l�  lll�l lll� 
l��ll�l� l �l�ll l��lllll� llll� ll�l l�l�ll�; �ll�lll� l��lll 
l�lll l�l�l�l��ll� l�l�l�l� l�llll� ll�, ll ll�l� lll� 
l�ll�l ll�l�ll lllll� ls�ll�ll�ll� � ll� l�ll� l�ll�l l �ll�ll� 
llll ll�l� l�lll�l� lll �ll�ll� l�� llll� l��lll � ll�l� 
l�lll�l�l� ll�ll�l l�l� ll� l�l� l�ll�ll�, l lll�llll� lll�l� 
lll�l ll� lll� lककl� ll�l� � ll� l�l l��lll� lll�llll� l��l 
ll�l� l ll�l� l�l lll lll�l, l� l�lll�l� l��ll l�ll, l ll� l�l 
l��ll l�lll�l� l��l l�l� lll l�llll l�lll�l� l��ll l� lll�l � 

l� l� lll l�, �l l�lll� ll�l� l�ll l l��lll l�l�l� l�ll� l�l 
l� ? l� l� lll� lllll�ll� lllll l� l, lll� lllll ll�ll�l, 
ll� �lll l llll� ll�ll�l llll� l�l�l�l l��ll �llll ? l�ll 
�lडl l��l�ll, "l� l� l�l� l�, �l l�lll�, ll�l�l l�ll�l�, l�ll�l� 
lll �l�lll l�llll� l�l� l�l lll l, l�l �ll�l lll� lll�slll 
l�ll lll� l�ll�lsl lll� �llsl�l� lll� ?" ll� ll� l��l�ll, 
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"l�l� lll� l�lll� ll�l�lll� ll�l �lll�  � �ll�lll� l�l� l�lllsl 
�ll�l l�lll�l�l lll� llll lककlsll� llll ll� llll� , l�l 
llll�ll� ll�lll lll� lll�l� ll�ll�llll l�l l�lll lll, l�l 
lll�l llll l�lll� l�ll�l�l�s l�l� ll�l� lll� llsl�l � ll� l�l� 
�ll�lll� l�l�ll lll�llll�l�l l�lll� l�l �ll�l ll�l� lllll� 
lll�  llll llll�  � �ll�lll� l�lll� ll� l�llll�l� ll�l� 
lllllll�l��l l �ll�l� l l�ll�ll� l�ll�l� l�ll l�邀逐l� ll�l� l� 
llll� l�l�lll��l lll� lsl� l��lll ll�l� l�lll�  � l�lll�lll� 
lll l�lll�l� l�ll lll l� � l�lll�lll� ll�l� lll� l�ll� l�ll, ll 
llll�ll�l�l l�l ll�l l� � 'lllll� l�lll� ll�ll�l l�lll�l� l, 
l�l lllll� ll�lll� lllllllsl lll�l �llll�' l�� ll� �ll�l 
l�lll�l�l� l� � l� lll�l �lll l�lllll� ll�l l�, �l l�lll�l�l 
ll�l� l�l�ll� l lllll�l�l �llllll� �ll�ll� l�ll� lll� l�ll 
ll�l�ll ll� l�l l��lll� l�lll�l� l�l� ll�l ll�ll lll�l, l�l 
lllll� ll�lll� l�ll l lll�llll �llll� lll� l�l� l�ll�l� 
lll� �llllll��l l�l�l� l�l�lsl�s �” 
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“ मलै ेकोही कसलैाई दखेनभुनदा अिग पाथडना गनडुपछड । जब म लामो समयसमम 
सतुछु, अथवा अ錀鐠लाई चाडँ ैभटेछ्ु, मलै ेगपु पाथडना स錀鐐 गनडु अिग पायः ११ वा १२ 
बिजसकेको ह鐐0नछ । यो एउटा बहेाल पणाली हो । यो धमडशा�सममत छनै । खी� 
िबहान उजयालो ह鐐0नभुनदा धरे ैअिग एकानत सथानमा जानभुयो । दाउद भनछन ्, 
'एकािबहान ै म तपाईलँाई खोजनछेु;' 'िबहान ै तपाईलँ े मरेो सवर सनुनहु鐐0नछ ।' 
पा鏰0रवा鏰0रक पाथडनाल ेतयसको शि� र मधरुताको धरे ैअशंलाई गमुाउदँछ, र मबाट 
खोजरे आउनहे錀鐠लाई मलै ेकुन ैभलाइ गनड सिकदन ँ। िववकेल ेदोषको अनभुव गदडछ, 
पाण खवुाइएको छनै, िदयो िमलाएको छनै । तयसपिछ गपु पाथडनामा ह鐐0दा आतमा 
पायः धनुबाट बािहर ह鐐0नछ, मलाई लागछ, िक (िदनलाई) परमशेरबाट स錀鐐 गनडु धरे ै
असल हो - उहाकँो महुारलाई पिहल ेहनेडु र मरेो पाण अ錀鐠को निजक ह鐐0नभुनदा अिग 
तयसलाई उहाकँो निजक लान ु।” - रबटेड मरु� मकेचइन 

lll�llll� l��l ll lsl�ll� l�l� ll�l� l��llll ll��ll�l� lll� 
l�sl�l� l�lll� � lll� ll��ll�ll� llll�l, llll� �ll� l�l� l 
l�l�lll�ll, lll�llll�l l�ll�l� lटाl� lll ll�l� �ll� l�l�l l�l 
l�ll llll� l�l� �llll ll�l�l l�ll�l� l�l� ll�l l�lsl � l�l 
�ll�l l�l� �ll�l l ll�ll� lll�llll� l�ll� ll�l l�ll�lll ll� 
�lll� l�l� llll� ll� l�lll ll�ll� l�l�l�l�l � 

ll��ll�l� lll� l l�lll� ll�l l��l� ll��l ll�l�ll� llll lll� 
l� l�ll, lll� l�l�l�l lll�llll�l l�ll��ll ll�ll � �ll�ll� 
ll�ll�l ll�ll��ll llll� l�ll l� � �ll�l� lll�llll�l l�ll�l� l�l 
ll�l� llll� lll�llll�ll� llll� l�ll�l l�l�lll�l� l � l�lll� 
lll lll�llll�l ll�lll �ll� � �ll� lll�llll�l l�l� l l��ll �ll, 
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l ll�l� �lll� �lll� lll�l� l�l�lll� l�l ll��ll�l� lll�llll�l 
l�l� � lll�llll�l llll lll� lll� l�ll�l lll�l l �ll�l� 
l�ll� ll�ll ll�l � l�ll lll�lll�lll� lङll� l��l 
�ll�ll�l�lll�, ll�l� ll��ll�l� ll�l ll� l�l�l� l�lll� lll l�l�l�lll� � 
l�l�ll l�l� �lls�lsl� lll� �ll��ll�l� l�l�l� ll�lsl�, l ll�l�l 
ll� l�l�ll lll ll� l�ll� � lll�llll� l��l ll lsl�ll�l 
lककl�l� lll� ll�l l�l�l� l��lllll� l�l�l�l l�l� l�ll lll�s, l 
�ll�lll� ll��ll�l� lll�llll�l l�l�l� l�टाll lll�s �  

lll�llll�ll� lll�, lll� �ll�l� l�ll�l�l l�ll lll�l, ll� 
lll�l ll� l�, l lll� lll�l�l l�l� l�lll�l�l lll�llll� l��l 
llll� l�l� l�l ll�l ll�ll lll � �lll� l�ll�ll� l�l�l l 
lsl�llll� l�l� l�l ll�l� lll�llll�ll� lll� l�ll� �ll l�l� l�l � 

l�ll ll��ll�l� lll� l�l� l��lllll�l ll��l ll�ll ll�lll�l 
lllll�l� l�l�l� l�l�l�l ll�lsl l�� l�ll, ll l� llll lll� l�, 
lll� ll�lsl, l ll� ll�ll� lll-l�l� l�ll�ll l�ll � ll �ll�l� 
lll�l� ll� lll� lll l�l l�l� �lll, ll�lsl, l l�ll� ll�lsl � l�l 
�ll�lll� lll�ll� l� �ll�ll� llll�l �ll�ll lll� l�ll�l�l�l 
l�l� ll�llll� �ll� ll� ll� lll� �l�lll�l� l�lll� � ll� lll�l� 
ll�lll�l ll�l�, l l�ll llll� ll�l�l l�ll� ll�l�, l lll 
l�l�lll�l ll�l �lll ll�ll�l�l l�l lll l�ll�l� ll�lll� 
�lll�ll�l lll�llll� lll �ll�, l ll�lll� llll�l �ll� l l�ll 
lll�llll� ll�l �ll�, l l� �lll�ll� ll l ll�ll� l�lll�l� 
l�lll�l� ll�lll�l lll ll�l�, l ll�lll� lll l�lll� ll�llll 
l�l�l��l ll�l lll� l, l l�l� ll�lll� �llllll� lllll� 
ll�l ll�l� l�s � ll l�l� ll� lllll� lll� lll��ll �lll�s, l llll� 
lll�lll� l�ll � l�l� �ll�lll� �ll�lll ll�lsl�s, l �ll�lll� 
ll��l-l�lll l�ll�s, ll ll�lll� ll�llllll�l llll�ll l�l� 
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l��ll�l� lll�lsl�s � 

lll�llll�l l�ll� l ll��ll�l� l�ll� ll�lllll� l�ll�l� 
llllll� l�l�l�l l, lll� ll�ll� l�l�ll l l�l lll�llll�l 
�llll� , l llll� lटाl� ll�l� lककl� l�l�ll l l�lll� l�lsll� , l��l 
�lllll� lll l l�llll� �lll� ll� �ll�lll� l��l l�ll llll l 
ll lll� l�l l�l lll�  � lllll�l�l l�ll�l� lll� l�l� lll�ll� 
l� lll�ll�l l�l l� � ll lsl�ll� lll�l l�l�lll� ll� ll�l ll�  � 
ll�ll lll� ll�l� �ll�ll��l l�l�l�lll l��llllll�  � l�l� l�l l 
llll�ll�l�l lll�llll�l l�ll�l�s � llll�ll�l�l lll�llll�l 
llll�ll� ll� l�l l��ll ll�ll� l�ll lll�l � l�l ll��ll�l� ll�l� 
l�l ll�ll� ll� l�l l�ll� ll�l�l llll�ll�l�l lll�ll lll�l � 
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“ आजका सवेकाइह錀鐠मा आितमक पभावको खलुसत दिेखन ेअभाव छ । मलै े
मरे ैकुराह錀鐠मा यसको अनभुव गछुड, र अ錀鐠ह錀鐠मा पिन यो दखेछु । मलाई डर लागछ, 
िक हामो िबचमा वयवसथापन गन�, समाधान गन�, िनद�शन गन� एउटा तललो तहको 
िदमागको सवभाव चाहकेो भनदा बढी दिेखनछ । हामी एक जनाको िवचार र अक�को 
पवूाडगहलाई सनत�ु पानड उिचत दिेखनभेनदा बढी पयासह錀鐠 गछ् ँ । सवेकाइ एउटा 
सानदार र पिवत बोलावट हो, र तयसल े हामीमा एउटा िनषकपट आतमा र सब ै
प鏰0रणामह錀鐠पित एउटा पिवत तर िवनम उदासीनता भटेाउनपुछड । इसाई सवेकह錀鐠को 
पमखु कमीचािह ँभि� गन� बानीको अभाव हो ।” - 鏰0रचडड िसिसल 

lll l�ll l l�l�lll� ll�l�  llllll� (l�ll�l�) l�lll� �lll; 
ll ll� lllll ll� ll�l��ls lll l lll�llll�l ll�lll ll�llll 
l�l�  � lsl�l l�l� l�ll�l� l�l l�llsl� l� lsl�ll��l l�l�ll� lll l 
l�ll l, l llll� ll� llllll�l lll� lदlेl l�l� lll ll�l l�l� 
ll�ll llll� l�lll ll� l � llll� lll� lllll l�l ll�llll, lll� 
lllll l �ll ll�l�ll lll�l ll�llll � l�lll ll�l�ll l lll�ll 
l�l�lll�l� ll�l l�ll�l� ll��ll lll l�ll l�ll lll�l�l� 
lll��ll l�ll�lll � l�ll lll� l�sl�l� �ll, l��l l�ll�ll� 
llll�l� l�ll ll�ll� lllll�l� ll�l, l�l�l l l�ll�l l�ll ll�l� 
l�l� , l "lll�llll� l�l� l�lll�l� l�ll�ll l�l ll�l�  �” ll�l�ll� 
llll�l� llll� "lll�llll� l�l� lll�l� �ll l l�ll lll l�ll 
ll�l� " ll�l ll�ll� l�lll l llll l�lll�l� ll� l�lll� lll�l 
�ll � l��lllll� llllll� lll�llll� l��llll ll�l l "ll� ll� 
�lll�ll� l lll�llll� l�ll� l�ll� lll�l� lll�ll l lll� l�l� 
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पाथ铐鉐ना र भि� सयं�ु छन ्



ll�l� l��ll l�ll, l�lll� l�ll�lll�ll� lll� l�llll lll�ll" 
ll� l�l l�l� l�l llll l�lll llll�l� �ll� � l�ll�lll�l ll� 
�ll�l� l�l�ll; l�l� l�lllll�l ll� lll�l �lll � l�llll lll 
ll�l� �ll�; l�lll lll� lll�l l l�llll�l� lटाl� l�l ll�ll� ll 
ll�ll ll�l� �ll�, l l�l� l ll�l l�l ll�l� �ll� � llll� �lll 
ll�l��ls l�ll l�llll l l�ll ll�ll l�l�  � 

ll� l�l l�l�, l�ll� l� lsll�ll� lll�llll� l��l ll�lll�l 
ll�l l�ll lll�l � l�lll�l� l�ll�l ll� �lsl�, ll ll� �lll�l, ll 
ll� l�lll�, ll ll� l�l, ll ll� llllll� lll�l� l�l l�ll� 
lll�ll lll� l�ll l��ll - l� l� lककl� llll l� � l� l� l�l�l�l 
l��lll, l l�l�l� l�l� lll, l l��llll lll�llll�l� lll�ll� ll 
lककl� llll l�l�llll � l� ll�lll� ll�ll� lllll�l� l�ll� 
l��lll lll l�lll� , ll�l� lदlेl lsl� l�l l�ll, l ll�l� l�l 
lll��ll l�ll � ll�ll l��l (l�l lll, l�l l�ll�l�l� ll l�l), 
�ll� (l�l �l�ll l l�llll), ll�l�, ll�l�, ll�l, llll�l 
l�lll, lll l��lll ll�llll� lll�llll� l� lll�l ll�ll lll�l � 
l� lll� lll�ll ll l�, l lll�ll lककlll� l�l lll�l ll�ll 
lll � l�l �lllll� l��l l�l ll ll�l� llll l�ll � ll�l� lll� 
lकक l�l llll l�ll � l�ll�lll� lll�l� lll�l ll�ll lll � 
l�ll�lll� lll� lll�llll� l��l lll�ll �ll�, l�llll� l��l 
lll�ll �ll� � ll l�l� ll�l�l ll�l l�l� ll� ll�l�l ll�ll� lकक 
l ll�l�l� l�ll�l�l ll� l�l l��ll, l�l��ll l ll�l� ll�lll� 
l�l� lll� l�l ll�ll ll�l � 

l�lll� lककl� l��llll� l l�lll l�l l� � lककl� lll� l�lll�l� 
lll� l� � l�lll� l lकक ll ll� , lll� l�l l ll�l ll ll� , lll� 
l�ll l lll ll ll�  � lकक�ll� l�l� l�lll� l�� l� l�l, l l�lll��ll� 
lकक l�l � ll�ll l�l l�ll lककl�l� lll�llll� ll�lll l�l�lll � ll� 
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l�l�ll l�lll� , lll� l�ll�l lll� l�l� l�ll; l� lll� llll�l lsll� 
l�, l �lll lकक l� � ll� lll�llll� l�lll l�lll�  � lll� lll, 
ll�ll� l lदlेl lll�lll l lll�llll� l��l l�, l llll� ll�l� 
l��l l�lll� lll�llll l�, lll� l�lll� l��l l�ll lll�llll 
l�ll � 

ll�ll ll�lll�l��l lll�llll� ll�lll lll� l�l�llll � ll�lll� 
lll�llllsll� lllll lll� l�ll�ll� �lll l ll�l l� � l� ll�ll 
llll, �llll�lll l l��lll llll� l�l�llll � lll� lकक l�l�ll l 
lll ll�ll� l�l�l�sl�l � l�l lll� ll�lll� l��l ll�ll�  ll� lll� l��l 
ll�l� l�ll�  � l�l lll� l�ll, l�ll, l llll�ll�l� ll�l ll�ll�  ll� 
lll� ll�l ll�l� l�ll�  � l�l lll� lकक ll�l� l ll� lll� ll�l 
lङीl lll� lll l l�ll�l l�l lll, ll�l�lll� l�ll�l�l� l�l lll, 
ll�l llll� lll ll�ll� lll l�l�l, l�ll�ll, �ll�ll� l�ll 
lll� l�llll� l�ll l�ll � ll�lll� l�ll l llll�ll� 
lll�llll�ll� lककl� �llll ll ll� l�l � ll lll� llll�, 
l�ll�, lsll�, lटll�ll�ll� lककll l�ll�l� l�l l l�l�lll� 
l�ll l�lll� , l� l�ll, l�ll l llll l�lll� � lll�lll l� ll�lll� 
ll�ll� l�l l�l l�l�llll, lll� ll� l�llll� l�l l l�ll � l�l� 
l�lll� l�l l lll, ll�l� l�ll� l��l l� l� ll� l�l l�l�lll � l�l� 
l�lll� l�l l�l�l ll�lll� ll ll� l�ll� l�l�l�sl�l, ll�l� l�l 
l�l�ll l�l�l�l�l ll ll� lदlेl l�l�l�sl�l, l ll�l� l��l l�l�l ll 
ll� l�lll l�l�l�sl�l � llll�l l�lll� ll�ll� lll� l�l l�l�l, 
�llll�l� ll�ll� lll� l�lll, lll� llll�l� lll� l�l l�l�l � 
ll�lll� l�ll� lll lll� �llll�l� lll, lll� l�l ll�ll�, 
lll�lll lll� l�ll� lll� l� � 

l�lll�l� lll lll� ll�lll� �ll ll�lllll lll�llll� l�ll� 
l��l l� l�ll� lll� ll� l�lll� lllll ll�l� �lll � l�ll� l 
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llll l�lll�l� l�lll l� llककlll�l�l ll� l�l l�l l� ll� l�l 
llकक l�ll�l�ll� lककl� ll�l� l�l�l�l � l�lll�l�l l�llll� lll�l 
lककl� ll�ll ll�l�ll l�l l�ll�ll�  � l�lll�l�l lllll �ll�ll� 
ll�llll l�lll� lll�l�ll�  � ll� l�l �llll� l�llll� l�l� l�l lll, 
ll ll�ll�l llll�l� lककl�l� lll ll�ll� l�l l l�lll�l� 
lककl�lll l�lll� l l�ll ll�ll�l� l��ll�l� lll ll�ll� l�ll� 
�lll� ll�l l�l� l �  l�ll llsl� ll�l�ll ll�lll� l�ll� 
l�llllll� l�l� l�l� �ll � l� �ll�lll� l�ll� llll� l�l�l� l�l 
�ll� � �ll�lll� llll� l�l�l� l�ll� l�lll�l lll� l�ll� � ll�l 
l�l�l� lll� ll� l�lll� l�lll� �lll, ll�l l�l�lll� ll l�lll� 
l�lll� �lll; ll�l l�l�l� lll� ll� l�ll�l l�lll� ll�ll, ll�l 
l�l�lll� l�l� l�ll�l l�lll� ll�ll; l�lll� ll�l l�l� l��lll�l� 
�lll, l�lll� ll�l ll� l��lll�l� �lll; l�lll� ll�l ll� l�llll� 
ll�ll� �lll, l�lll� ll�l l�l� lll�llll� ll�ll� �lll; l�lll� 
ll�l ll� ll� ll�ll� �lll, l�lll� ll�l l�l� llll�ll� ll�ll� 
�lll (lll�llll�l lllll� ll�ll� ll�l�, lll� lll l l�llll� 
lll�llll� l�ll�l lll� l�ll� !) l�ll� lll� l�lll� l�l ll� 
llll�l� l�l�ll �llll� , l�lll� l�l l�l� lllll �llll�  � 

l� l�lll�l� lकक l�, lll� lllll ll�lsl � l�ll l�lll l�l� 
l�lll�l� lककl� ll�llll�  � l�l ll� l�l� lllll, ll�l ll� l�lll�; 
l�l ll� l�lll�, ll�l ll� l�l� lllll � 
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“ म ितमीलाई खी�सगँ समबनध राखन आगह गदडछु, एउटा बढद्ो समबनध । 
खी�मा हामील ेकिहलय ैनदखेकेा हटाउन ुपन� पदाडह錀鐠 छन ्, र नया ँपमेका तहह錀鐠 
छन ् ।  तयो पमेको गिहराइसमम म किहलय ैपगुनछेनै ँभनी म िनराश छु, तयसमा धरे ैवटा 
ब鏰े0रएका तहह錀鐠 छन ् । यसलै ेगिहराइसमम खनन,ू र पिसना बगाएर प鏰0रशम गनडू, र 
उहाकँो लािग दःुख उठाउन,ू र ितमील ेसकेसमम िदनको धरे ैसमय उहाकँो लािग 
अलग पानडू । हामील ेप鏰0रशममा िवजय पाउनछेौ ँ।” - शमएूल रदरफोडड 

lll� lकक l l�lll�l�ll ll�llll lll�llllsl l�l� �ll l ll� l�l, 
lll� l�lll� l�lll� lककl�l�, �lllll ll� l lll l��ll� lककl� 
lll� llsl� lll� l � lsl�ll� �ll�lll� lककl� lll�l ll�l� l, 
lll�llll� lll�l ll�lll�, l �ll�lll� lककl�l lll ll�lll� � 
lll�llll� l�l �ll�lll� l�lll�l�l� lककl�l� l �l l�ll� ll��l 
ll�l� l, l�lll� �ll�lll� l�lll� lll�l llll� l�l l�llll� 
l � 

lll� l��llll�lll� l��lllllll� ll ll�l�l lll�llll� 
l��ll l�ll�lll� l�टाll�ll�, lll� l�l l l�l l�ll�ll� l��lll� 
l � �ll� l�l�ll l��ll �llll� , ll l�ll�l� ll�l�ll� �lll� l�l 
l�lll lll �ll, l��ll�l�  l l�ll�l�l�lll� l�l�, ll�lll� 
lllll l�l�lllll� ll�l l�ll l l�l lll l�l lll� l llllll� 
�lll� l�lll lll �ll�l lll� lll�क �ll, lll� �lll�l lll� 
l�llll� l��l l��l�lll lll l�l� �l�lll �ll � llll llll� ll �lll� 
l�l�l� lll� ll�l� �ll�l�ll, �l "l�l�lll l�ll�ll lll�, l��llll 
l ll�lll� l�l�l� ll�l�ll l�l lll�, l�lll lsl�ll� lll� lll�, 
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भि�को एउटा नमनुा



lllll�lll� l�ll� lllll,  l l�ll� l� lll� ll�l ll�ll� l��l ll 
ll�l�ll �lll lll�l lll� ll�l l��ll l�l�l�lll�, �ll�l ll� llll� 
ll� ll�ll�lll ll�lll� � l�l� llll� lll�l l l�ll� l�ll�lll� 
l��l llll l ll� l�ll�l� ll� lll� lll� ll�l ll�lll� ll�l�l 
l�l� l�lll� l��lls � lll� l�lll� ll� l�ll� lll� l�l��ll� lll llll� 
l�ll� �ll�, l�llll �l llll� ll�ll l�l� l�l �lll� l�l�l� l� � 
lll� l�l lll�ll�l �ll�, l l�l�lll� l��l lll� ll�l�ll 
lll�lll �ll �” 

l��ll l�ll�lll� lll� ll ll� ll�ll l�ll�l l�ll�l� 
l�ll�llll� l�ll�l lll� l�l � lll� l��lll� l�ll l l�ll� lll� 
ll ll� l�l llll�ll� ll�llll� llll�l lll�l lककl� l�l 
ll��ll ll�l � ll��ll�l� ll�ll� lङllll� lll�, llll�l l�llsl 
�lll�l l�ll ll�, l�llll� l�ll�l� l�l�ll, l l�ls llllll� 
(l�l�) l�ll�lll� �lll� llll l��lll�ll ll�l�lll�l� l�l� ll�sl 
l�ll� llll�l�, l�l� lll l l�ll� lll�llll� lll l�sl� lll� l�l 
�lll ll�l�l� lll�ll ll�; ll� l� lll� l�ll�l lll�llll� l�lll�l� 
lll�ll l�ls l lll l�, �lll� lll�llll� ll�ll�l�l l�ll lll� 
ll��ll ll�, l lll� ll� ll�ll� l�ll�lll l��l�lll ll� � l�ll�ll 
ll ll�l� l l�l, l�ll lll�lll�l l�ll� lll l�� l�l lll� llll� 
l�lll�l�l �ll�l, lककl�ll, l��ll�l�  ll�ll� lll� ll�l�  lll� 
l�lllll ll � ll� ll�ll� l�lll�lll�l ll�l�l ll�llll� l�l 
llllllll�l l�lll� lङा�ll� l �ll�ll l�l l�ll�; l��ll��ll 
l�lll�ll ll��ll ll, ll�l �lll� ll�ll� ll� l l�ll� l�ll�; 
llll� �ll� ll�llll lll� l�l� �ll�l l lll� l�l lll l�ll� � 
l� l�ll�llll� l�llll l��ll l�ll�ll ll�l� l�टाlll, 
l�l�ll�lll l� ll�lll lll�lll� l�ll, ll ll� l��ll l�ll�lll� 
l� l� � ll� lll�llll� l��ll �ll, lll� l�ll�l l lll l ll� lll 
lll�llll� l��l �ll� � lll�lll lll�l�ll� lll� lll lll�l�lll� � 
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lll� llll� llll�l�l� ll�lll� llllकक l l l��ll�, l l 
l�l��ll�; lll�lll l�ll l�l lककl�l� lll� llll� l��l l�lll 
ll��ll� l ll� l��ll�, l��l lll�lll lll� l�l� lककl� l�l 
ll�l�l llll lll��ll� lll lll� , l llll�l lll� l lll�क 
ll�l�l� lll� l�lllll lll lll� ; �llll� l�l lll�llll� l�l lll 
ll� ll�ll� l��ll l�ll lll�ll� ll� ll�l� l��l l�ll l�l� l�l � 

l�ll�lll� l�lll� l l�lll�l� l�ll �ll�l � lll� l��ll� l�lll�l 
ll�l� lll�l, lllll l ll�ll l�lll�l� �lllllll� l�lll� l � 
ll�lll� �ll�ll� l�lll�l� lll �lll� l�l� lll�slll� lll� �ll � 
ll� llll� , “ll l ll lllll�, l lll�l lllll, l�lll� l 
lll�ll� l��l �lll�, l�l� l�l l�l��ll lll�ll �ll�ll l��ll, 
lllll�l, lll� l ll� l�l��ll ll�lll�l ll�lll l�lll �” lll� 
ll� ll�, “ll lsl�ll� lll�llll� l��l ll�ll�l�l�lll l�lll 
ll�ll�l�l ll�l ll�l l�l� l�l � lsl�ll� �ll lll� ll� l�l l�ll� l��l 
ll �ll�l l�l �lll l lll� l�llls �” lll� ll�ll� lll lll� l�lll� 
�lll� ll�: “lll�llllsll� llllll� �ll�l l lll� l�l� ll�l� l�ll� 
lककl� l�l� l�l l l�l llsll�l lll� llll� l�ll�l l�lsl� l, l 
lll�ll lll� l l�ll�l lll�llll� l��lll ll�lsll l�� ll�l� ll�l��l 
ll� l�ll�l�l ll�l ll� l�� l�l� l�l lll� ll�l�  l�ll� lll�llll� 
ll�l ll�l�l lll�, l l�ll�  �lll�  ll� �lll� lll l lllll� lll� 
llll�, l lll� l�l�ll� ll�l ll�l l�l�ll�  ll� ll �lll�l l�l� 
l�ll lll�l l l�lll�l� l��l l�l�ll� l� � lll-�ll�ll� llll� ll� 
l�ll�l l�ll l ll �ll� � lll�lll� l�ll l�sl� lll�llll� ll�l 
llsl lll�l� l�l� l�l�lll� l��l l�l lll� lll�llll�l� lll� l�ll 
lll ll�ll�ll�, ll l�l ll� lllll�l� lll�l lll� l�lll�l� ll�l 
l�ll�ll� � ll�l l�ll, �l l�l� lll� l�ll� l�lll� lll� l�ll�l� 
�lll � l�l� ll� lll�ll� lll�l l�lls, �llll� lll�l ll�lll� 
ll�l� l�l� l��l l��ll� � l�l� ll�l�lll lll� l�l� l�l�lll� l��l, 
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l�llll� lll�l� l��l, l�l� lll�l l�llll� l��l l l�l� 
l�lslll� ll�l� l�l� llककll lll� lll�llll� l�l�l�l� l��� l�l�l� 
l��l ll� � lll-�ll�ll��l lll� l�l llll�llll l�l l�ll�l� �lls, 
�l l l�ll lll� l�ll�l� �l�lll�l� �lls, ll l�l l�l� l�l� ll�l� 
l�ls lll� l�ll� � ll�, l�l� �ll ll�lll�l� lll�l l�llll� l��l 
llll� l�ll� ll�ll�ll� ! l �ll�lll�l ll� ll�l� l�l l�lll� � 
lll�l l�l l ll�lll� ll�ll��l ll� l�l lllll� llll�l� l�l� ll 
lll� lll�l ll�, l lll� lll� llll�l� l�l l�l� lll lll�llll� 
l�ll lll� �ll�ll� l lll�ll� lls �” l� l�lll� l� �ll�, lll� 
lll� l�ll l l�ll�ll� lll�l lकक �lll� �ll� � 

lककl�l� l�lll� ll� l��llll l�lll lकक lll� l��llll l�l�  � 
l�lll�ll l�lll� ll�ll�  � l�ll�lll� l�ll l�ll l�lll�l� l�ll �ll� � 
�lll�l �lll� l�lll� ll� � ll�l ll�llll� l�l l ll�l l�lll�l�l �lll� 
l�lll� ll� � lll� ll�ll�ll� ll�ll l�l�l� l�sl� �lll� l�lll� ll� � 
ll�ll� lll� lll�ll� �lll� l�lll� ll� � lll�l ll�ll ll�ll lll 
�lll� l�lll� ll� � lll��lll�, �ll��lll�, ll��ll�l�, llll�ll� lll� 
l�ll�l lll�ll, lll�llll� ll�, lll�llllsl lङl ll� �lll� l�lll� 
ll�, l lll�l lll� � ll� l�lll�l� lककl�l� lll� lll�llllsl llll�, 
l lll�lll lll� l�ll� lककl�l� lll� lll�l�lll�, l lll�l� ll� 
ll�l� l�sl� l�l l�ll� ll� , l l�l ll� ll� , l l�ll�ll� , l lll 
lllll�l l�l ll�ll� , l ll� l�l�ll �lll� l�l�lllll� �lll� 
ll� l�ll�lllll� l�l�ll�  � 

l�l�ll llll� ll ll�l� l�l�l� l��l�ll, “lll� l�lll� l�ll�ll� 
l�llll� llll�l� l��l ll� l�l� l�l�lsll � lll� llll�l 
l�l�lll� lll� l�ll� ll�l� �ll�l�l� l�l� lll� l�l�l� �ll; lll� 
ll�l�  l�lll�ll� l��l l�ll� lll�l� l�l� l��lllll� � l�lll�l l 
l�llll�ll� l�ll� ll��ll lll, lll� �lll� l�lll ll� ? ll� 
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l�ll� l�l � l�l� l l�ll lll� lll l �ll�lll� l�l llll, ll 
lll�l lll� �lll� ll�l� �ll�lll� llll� l�ll ll�ll�lllll 
l�lll�l� �lll�l l�ll lll� lll�llllsl llll lll� l ll�ll� lll 
ll�ll� llllll l l�ll�lll� l�l llll�l�l� �ll � l�lll� l�l� 
l�l�lll� �ll� l�ll� llll�ll� llll�l lll�l� ll�ll�l lllll� 
llll�l �ll !” 
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“ 鎐鐰दयबाट आएका कुराबाहके अ錀鐠 कुन ै पिन कुरा 鎐鐰दयमा पगुदनै, अथवा 
िजउदँो अनतसकरणबाट आएको कुराबाहके अ錀鐠 कुन ैपिन कुराल ेअनतसकरणलाई 
छडेद्नै ।” - िविलयम पने 

“ िबहान म 鎐鐰दयलाई तयार गनडुको सटामा टाउकोलाई तयार गनडुमा म धरे ैवयसत 
िथए ँ। यो मरेो बारमबार ग鏰0रन ेगलती भएको छ, र म सधैँ यसको खराबीको महससु 
गरकेो छु, िवशषे गरी पाथडनामा । ह े पभ,ु यसलाई सधुानडुहोस ् !  मरेो 鎐鐰दयलाई 
बढाउनहुोस ्, र म पचार गन�छु ।” - रबटेड मरु� मकेचइन 

“ 鎐鐰दयभनदा िदमाग बढी पयोग भएको एउटा पचारल ेशोताह錀鐠लाई पभावशाली 
錀鐠पमा पभाव पाद�न ।” - 鏰0रचडड िसिसल 

l�lll�l� lll� ll�l l�l l ll�l ll�l lll� lककlll� l�l, 
llll�l llll� l�lll� l llllll� l�l, lll�ll llll� l��l l�ll�l 
ll�ll� lll � ll�lll� l��l l�lll� l�ll�lll, ll�ll l�lll�l�l� 
l�llll�  � ll�lll� l�ll� l��l l�lll� l�ll�lll; lll� l�l l�lll�l� 
l��ll�lll, l l�lll� l�l�llll � lll� l�ll l�l l�lll�l�l� l�lll, l�l� 
l�lll�l�l�; lll� l�ll� l�l l�lll�l�l� l�lll, l�l� l�lll�l�l� � llll� 
l lsl�l, lll�lll l llll l�lll� l�ll�l l�l� ll� ll� ; l�lll� 
l�ll� lककl� l�ll l�lll� �ll� � 

ll�lll� l��l l�l� �l�lll�, l�l� l�l�ll�llll�, ll�l l�ll�l� 
l�l �l�ll, ll�l, l�lll�l� , lll�l� l l�lll� ! lll� l�l� lllll��ls 
lll� lll� llll�l ll�ll� llll �  
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l�lll�l� ll�lll�l llll�l ll�l ll� ll�ll ll�lsll � l�lll�l� 
ll�lll� llll�l ll�lll� lllll� l��l�lsll; l�lll�l� ll�lll� 
lllll�l ll�lll� llll� l��l�lsll � 

llll� ll�ll ll�lsll � ll�l�  lll lll� l��llll ll�l� 
ll�llll l�l�  � ll�l lll lll� l��lllll� l�l� lll llll�  l�l�, 
ll l� �lll� l�ll� ll� l� � ll�l� l llll�ll� l�l�lll�l ll� 
l�l�ll�ll� ll�ll� ll�l� , ll l� lll l�l�l�l� lll lll� lll 
l�l�l� l�, lll� l�l�lll�l l�ll�  �lll, l l�l�l�l� l��ll� l�ll 
lll� �ll�lsl � 

l�l�l� lllll� ll�l�l�l l�llll l�l �ll�s, �l l�l�l� ll�l� 
ll�lll� lllll�ll ll�l�l l�ll l��llll�s - ll� lll l� � ll�l lll 
ll�l lllllll� l�l lll l � lll� ll�l llll� lll� ll�l llll 
ll�lsl � 

llll ll�ll� l�l�l l llll� ll�llllll� l�l llll ll�ll 
l��llll�, �l l�l� l� ll l� lll l� l�� �ll�ll� lllll lll� 
l�s � lll� l��lll l �ll�l� l�ll�lll� lll� lllll� ll, ll�l l 
l�llll�l� l��l lll� l�ll lll�l llll lll ll�l ll�lll�l 
�ll�ll� l � lll� l�l�l� l��lllll� lll� l��ll�ll ll�ll� l�l� 
ll�l� l�s, l ll�lll� lटाl� l�ll�, lककl� lटाl� l�ll�ll, 
ll�ll� lटाl� l�l�ll llङाl, l�lll�l� lटाl� l�lll� l lll�l� 
l�ll�l ll�ll� l�s � lll�l� l�l�l� ll�l ll�ll� lll� l�ll�lll�l�l 
l�l�ll� l�s, ll�l ll� lकक l�l�ll� l�s, l�ll� l��l l�l� ll�ll�l�l 
l�l�ll� l�s, l�l ll�ll l lll l��lll l�ll l�l�ll� l�s, 
�ll�ll��l l l�lll��l lll� l�ll�l l�l�ll� l�s, l�l ll� l�l� 
ll�ll� l�ll�ll� lll� llsl � 
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ll�llll l�l�l� lll� ll� lllll llll�  ll� l� l�l�lsl�l � 
l�llll� lllll l� ll�ll�; lllll� l��lsl� lllll ll�ll� � l�l 
ll�l� lll�lllll� llll�ll l�ll�ll� ll� l�ll�l� lllll ll�ll�  � ll 
l�l� ll�l�  ll�l l�ll�l� lsll�ll� l�ll, ll llll� lsll�ll� l�; 
l�ll� ll�l l�ll, ll l�lll�l� ll�l l� l�sll�ll� l ll�ll�l� 
lll�l� l�; l�l�l� l�l�l� lll� ll� l�l�l� l�s l�� ll� l�ll, ll 
l�l�l� lll�lll l ll�l� llll� ll�l ll�l�s, l l��lsl� lll� l�l� 
lll�, lll�l lll� l l�lll� ll� ll�l�s � lll l� l�l� ll�ll� l��l l�l� 
lll�l l� � lll�l lककl� ll�l�l lll� llllll� l�l� llll� 
l�l�lll�l l�ll� lllll� ; lllll� ll�l l�lllll�l l lककl�l lll 
lllll� � 

llsl� l ll�ll� l�ll�l� l�ll� lदlेll� lll�l �ll� ll�ll 
ll�l�l� ll l�ll ll�llll� ll�l� l�ll�l�l ll�l lll lll l ? l� 
llll�, llll, llङाl�lll� ll l l�l lll lll� ll�l� l�ll�l�l 
ll�l lll lll l ? l� �ll�l�, l�ll�lll, ll�l�, lटl, l�l��ll 
l��lll� ll�l l�ll, lllll�l, l�lll�l� l�lll� ll�l�l�l, lll� 
l�llls lsl�llsll� ll�l� l lsl�ll� l��l lll� l��ll� l�� ll�l� 
l�l lll, ll�l lll l�lll l ? l� l�l�ll, llll�l, l�l�ll� l�l ll� 
ll�l�l� l�l�lll� l��l l�ll �ll l�l ll� l�ll�l�l ll�l lll lll 
l ? l� l�l� l��lll�, lll� lll� lll l l�l�l� �ll�l lll, lll� 
llll�l l�l l�l�l l�ll l l�lll� lll�lsl �ll�l l�ll�l� l� 
llllll�, “l llll�l l�ll l l�l�l l�ll�; l lll�l l�टाl��l 
l�llll�; l lll�l llll� �ll� ll�l l�ll� (ll�l l l�ll, ll 
l�ll lll� lll�llll� ll�lll�), l lll�l l�l l�llls, l l lll�l 
l��llls" ll� lll�ll�l l�ll�l�l ll�l lll lll l ? l�ll l�ll�l� 
ll��l, l�ll lsll�ll� lll�l l ll, l�ll �ll�ll� l�ll�, l�ll 
�ll�ll� lकक l� lll�llll� ll�ll� l��l llll�l ll�ll lll� 
l�l� lll lllll ll�l; ll llll� llll�, l�l�ll, �llll� l 
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l�lll� llll� lll� lll� �lll�l l� ll�lll� l�l lll � 

lll�l l l�lll lककlll�l l��l l l�ll�l� l� llllllll l 
ll�ll�l� l� l��lllllll� l�lll�l ll�ll�l ll�l� � l� l� l�, lll� 
l�ll�l�l lll� lकक �lll� l l�ll l�ll�ll� lll� l�llll� 
ll�l�l l��l�lll� � l� l� l�, l�l�l�l�l l�l l�lll�l� 
ll�l��llll� lककlll�l l��l l�ll� l�ll�ll ll �ll� � 

l�l� ll�l�  llllll� llll� ll�l� l� � l�lll� lll�l lll� 
llls�ll ll�l� lll� l�l�: “lll� l�l�lsl l�lll� ll�l� l lll� 
l�l�lsl lllll ll�l� l �” l�l�l� l��lllll� l�ll l ll�lll� 
l��ll�l ll�l ll�ll�sl�l ll� lll�l�s, ll lll� llll�l ll�lll� ll� 
ll� l�ll�ll� llककl� lll� l��ll�l lll l�ll�l� ll�l ll�l � 
ll�llll �ll�l� l�l�l�sl�l ll� lll�l�s, ll l�l� lll�s, �l �ll�lll� 
l�l� lllll llll�ll l�l�llll, l lll� l�llll�l lll l�ll�l� 
lllll lll, lll� lll� llll�l l�l� lll�ll lll�l�l l�ll � 
ll�lll� l��lllll�l �l��l�sl�l ll� l�l� lll�l�s, ll ll� l�ll 
lll�ll� �ll�l l�l�ll� , lll� lll� llll� l�ll�l l l�lll�lll�l 
l�l� l�ll� l�ll � ll�ll� l�lll �ll�l l�sl� llll� l�l lll l� ll� 
l�l� lll�s; �ll�l� l�l�l�l ll��ll� l l�ll� ll�ll lll�, ll l�l 
�ll�l� l�ll� l�ll� l l�ll�ll�l ll�l �lll� ll� �ll�l� l�l�l� 
lll� ll�l l�l� l�टाll� l� � l�l� lll�s, �l l�l�ll l��l lll� 
l�ll�l� l��lll� l�l l�ll�l�l ll�l lll ll�ll l�l l�ll, ll l�l� 
l�l�l� l�l lll� lll ll�ll ll�ll l�ll� ll�  � lll� lll� llllsl 
l�ll ll�l �ll�l� l, lll� llll�l �llll�, �lll�l, l�l, llll�, 
lll�, ll� l l�ll �ll�ll� l, lll� lll� l��ll l�ll lll� 
llll� ll�l ll�l�l�l l�l l��ll�l� l�ll�l�ll� lककl� l�lll 
l�l�lll� llllllll� lll�ll lll, lll� llकक l� lllll�l� 
l�l��� lll l ll�lll� lll ll�ll l�l�ll�  �
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“ असल पचारक बननको लािग प鏰0रशम नगनडू । य鏰0रहोका पखाडलह錀鐠 भडेाको 
िसङ फुकेर भतकाइनछ । पचारको भोजनको लािग यशेलूाई मात हनेडू, र जकेो 
आवशयकता छ तयो िदइनछे, ज ेिदएको छ तयसल ेआिशष ् पाउनछे, चाह ेतयो जौको 
दाना होस ् वा गह鐐0को रोटी, बोका होस ् वा टकुा होस ् । ितमो मखु एउटा बगन ेनदी वा 
मोहर लगाएको एउटा मलू ह鐐0नछे, जसरी ितमो 鎐鐰दय छ । पचार, बातिचत वा लखेमा 
सब ैपकारका िववादबाट टाढा रहन;ू पचारमा शतैानलाई बाहके अ錀鐠 कसलैाई तल 
नपानडू, र यशे ूखी� बाहके अ錀鐠 कसलैाई पिन उचच नपानडू ।” - बरे�डज् 

lll l� lsl�ll� l�ककl�l� l� � l�ll�l� ll�lsl�l � ll�ll l��lll, 
�ll�lll, l�ll�, ll l l�l�ll l�ll�lll� ll�lsl�l � l�ll�l�l 
llll�l� llll � ll� lककl�l� lककll llll� lककll l�l�  � ll� 
�ll� l l�lll ll�llll llll� ll�llll l�l�  � ll�l�  llllll� ll�l� 
l�llll ll�lslll� ; ll�l�  llllll� �lll lll�lll ll�lslll�  � 
lll�lll l�l l�l�l�ll � l�llll� ll�l�  l�l� l�l, lll�llllll� ll�l�  l�l� 
l�l � llllll� llll ll�lsll� , llll l�l l� � lllllll� lll l �ll� ll 
l�l� l�l � l� lll l�, l l�ll� l�ll, lll� lll�llll� l��l ll�l� 
ll�llll ll�lsll � llll� ll� ll�ll� llll� llll l � l�l�lll�l 
llll� l�ll�lll � l�lll� llll� l���llll � l�llll� l�l� l�l� llll� 
lll�llll� l�l� lर� � l�ll�l�l lll� ll� lllll� �lll��lsl�l � 

l�l� �lll�l lर�, �l ll��ll l�l�lllll� l�l� lll�l l l�l 
l�l�ll l�llllll� lll� l��ls l�lll�lll� �ll�ll�l ll� ll�l ll�l 
l�, llll� llllll llll�l lll� ll� l�ll�l�l lll� l� � l�l� 
llllll� l�l� ll�llll ll�lsll� ; lll llllll� lll 
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ll�llll ll�lsll�  � llll�l l�l� ll�ll l l��l lll lll� lll� 
lllll�ll �ll�ll l�ll�l�ll� l�l�l� llllll� l� � lll� l�llll� 
lll� l��lllll�l lll� llll� l�l�l l�ll llll�  � �ll�lll� lll� 
lll�llll�l l�l�l llllll�ll l�lll�  l�l�, �lll� lll�l� lll 
llll�  l�l�, l lll� lllllll�l� l�l� llll� l��l ll��ll l�lll� 
l�l�, ll lll� lककl� �lll� l��ls lll� lll l� � lll� l�llll 
l��ls l�l l� � lll� lककl� �lsl�ll l��ls lll� lll l� � 

lll l�l�l�l� lll� l�l l�l�lll� l��l �lll � l�ll�lll� 
ll��l l�llll ll�lsl�ll� � l� lll l�, lll� l�lll�l l�l l 
ll�ll�l�l� l��l llllllll lll � lll� ll�ll�l l�lll l�ll� l��l 
l�l� l�lll� lllll llll, ll llll� l�l l� l�ll ll�l lll 
lll � lll�lll l l�ll�ll l�ll� l�l�l� , ll l� llll�l lll� 
lll�lll l l�ll�ll l�l� , l l�ll�l�l lll� l�lll�  � 

llll�l ll�l ll�llll� l�ll�l�l ll�l l�ll� l � llll�ll� llll 
ll�ll� lll� �ll�ll�ll� llll ll�ll� l�ll� l � lllll�l 
lll�llll� l�ll�l ll�ll� lll l� � l� llll� l� l�, lll� 
l��lllll�l lllll� l�ll �  lsl�ll� l�sll� ll�l�l��l l�l�lll� 
l��l, l�ll� l�llll� �lll� l��l, l�ll�l� ll� l�l�lll� l��l l 
llll� l�l� ll�lll� l��l lsl�ll� l�l�l� llll� l��llll l�l�  � 
l�ll �ll�l lll� l�llll� l��ll l�l�l�lll�, �llll� ll� �ll�l 
lll� llll� l��ll l�l�l�lll� � 

l��lllll�ll� lll�llll� l�l l��ls, "�ll� lll ll�l l�l !" l�� 
l� � l��lll�ll� l��lll� l�l l��ls, "�ll� lll ll�l l�l !" l�� l� � 

l�l�ll l�l� llll�ll� l�l� l�ll � ll l�l�l� llll� l�ll l��ll� 
l�ll ll llll� l��ll� l�l� l�ll � l�l�l� ll�l ll�ll�l l�l� llll�l 
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ll�ll lll�s, l l�l� lll ll� llll�ll� lll�ll lll�s � lll� 
lll� ll�ll� lll�l ll��l l�lll llll� lll� llll�l ll��l 
l�lll � lll� lll� llllll� llll�ll l�ll�l llll� ll��l 
lll�llll� l��l lll� ll�l � llll� lllll l�ll l�l� l� � l�l�l� 
lll� lll� ll�l ll�l l l� ll�l ll�l l�� ll�l� l�l�l� l�lll�lllll� 
lll� ll� �lll lll�s � "l�l� ll�ll�" l�� ll l� l�lll llll�lll� 
ll�lll� l�l� l l�l� ll l� � lll� lsl� ll�l�ll �llll l�l�l l�ll 
(ll�l�  ll�lll ll� l�ll)  llll� llll l�l llll� �ll�ll 
l�l�l lll�l � 

l�lll� ll�ll� l�l �lll, l��l ll�lsl, lll�l ll��ll� l l�ll� 
ll�lsl � l�ll l�l� l� ll�lll� l��l �ll �ll�ll �lll l 
�ll�ll l� � �ll�l l�lll�l� lll�ll l llll l��ll� l�l llll �ll�l 
l�lll�l� l� l�llll � lll�slll� llllllll� l�l�l� l�lll�l� ll 
lll�l� l�l� �lll lll�s, l�ll� l� l�lll�l� l� l� � ll ll� ll�ll� 
�ll�llll�l l�ll l�l�l� l�ll l�lll l lll l�lll � ll�lll 
l�ll l�l�lll� �llll, ll ll� l�l l�ll � 
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“ वयि�गत पाथडनाल ेसवेामा लयाउन ेएउटा जयोितमय आिशष ् अवणडनीय र 
अतलुनीय कुरा हो - तयोचािह ँपिवत जनबाटको अिभषके । यिद हामीमा भएको 
अिभषके सनेाह錀鐠का परमपभबुाट आएको होइन भन ेहामी धोकेबाजी हौ,ँ िकनिक 
पाथडनामा मात हामील ेयसलाई पाप गनड सकछौ ँ। पाथडनामा िनरनतर, 鉠鐰ढतापवूडक 
उतकट लािगरहौ ँ। जबसमम सवग�य शीतल ेितमो ऊनलाई िभजाउदँनै, तबसमम तयो 
पाथडना भनन ेखलामा पिडरहोस ् ।” - चालसड हाडड्न सपजडन 

l�ll�l� llllll� ll ll�l l�ll�ll ll�ll�lll llll�, l� 
ll�l� ll�l�l� l�ll, ll l�l l�lll �ll l l�ll� lll�lll�l l�l� 
l�lll ll�l�l��l l�l�ll� llकक l�l�l�lll�, lll� l�ll�ll�: “l� 
ll�l� l l�sll�ll� ll� l�, ll l l�ll� l� l� llll�l �lll�l ll�l, 
�l l�l��lll llll�l l l�l��lll l�lllll� �lll� l�l�l l�l�lll� 
l�ll ll�lll ll�l l�l� l�l � l�ll�lll� l�l l�l�llll� l� ll�l�l 
l�ll lll� l�l�ll� ll�  � ll�l l�ll, l��ll lsl�ll� ll�l�  �llllll� 
ll�lll�lll� l��ll� lllllll lll� ll� l�ll�l� ll��lll� l��lll 
lll l l�ll lll� l�ll� l�ll�l� �ll ll ll�ll� l�ll lllll 
l � ll� lll�l� �l�lll� lllll l�lll, ll ll�l� l�l�ll� �ll�l � 
l� l�l� lll l�l��ll-�ll� ll�l l ? - - ll l� lककl�ll l�ll� 
ll�lll� l�l ll�ll�ll l � ll l l�l� lll�lll�l ll�ll l�ll l�, 
�l l� l�ll�l ll� l�ll� l��ll l�l�lll� llll�lll� lll� 
ll�lll l�l��lll l�lllll� l��ll� lll�ll� l � l�llll� l� l l� 
l�l� l�l��lll lllll� ll� l llll�lll�l l�ll� ll�ll� ll�l� 
lll� l��lll � l l�ll� (l�l��lll) ll�l�l� l�ll; l lll� ll�lll� 
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ll�ll�l, �llll�l l�l�lll� lllll�ll llll�l� l�ll l�s, ll�l l 
l�llll� l�l l l�ll �ll�lll� ll �lll l�l� l�s � ll l�l� l� 
lll�l ll� lll, �l l l�l lll l�l l� l�ll� l�sl� l�l� ll�l� 
�llllll� lll� ll�l �ll�ll lll� ll ll� ll�ll l�l l��lls, 
ll llll�lll�l l�l��lll l�lll � l ll ll�l ll� l�l lll 
l�llll�l l�l� lll� l�l� llll�ll� �ll�ll l�ll ll�l l�� ll� 
l�l � l�l��lll ll�lllll� (ll�l l �ll�lll� ll� 
l�lllककlll�l ll� ll�l�ll l�llls l�l�) l�ll� l� l� l�l� l l�l 
llll�l l�l�lsl� ll�  � l�l� lll� llll�l l�ll� lllll� lll�l ll� � 
l l�l� �ll lll�, �l ll�lll� ll� l��l lll l lslll�l� lllll 
l�l�l� �ll � lll� ll� l�ll�ll �lll - ll�ll�l l��lll� l�lll� 
llll� ll�l� lll� l�l l�l�l, ll lll� l�l lll ll�ll �ll: �llsl� 
llll� l�l�lll�ll lll�l � l �llsl� ll� lll�, �ll�l lll� lll�l 
l� l�ll� ll�, llll� ll� ll� �llll�l� �ll l�� ll�l�l ll�ll 
lll�l lllll ll� �ll� �” 

l�ll�l l� ll�l ll� ll� l� � ll�ll, lll� l� l�ll�l l�lll� 
�lll, lll� l�lll� ll�l ll� ll� �lll � ll�ll, lll� l� 
l�ll�ll�l l�l�lsl, ll�l ll� ll�l�l l�l�lsl � lll� llll ll�l 
l�l� ll�, l�ll�ll, ll�l�  llll l�ll� ll�, l�l�lll�l ll� l�l� 
ll�lll� ll l�ll�l� ll� l�l� , l llll�l l�l�ll� , lll� lll�l 
ll�l ll� ll�l�l l�l�ll� l � l�ll�ll� lll�llll� llll�l 
lककl�l� l l�ll ll�lsl, �lll l lllll ll�lsl, lकक l��l lll,  
l�l� lll�lsl l ll�l lll � 

l�ll�ll� lll�llll� ll�ll llll�l l��ll l�ll�lsl, �llsl� l 
l�ll �ll� ll�lsl � l�ll�l�ll� l��lll� lll�llll� lll l�l lll�, 
l�l l l�l�ll� l�ll � llll� llll ll l�l�l, �ll�ll� lll�l ll 
l�l�l, l�ll�lll� lll� l�l�l, llll� ll� ll l�l�l, lllll�l� 
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lककl�l� ll l�l�l lll�l l� l�ll�l�ll� lll� l�ll�l l�ll� 
l�l�l, l�ll l�ll � l�l�l�  lllll l��l�ll, “ll�l llll l�ll, �l 
l�l�l� l�ll�ll� l�l ll�l ll�ll� lll l� l� ll� llll llllll� 
ll�lll� l��l l�l llllll lll� �ll�ll�l �ll�l� llll�s, l�l�l 
lll� ll�l lll lll�l lll� ll�ll�l l�l� l, l lll� l�lll� , l 
lll� l�l� ll�l�ll�ll�l ll� ll�lsll�  � l�ll�ll� ll�l� l�l�ll� 
lll� ll�ll� ll�l� l�lll� ll�l� l� � llll�ll� lll� l�l� 
lll�l� l�lll� �lllll� l�ll� l�l l�ll�ll� ll�l lllll� 
l�l�l�lll lll � ll�l l�ll� l�ll� l�ll� l�l�ll (l�l�ll) llll 
l�sl� �ll�ll� l�l�ll lll� l ll� ll�l�l l�l� l�ll, ll lll� 
lll�l llll lll lll, ll� l� lll�ll ll�l ll�  l�l� ll ? l�lll 
l�ll�ll� llll llll� l� l� � l�l�l�l l�l� l, ll l� l� l� ll� 
l�l�l� lll�l l� lll�l�s � lll� llll ll�l l�lll� l�ll� l�ll� 
l � l�ll�l lll� ll� l�, lll�l ll�邀逐l� �ll�l lll lll�l��, l lll� 
llllll l�l�ll lll� ll�l ll�  � l�l�l l� ll�l� ll�l�ll l, l 
�ll�l�l lllll l - l�l ll�邀逐l� �lll�l�lll�l lकक l��l 
ll�ll�l�ll l l�l�lll�l l�lll� ll�ll�l�ll ll� �”
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“ अननतताको लािग बोलन,ू र सबभैनदा मािथ आफनो आतमालाई िवकास गनडू । 
ितमो िववके शदु ह鐐0दा र ितमो 鎐鐰दय परमशेरको आतमाल ेभरपरु ह鐐0दा ितमील ेबोलकेो 
एक शबद अिवशास र पापमा ह鐐0दा बोिलएका दश हजार शबदभनदा मलूयवान ् छ । 
याद गनडू, िक मिहमा परमशेरको ह鐐0नपुछड, मािनसको होइन । ससंारको पणाली भनन े
पदाड हटाएको भए परमशेरका छोराछोरीह錀鐠को पाथडनाको उ�रसव錀鐠प कित ग鏰0रएको 
छ भनी हामील ेथाहा पाउथँयौ ँ।” - रबटेड मरु� मकेचइन 

l�ll�l ll�ll� lll ll�ll� l lllll�l l, lll�l lll� lll�l 
lllll�lll� ll�lll� lll� llll ll�ll�ll: “l�l� l�l� ll�ll� 
llll lll� l�lllककl�l l�l �ll ll�ll� l�l� ll� l��lll, l ll� 
l� l� ll� llll lll l�lsl�l, lll� ll�l�l ll� ll� l� l�lsl�l, 
ll l� lll�llll� llll�l l�lll� llsl, l lll� l�ll�l lllll�l� 
l�l lll� l�l�l lll l l�ll��ll lll, l llll� ll�l�l l�ll ll� ll� 
l�ll� l ll� ll� lकाl� lll�l lll�ll�l� l� �” 

l�l�l� lll�l l�ll�l lll�s � ll� l�ll�ll� l� lll�llll� 
llll�l "l��ll l �ll�l�l l ll� l�l l�ll�l� lll�llll� l��ll�, l 
l�l l lll�l�l llll� l�l�-l�l� l l�ll� l�l�llll�l l�l-l�l 
llll�l l�ll�l l�ll� l llll� �ll�l l lll� l�ll lll�" ll�lsl � l� 
ll� l� l�ll�l l�, lll� ll�lll� llllll�l llll� �ll�ll, 
l��ll�ll l lकक �lll, l lll� l�l� ll�l� llll�lll� llll l 
llll l�ll� lll � lll� lllll l�lll� l�ll� ll�lll lll l�ll�ll 
llllll� ll�ll�l� l�lll� ll� , ll llll� l�lll� ll� lङlे l�l, 
l�l�l� lll� llll l�l l�l; �ll�l l l�ll�lll� l��lll�ll � lll� 
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ll�lll� ll� �lll� l�ll�ll� l�llll� l�lsll, lll�l ll�l 
ll�l��l llsll, llll� lllll ll llllll lककl� l�l��ll l 
lllll l��lll, l l�lll� llll l�l l�ll -- [ll� l�ll�ll�l] 
ll�l�l ll� l�ll lll� lll�l ll� l�ll �  l� l�ll�l l��lll, l 
�ll�ll� l�l� lll�lsl, l llll�l ll�lsl � 

lll�l l�ll�l lll� �ll�ll� l�, lll� l�l� l�ll�l�l ll�ll�l 
llll�l lll�l ll� lll l�llllll�l llll�lsl l l�ll�lsl, l lll� 
l� lll� ll�ll l llll� ll�lll� �lll� ll��ll� l�lll 
l�ll l�ll� lll � lll� ll�ll llll�l lll�llll� l�ll lककl� 
l�ll, l lll�l ll�lsl � l�ll�l ll�l� l�ll lll�llll�l ll�l� 
lll� llllll� ll�l� lll� ll�lllll�l� l�l lll �ll� l� � 
lककl�l� l ll�l�  l�lll�l�lll� l �lllll l�lll�l�lll�l�l�, ll� l� 
ll�lll� l�llll l llककll ll� l�, lll� ll�lll�l llllकक 
�lsll, l�l �ll�l� lककlll� ll�l�  l, l llll�l� llll�, l�ll�, l�llll 
l� llll�l llll�  � �ll�ll�, llllll�, �ll�ll� lll�l�, �ll�ll l 
l�l�l� llll� l� ll� l�ll�ll� llll l�l�  � 

llll lll�ll�l�l l�ll�l ll� lll l��lll � l�lsl lll�l 
l�ll�l l, l ll�l��ll lll� l�lll ll�lll� lll�l l�ll, ll 
l�l� l�l l�ll�l�ll� l� �ll�l lll�ll� l�l l�l lll � 

ll� l�lll�ll�l l�l�l��l lll�ll� l l�ll�l lll� l�ll l�lll � 
lll�ll� l�ll� l ll� lll�l l�ll�ll� lटाl� l�lll��ll l�l lll, 
lll� lll l��ll lll � lll�l l�ll�lll� l��l lll� l�lll 
lsl� l lll� l�lll ll�ll� lllll lll � 

lll�ll� ll�ll�l, lll�l, llll l llll�l l�l lll � l� l�l� 
lll�l� l�l ll� ll�l� l�ll, llll�ll�l� l�l llll�l lll�lsl, 
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l lll�ll� l�l lll lll; lll ll�l� lकक l��l�lll � ll l� ll� 
lककll l�ll l�ll�l l�� ll�llll� l��l lll�ll�  � llll� l��ll ll� 
- lll�ll l��ll, lll� ll� lll� l lll, �ll�l l l�ll�, l�ll� l 
l�l l l�l�l� l�l ll�  � lll� lll�l �lllll ll� ll� lदlेll� 
l��l lll�l llll lll, l llll� �ll�l l�l lll�lllll � llll� 
lll�llll� l�l� l�l ll�l lll � llll� lll�llll� ll�ll l�l� l�l 
lll, �llll� llll� l��lll� ll� l�l� ll�  � lll� lll� lll�l 
lदlेll� lll� ll�lll�l� �lll�ll lll�l lll lll, lll� llll� 
lllll� lll�ll�l� lll�ll l�ll lll� l�l�ll� ll�ll �lll, l ll�l 
l�ll lll� �lll ll�lsl; l l� ll� ll�l� lll�ll� l�ll l�ll 
lककl�l� l�l l��ll lll l�l��ll l�ll�l� ll��l lll lll, lll� 
l�l� l�l��ll l�llll� ll�ll� l, l lll� ll� l�l��ll ll�l�l� 
lll�ll� l � lll� lll�l lll�l lll� ll�lll� l�l�l� lll� 
l�lll� l, lll� llll�ll ll�ll� lll� llll� l lll� lदlेll� 
l��l �ll�, �l "ll� lll� ll�ll�l� l�l l�ll�ll l�sl� ll �” ll�l� 
l��llll ll�lll� lll� l�ll� lll� �ll�lll� l�l� lll�l l�sl� 
l�lll�  � ll�ll� ll�l�ll lll�ll� l�l lll � 

l�ll�ll� l�l�l� l��ls ? l� ll�ll� ll�ll� lll ll�ll� l, l lll� 
l� ll�l ll�lsll � lll� l� ll�ll�l lll l��lllll� l�l�ll 
l�lllll�l l�ll�lsl, l llll�lsl � l� llllll ll�ll� l��ll� l� � 
lll� �ll�ll�l� l�l� lll�lll� l��l ll�ll�l �ll� ll�lsl � 
l�l�ll�l� l�l� lll�lll� l��l l� l�llll� lll � lll�l lll� 
lll l�ll�l� llll l�lll� l : 

“सवग�य सवभावको ितखोपना भएको दईुधार ेतलवार, 
जता हरे यो, यसल ेबनाएका घाउह錀鐠 दइुटा िथए । 

यो अशदुताको लािग मतृय ुिथयो; 
पापको लािग शोक गन� सबकैो लािग जीवन िथयो । 
यसल ेकलहलाई जगायो, र शानत पार यो, 
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िभत यदु र शािनत लयायो ।” 

l�ll�l ll�lll��l llllll� l�ll, ll l�ll l�l�l� llsl � l� 
l�lll�l� lllllll lll� lll�l l�l l� � l� l�ll lll�l� l�l�lll 
l�l l� � lll� ll�l�l lll, l��lll, lll l�ll�lsl, �ll lll, l�ll 
l l�ll l�ll � lll� llll�l �lll�l l�l� lllll�, l�llll�, �ll�lll� 
lll�l lll; l llll�l l�ll l�l�, lllll�ll ll�, ll�l �ll� l 
l�lll�l ll�l� lll� ll�lsl � l�l�l�l l�l� lll� lll ll�lsl, 
lll�l lll�lll� ll l �ll�l l��lllll� �lll ll�lsl � lll� lll 
l l�l�l� l�l�l�l lll l�ll�l� l�ll, ll�l llll ll�l� l�llll�l 
l�l� lll� l�ll� lll� l�ll � l�ll�l l��ll�l�lll� l�ll� 
l�lll�l l�ll � l� ll� l�l�lll� l��lsl�l � ll� l�l l�ll�lll� 
l�ll�ll�l lllll lll lll�l � ll� l�l l�llll� lll�l �lll 
lll�l � ll� l�l l��lll� lll� lll�l ll�l lll lll�l � l� 
lll�llll� ll�l l� - ll�l� l�llll� l��l lll� ll�l� l�l l� � 
l� ll�l l�lll� lll� l l�ll�lll�l �lll� lll�l ll��l l�, lll� 
l� l�l�lक lll�ll�l l�l� lll�lll� lsl�l�lll� lll� l�lll�l�l� 
l��lll� �ll � 

lll�ll� lll l ll�ll�l� l; l�ll� l�ll�l�l� l ll�l�  l � 
�ll�l ll�lsl, l l�ll� �lll, ll l�ll� l�ll� l�ll l lll�llll� 
l��l �ll�l l lll llllll�l �lll, l�l�lll�l l�l�ll l llll�l�l 
lll� lll� l�l�l� l�l l l�llll l�l�l� l�lll��ll lll lll�ll� l� 
l�ll� l� �ll�llll� ll� lककl�l� l�llll l��lll - lll� l��l 
lll�l l�l l��lll � l� l�ll l�ll�ll� l�l�l ll ll� ll�l� l� lll 
lll�l �
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“ यिद अिभषके छनै भन ेसवेकका समपणूड प鏰0रशमह錀鐠 वयथड ह鐐0नछन ्, अथवा 
वयथडभनदा पिन खराब । अिभषके सवगडबाट ओल�र आउनपुछड, र उनको सवेकाइमा 
एउटा सवाद र एउटा अनभुिूत र एउटा आननद फैलाउनपुछड, र उनलाई आफनो 
कामको लािग योगय तलुयाउन ेअ錀鐠 माधयमह錀鐠मधय ेबाइबल धमडशा�ल ेपिहलो 
सथान पाउनपुछड, र अिनतम सथान पिन परमशेरको वचन र पाथडनालाई िदइनपुछड ।” - 
鏰0रचडड िसिसल 

ll�l ll�l�l� l�ll�l l��ls l�ll lll�l� l�ll�l l�, lll� 
lll�llll� l�ll� l��l lll l�ll l llll� l��l l�ll l�ll�lsl � 
l�ll�l lll� llll�l llll� l�, lll�l� ll�lll� ll�ll� l�ll�l 
l ll�l ll� lदlेll�l l�l� lll � l� l�ll�l�ll� l�l� l�lll 
l�ll�lll l��ll l�lsl�l � ll�ll� l�ll�lll l lककll ll�ll 
l�lll� l�ll�llllll� l��l lll�ll�  � l�ll�l�ll� ll�l l�l�ll 
l�ll� ll�ll�l� l�ll � 

ll�lll��l lll� lll�l l�ll�ll� lll�llll� llll�l� 
l�ll�l�ll�l lll� l�lll l�ll�lll lll�ll lll; l l� l�ll�l�ll� 
l� l�ll�llll�l l��l�lll lll l�lsl�l � l�l� ll�ll� ll�lll ll�ll 
l�lll, ll l� ll� l�ll�l�l ll�ll� l�ll�llll� l�l� ll llll�  � l� 
l�ll�ll�l llll lll l�lll � l�lll� l��ll� l�l� ll�ll ll� , l l�l� 
l�ll�lll ll� , l�l lll� ll�llsl �lll�l�ll� ll� ; ll l� ll� 
lll� l�ll�l l lll� lll�ll� l��l �ll�l� ll�  � lll�l l� 
l�ll�lll lllll�l� ll��ll l�l l� l�lll� lll�l l�ll�ll� 
l�llll� l�ll lll, ll �ll�lll� l�lll�,  lll l�l� lकक l�l � l� 
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lll, ll�l�ll�, l�ll�lll l�llll� ll� lll �ll� l�l� llll l�l � 
l� lटllll� l�lll� , l l l�ll� l�lll�l, lll� l�l �ll� l�l� � 

l�l� l�ll�l�l ll�ll�l lll lककl�l lll�l ll� ll 
l�ll�lll�l lll l�l� lll� �l�lll �ll�ll� l� �lll l�ll�l l� � 
lll� lll�llll� lll�ll lककl� l�l ll�ll llll�l lllll llll, l 
lll�ll l��lll� l � lll� llll�l lll�l� l�lll, l l��ll�l 
�ll�l l ll�l ll�lsll, l llll�l llll�l l�ll l l�ll l�llll 
�lsll � lll� ll�lll� llll�l l�ll ll�lsll, l llll�l lll 
l�ll�lll l��ll lll lllll ll� l�ll, l�l, l�llll l ll�lll 
�ll�ll� ll�lsll � l�ll�ll� ll�lll�l llllll�, l �ll�l l lll�l� 
�lll�l ll�l llll - ll llllll�, l�lll� l lll�lll� lllll� �lsll, 
l�l ll ll� l�l l�ll�l�l l��ll lll l�lsl�l � ll�lll��l l� 
l�ll�l�ll� lll ll� llll� ll�l�lllll� l� l�ll�l�ll� l�l 
ll�l�l l�l�ll� ll� lकक l�l � l� l� llll� lll�llll� l�l l� � 
ll�lll� lll� l�ll�ll� l�ll�l�ll� lll�llll�l l�lll � 
l�ll�l�ll� l�ll�l�ll� lll�lll ll�l�lll l�l�l�ll, l l��lllll� 
ll�ll�, l�l lll� l�ll�l� llll� �ll�lllll�l l�l� lll l lll 
lll lll�ll lll lll� l�l l llll�llll lककlll� l�ll�l�l 
l��lll � 

lll ll�lllll� l� ll�l� l� l�l�ll l�ls llll l�sll � l� 
llllllll�ll �lll�l� l� l� llll l�ll � llll� �ll� l�l lll, l�ll� 
l l�lll�l�l� llll l lllll ll�ll lll, l�ll� l� ll llll 
l�ll�lll� l�l ll�ll lll, �ll�l� lll�l� lll� ll� l�llll� 
l�l ll�l l�ll l llll�l l�l� lll lll, ll l� l�ll�l�ll� l� ll�l 
l ll� ll�ll� lटाl �llll� l�l�l� ll�l�ll� lllllll� l�l 
l�ll � l�l�l� �lll�ll l �lsllll� lटाllll�l lll�ll l l�ll 
lll, ll lटाlll ll� lll��ll l lll l�ll ll�ll� l� l�lll�  � lll� 
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ll�ll� �lllll l�ll� l� lटाllll�l ll�ll lll�l, llll� l� 
l��lll� llll� ll�lll� l l�ll�l l� l�ll�l lककlll� ll�ll 
lll�l � 

l� l�ll�l l� llll ll�ll� lकक l�, l lll� ll�ll�l l� ll� 
lllll� �lllll ll�ll l� � ll�lll��l lll� l� lll�l l�ll�ll� 
l� lll�lll l ll�l� l�ll�ll� lll� lllll�l l��l�lll ll� l � lll 
lककll l l�ll�llll� lll�l l�ll� l�l�ll lll, ll ll� 
(l�ll�l) l� l�l� llll l� � l�ll lll�l� lककl�l� lll�llll� 
l�ll� l��l lll l��ll� l� lll�llll� ll�l�l ll� l�l llll l� � 

l�ll�l lll�l l�ll�l ll� l� l�l�lll� llllll� l l�l� ll� 
ll� l� � lll�llll� l�ll�l� l��lll� l� �lll l lll�l l�ll� l�ll 
l��lll�l - lll, �ll�l l lll�l�l - lll l �lll� l�ll lll, 
lllll lll� lll�l ll� l��lll, l�l��ll, ll�l� lll�l l 
llllll�l lककl�l� lll� l�l�ll ll� ll�ll� l�ll l llll�l 
ll�l� l��l lll l�l�l � 

ll�lll��l lll� l� l�ll�ll� ll�ll�ll� l� l�l� ll� 
llll�lll� llll l llll l�ll� llll � lll� llll�l llll� 
ll�ll�l� l�lll� l, ll ll� llll l��lll� l�l, ll� l�l� l� 
lllll� lll�l lll� l�l � ll� ll� �ll�llll� l�ll ll�  � ll� 
ll�ll llsl, l l� llllll ll�l lll��l l; llll� lll l�ll 
lll�l� lककl�l� l��lll� l, ll lककl�l� lllll� lll�l 
l�lll� l � �ll�l�ll lll� l ll�ll� l llll�l ll�ll� l��ls l�ll�l 
l� l� � l�ll�l�ll�l� ll�ll� ll� ll�l�l lटl, l�ll�, ll� l l�l 
ll�lsl � 

l� l�ll�l lll� llll� lll� �llll� l�l l�l l�ll; l� ll 
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llll�l, ll�l�l, lll�l lll l�ll� lll l� � l� l��lll� ll�ll 
l�ll�l� lll� ll�llsl lll�lll l � lll� l� lll�l lll� lll�l 
l��lll� lllll� ll�llll llll, l�ll�l� lll�l� l� lll� l�lll� 
llll�l lककl� l�l l�ll� llll � l�ll�ll� l� l� l�l lककl�l� l, 
�l l��ll� ll ll� lll�l l llll l��lll, l lll� ll�ll�ll� lll 
ll� l lll�l lककlll� ll�l�ll�ll� l�l�lll lll lll � 

l� l�ll�l lll� l�l�ll ll�ll� lll�l l�ll � l� ll llll lll�l 
l�, l�l l�ll�l�l� l�ll� l� l�ll l�lll� �ll�, lll�l�l� lll� 
ll�ll�ll� l�ll l l��l l�lll � ll�l��ls lll�llll�l ll�ll� �lllll 
l�lll�l�l�, lll�llll�ll� lll�ll�l�l�, lll� lllll� ll�l�l ll�l, 
lll lllll�l� l�l lll� l�l� ll�l, ll�ll�l� ll ll� l�ll�l 
l��l l llll lll�l � 

lll� l ll�l�l llsl l� l�ll�l ? l�lll�l� lllllll llll 
lll� lll�llll�l llsl � l�lll� ll� lllll l� l�ll l�ll� l�lll� 
lllll l�l� ; l�lll� ll� llll l� l� �lll l�ll�ll� l�ll�l l�lll� 
llll l�l�  � 

l�lll�, l�l� l�lll� l� l� ll�ll� l��l lllll ll� l�ll�ll� l�ll 
l� � l�lll�, l�l� l�lll� l� l� l�ll�ll�l l�ll l�ll ll l�l lll l� � 
�lllll l�lll��ll� ll�lll� l�ll�l l�lll� l�ll lll�l � l�lll�l� 
llll�ll� l�l ll� l�l� l�l� lll� l�ll�ll� l�l� lll �
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“ मलाई एक सय जना पचारकह錀鐠 िदनहुोस,् जो पापबाहके अ錀鐠 केहीसगँ 
डराउदँनैन,् र परमशेरबाहके अ錀鐠 केहीको इचछा गद�नन,् र ितनीह錀鐠 सवेक होस ्, वा 
साधारण मािनसह錀鐠 होस ्, मलाई तयसको एउटा पराल जितको पिन मतलब छनै । 
तयसताह錀鐠ल ेमात ैनरकका ढोकाह錀鐠लाई हललाउछँन ्, र सवगडको राजयलाई पथृवीमा 
सथापना गछडन ् । परमशेरल ेपाथडनाको उ�रसव錀鐠प बाहके अ錀鐠 केही गनडुह鐐0नन ।” - 
जोन वसेली 

l��lllll� lll� l�ll�ll� l��l l�lll�l� llllll� l llll 
l�ll� � �ll�lll� l�ll�, �l l��lllll� lll� ll�lll� lll �ll�ककl� 
l�lll�l� llllll�l�l �ll�lll�l l�l�ll�l� lटाl� �ll�lll�l 
llll� ll lll� llllll�l�l� llll�l ll�lll ll�l�, l��l 
�ll�ll lllll� l�l� ll, ll ll ll� lllll�ll l�ll� �ll�lll� 
llll�l �llll�ll �ll�lll� l�lll� ll�lll� l�ll�l� l�lll� ll�ll�l 
l��l�llll� � ll�l� �ll�lll� l�lllll�l ll�ll� l�ll� lsl�lll�l l 
lllll�l�ll l�ll�l l�ll�l lll l�l�ll l��lllll�l �ll�कक ll�, l��l 
�ll�lll� (l��llll) "l�lll� l llll� l�ll�ll� lll�ll lll �ll 
lll�  �” l�lll� l�ll� ll�ll� l��lll� l, l l�lll�lsll� �ll�lll� 
lllll ll�lll� l�ll� ll�ll� l��lll� l - “lll� lll�ll lll 
�ll ll�l� ,” l�lll� llll� l��l lllll�l lllll ll�l lllll�, 
lll�ll�, llll�ll� l lll �lll llll�l lll� llll�l l�ll� 
lll�l lll� �ll � 

l�ll l��ll l��lllll� ll l�lll� l�ll� �lll l�ll� lllll�l 
l�l lllll ll� ! l�ll l��l�ll, “l�l�ll l�ll� l�l l�lll� lर� �” 
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“l�l� l�lll�l� �lllll lll�l �lll�s" l�� l� l��ll�l llllll� 
lll�l �ll� � l� ll� ll�ll� ll�lllll� lll�llll� lllll� l��l 
l�l lll�l l�lll�l� llll ll� � lll� lll�llll�l lll� 
llllककl�ll �ll�lll� l�lll�l�l� �ll�lll� llll�l� ll�l ! l� 
l�ll l��lllll� lll�llll� llll�l ll�ll�l�l�lll ll�l ll�l�l� 
lll� lll l lll�l llllll�l l�l� ll l�s ll� lllll� llll� ll�ll� , 
ll �ll�lll� l�lll�l� lllll� l llll�ll�l�l� �ll�lll� ll�l 
ll� lll� l ll�l l�l�l� lll� ll�ll� � l��ll�l l�lll�l��ls l��ll�l 
ll�l lll� l� l�llll�l, l�ll l lllll lllll�ll l�l �ll� � 
�ll�lll� lll� l��lllll�l �lll�l l l�lll�l� lll l�llll� 
ll�lll� l��l lककl�l� lll� �lll�l l�lll� ll� � l� l��lllll�l 
lll� lll l�lll lll�ll� l��ll�lll� l��l ll lककl�l� lll� 
�ll�lll� l�lll� ll� � l�lll� �ll�lll� lll� l��lllll� l��l 
lll�llll� ll� l�ll� lll l �lll ll�l�l l�lll� l�ll�l� ll�lll�, 
lllll� ll�l� �ll� ll�l�s �ll�l� lll��l lll�l l�l�l l l 
llll ll�ll� l ll�l ll�ll� l�l l�ll�l�l� l�lll�l ll l�l�l, 
l�lll� ll�l ll� ll�l�l �lll�l�ll�  � 

l��llll l lll ll�l�lll� l�lll�l� l��ll llll�lll�l lllll 
ll�ll�l� l�l ll�ll�l� l�l lll � l�l l�lll� llllll� llll�l� 
ll�l�lll� lll� l��lllll�l l�lll� ll�ll� l��lllllll� �ll�l l 
llll lll� ll l�sll�ll� l�l��llll�l� llll�lll lllll l 
�lll�l-ll�ll� l�ll�ll�l �ll�l�, l l�ll�l�l l�ll� l llll�l� 
ll�ll�l l�ll� �lll � l��ll�l l�lll�l� l��ll�l lllll ll�lsl, l 
llll�l� l��ll�l llll� l�lll� l lककl�l l�ll l�ll � 

l��lllll� lllllll� l�l� l��l lll� l�ll� lll ll�l, 
lll� l�ll� l lदlेll� ll�ll�, lll� �lsll�l�ll, lll� 
llll�ll�l, lll� ll�ll� l�lll, lll� lll�l� lllll�, lll� 
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�lll l��ll�l�l� lllll l�ll ! 

ll�lll� lll�l lll� l��lllll� l��l l�lll�l� �ll�lll � 
ll�lll� �lll ll�l l�ll�  ll� l�ll, ll lककl�l� lll� ll�l l�ll� 
ll� l� � l��lllll� lll� lllll l�llll l�l lll�  ll� lll�l 
l�lll�l� �ll � �ll�lll� lll�llll� ll�lll� l�l� ll�l l�ll�  ll� 
l�ll, ll �ll�ll lll�llll� lll�ll l�lll�l� l�ll�ll l�l lll ll� l� � 
l�lll� l� l�ll�l l�ll llll� l��l lll� l��ll�l ll�ll��l l�l 
�llll llll� , ll "ll� l�lll� ll� l�l� ll� l�l� l�lll� �ll�l� l�l� 
lll� l�sl� l�ll�ll� �” l�lll� ll�ll� lll� l�l l�lll� l�lll�l� 
l�lll�l� ll�l l�ll�lll�l lllll�l� l�ll�lll� ll ll��l 
ll�l� � ll�l�ll� llll�l� lll� llllll�l lll� ll�ll�l� l�ll� 
lll� ll�  ll� lll� l�lll�l�l� [ll�l] ll� � lll� �ll�lll� l��l 
l�lll�l� ll� lllll�l�ll l�lll ll�, l��l "lll�llll� l�l� lll�l� 
�ll�ll �ll l l�ll lll l�ll lll�  �” 

ll�llll l�ll lll� lll�llll� ll�l�ll l�l�  � llll�l� 
llll�l� l��l l�llls �ll�ll ll�ll�l� ll�  � �ll�lll� llll� 
l�ll� ll�l �lslll� , l llll� l�lll� ll�l l �ll� �lslll�  � 

ll ll�ll� l�l� ll�ll l� ll�l�lll��l l� �llll l � �ll�lll� 
lll l lsll�lll� ll�l �lslll�  � llll� �lll l, llll� ll�ll� 
ll lll�l l, ll lll� l�lll� l�l l�ll � ll� ll l�l�l� 
l�l�lll� ll� , l l�l�l� ll�l llll� l�ll � lllll�l� llll�l� 
ll�l�lll�l ll�lsl, lll� ll�l�lll�l� l�lll � l�l� l� �ll�lll�l 
ll�lsl, lll� �ll�lll�l� ll�ll� l�ll, llll� ll�l�ll lll� ll� 
llll� l�l�l; l�lll l�ll l�l �ll�ll llll� ll�  ll�, l�l��ll l�ll 
l�l �ll�ll llll� ll�  ll�, ll�l�ll� l�ll l�l �ll�ll llll� ll� 
ll� � ll�lll� l�l�lll� ll�lll� l��llll�l�l l�ll �ll � lll� 
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llll�l� �lll� lll� ll�l�lll� �ll�ll� �ll�l lll, l� �ll�lll� 
llllll� l��l l�ll � l�lll ll�l�ll, l�ll lकक lll� l�llll 
l�l�lll� lll� lll�llll� �ll�ll� l�ll� �lll l�; l�lll l l�l��ll 
ll�l�ll l�l�lll� l�sl� �ll�l l lll�l�lll� lll�lsl � ll lll�llll� 
�ll�lll�l l�ll l�ll�ll�ll�, l l-l�l� l�lllll�l �ll�lll��l 
l�ll lll �ll�ll�, ll�ll ll �ll�l� �ll� � lll�lll� lll�llll� 
ll�lll�l lll ll� l ll�lll� �ll�lll��l l�ll ll� 
llllकाlll� ll� l�l l�l�l� llll�l� l�llll�l� ll�l� l�ll�  � 
l�lll ll�l�lll� lllll l� llll�l� l��l ll�l�  l�lll 
ll��ll� lll l� � 

l�ll� l�lll ll�l�lll� lll�l �ll�ll�lllll� l�lll� lll� l� � 
l�lll�l� lककl�l� lll� l��llll lककl�l� l ll�ll� l��llll 
l�l�  � lll�llllsll� �ll�lll� lकक �llll� lll l� � 

l�ll l�l�l� lll�llll�l lll� lll�ll�l l�l� lll� l�ll lll� 
lll� l��lll� lll� ll�l lll lll ? lll�llllsl l�ll lll� lll 
�ll�ll lll� �lll�ll�l lll�lll, lll� l�lll�l ll� ll�l�ll 
l lll� llll�l ll�l� lll�lll lll� lll� ll�l lll lll ? l� 
l�l�lll� lllll�l l�l, lll�l l�ll l�l�l� ll�l� l�ll� l�l � 
�ll�ll ll� l�ll� l l�ll�ll�l lll�ll� , l �lll lllll l�lll� l� 
lllll�l lककl�l lll�l�ll�  � ll�lll llll� l�ll�ll �lll� 
llll l�ll, l�ll l�l��ll�l� l�l�ll ll�l� l��l l�l� lll� l � 
lll� ll�lll� lll��ll, l�ll lll� �l�ll l�ll�l� l�lll��ll� l� 
ll�l lll l�lll, ll ll ll�ll� ll�l l lll�llll� ll�l�ll 
�lllll�l l�ll l�llll� l�lll�l�ll �ll�l ll� llllll�ll l�ll�l� 
�lll� ll�ll�l l�l l � l�lll�l�l l�ll�l ll� lll�llll� lll l 
lll�llll� llll�l� l��l l�ll� lsll�l ll� l�ll�l l� � llsl l�l 
llsl� l�l�-l�ll l�l�, l l�l l�lll llll l�l�, ll lllll 
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llllll� l�ll�l l�l ll� lll� l�ll� lsll�l l� � lll� l�lll�l�l 
ll�ll� l�lll� lll�llll� llll�l �lll�l�ll� ; lll� l�lll�l�l 
l�ll�ll� l�lll� lll�llll� llll�l �ll�ll lll�l�l � l�l�slll� 
l�ll� l�lll�l�l llll�lll� ll� l�l�l� l � l�lll�l�l llll�lll� 
ll� l�l� ll�l� llll l�l�lll llll� l��l ll��l l��lll� l � 
l�lll�l�l llll�lll� l�l� ll�l� ll�ll� l�l�l� ll�ll�ll� llll� 
lll�l �ll�l ll�ll� l, l lll� ll�ll l�lllll�l ll�l� l � 

lll ll�l�  l�l�l��ls l�lll�l� l�l� l� � l�l�s ll�ll�l� 
ll�lllll� l�lll�l� l�ll�l l�l� ll� �ll�, l l�lll�l� lककl�l l�ll 
lll� ll�l ll� ll� ll ll�ll�l� lll l�l� l�l lll�ll� lll�lll� 
lll�ll� l � "�lllll l�lll� l�lll�" l�� l� l�l�s ll�ll�l� 
ll�lllll�l l�ll�l� ll�l l� � l�l l�l�s ll�ll�l� lll� 
lllll, lll� �ll�lll, lll� lllll l lll� llllll l�ll 
l�l�l� l�ll� l� ll� lll� ll�ll�l� ll� llll l ll� l�ll�l�l l�ll�l � 
l�l�l� l�ll� l�l l�l�l� l l�ll� lll l�l�l� llll l l�ll� l�lll�l�ll 
l�ll�ll� lककl� ll�l l�l�l �
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“ यिद आफना सवेकह錀鐠को गनुासो ग鏰0ररहकेा केही इसाईह錀鐠ल ेमािनसह錀鐠को 
अिग कम बोलकेा र पकट गरकेा िथए भन ेर आफना सवेकह錀鐠को लािग परमशेरलाई 
पकुानड आफनो समपणूड शि� लगाएका िथए भन ेर आफनो िवनम, उतकट र िनरनतर 
पाथडनाह錀鐠को साथ उठरे सवगडलाई घरेकेा िथए भन ेितनीह錀鐠 (सवेकह錀鐠) अझ बढी 
सफलताको बाटोमा ह鐐0नथ े।” - जोनाथन एडव्डड्स 

ll� ll� ll�lllll� l��l �ll�l lll� l�lll� ll� lll�l 
lll�ll� ll�l� l, l� l��lll� l � ll lll�ll�l l�ll�ll� 
lllll�l� l�lll�ll l�ll�l� lll� l�ll�, l� lll�l l�ll�ll�l 
l�ll�ll� lll�l l� ll� l�l� lll�lll� l�ll�l�l�s l�l�l� l�l�l� 
l�s � lll� �ll� l lll�lllll�l� llll�l lll�l lll � l�l lll, lll� 
ll�lll�l l�lllll� lll �ll� lll�l llll�l� lll� l�ll�ll� l� 
ll�lll�l lll�l ll�llll, l lll�ll�lll � 

ll�lll� l��l l�lll� lll� l�l�l� lllll l�ll, lll� l�l�ll l�, 
ll ll� lll� llllll� l� � ll�lll� l��l l�lll�lll� l�l� 
l�ll�l� l��l ll� lllll l�l � ll�lll�l l�lll� ll�l l�ll lll� 
lllll l � ll�lll� l��l l�lll� ll�l l�ll lll� lllll l � l� 
l�l lll�lll �ll�ll� ll lll� ll� , lll� �lll� ll� 
lllll�lll�l l�l� l�l�l�sl�l: ll�lll� l�lll� ll� lll; ll�lll� l��l 
l�lll� l�ll� lll � lll�ll �lll�l�l�lll�l l�l� lll l �ll�l l l�l� 
llll� lll� l�ll� l��ll lll lll� lll lll� ll� l�lll� l lll� 
l��l lll ll�ll lll� ll� l�lll�l� lllll lll � l�l� ll�lll� 
lll� l�lll�l� lll� l l�l� �ll�l ll�ll� l�l lllll�l�ll 
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lll�llll� lllll� l�lll�l� l��l l�l� ll�l�l� l�l ll�l� llll�  � 

lll� l��ll l�l l�ll l l�l l� l�lll�l� lllll� ll�l�l lll � 
l�lll� ll�lll�l lll�llll� lll�l �ll�l�ll, l l�ll�l lll�llll� 
ll�ll� l�l l�ll� lll�llll�ll� �llll�l�lll� l�lll�l l�lll�l� 
l�l l� ll�l lll� llll l�ll � l�ककl� l�lll�l�l llll� lll�ll� l�l� 
l�lll� l�l� l�l�l � l�lll�l�l lll�l� l�ll lll� l�lll� lll�l�� � 
l�lll�l�l l�ll� ll�ll� l�lll� lकक l��l ll�lsl�l � l�lll�l�l 
ll�llll� l�l�l� l�lll�l l�l� l�l� l�l � l�lll�l�l ll�lll� 
l�ll�l�ll�l lll�l lll lll�l � lll�lll, l�ll�ll, �ll�, 
l�ll�ll, lll�llll� l�l�ll l� ll�lll� l�lll�l� l�ll�l ll�ll 
lll�l, ll l�ll ll�lll� l�lll� ll�l l ll�lll� l��l l�lll� l�ll�l� 
llllll�l�l l�l ll�lsl � lll� l�ll� ll�l, �lll�l�l� l 
l�ll�llll� ll�lll� lsl� l�l ll� l�ll ll�l ll� lll� 
l�lll�l� llllll�l�l l�ll�l, l l�l ll� l�l� ll�ll ll�  ll� ll�l 
l� ll� lll� l�lll�l� llllll�l�l lll�l lll - llककll lll� 
lll� l�lll�l�l ll�ll�l� l�l llll ll lll�l ll�lll� l�lll�l�l� 
lll�l lll ll�ll� l�l � 

l�ll lll� lll� ll�lll l� � l�l l�l� l��lll� llककll 
lll�l�, l�llll lककl�l�, lsll�ll�l�, llककll ll�lll�l�, 
lll�llll� l��ll�l ll�l�l� l lll�llll� ll�l�ll l�l�lll�l� 
l�ll�l�ll�l lll�l lll lll ll� ll� l��ll l�ll �ll � ll�ll 
lll�l l�lll�l� �lll� l��ll l�l�lll � ll ll�l� l�ll ll lll�l 
ll�lll l� � l�l� l��ll�l ll�lll� lll� l�ll�ll�l l�ll llll�l� 
l�l l�lll� l��l lll l��lllll� l�lll� l�ll�lll, l�ll ll ll�l� 
l��l lll� llll�ll ll�lll l� � �ll� ll� lll�llll� llllll� 
ll�ll�l� l�l llll� , l�ll� llll� , l lll�ll�l�l �lll� llll�  � �lll�l 
l�l� �ll�, �l l�lll lsl�ll� l�l ll l�llllll� lll�l� lकक 
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l; �l �lll�l, lll� l l�lll�l� ll�ll� l ll�llll� l�lll 
lककl� l�l� ll� lll� lककl� l�ll� l l�ll lll�ll�l ll�l� � 
l�lll�l� l�l�lll�, l�l�l� l�l�lllll� �ll�l ll�l ll�lsl, lll� 
l�ll�ll�l lll�l�l lll � ll�l� l�ll l�lll lsl�ll� �ll�lll� 
lll� llll l l�ll l�ll�ll l�lll� l�lll�l� l�l�lll�l lll� ll�l 
l llll�l lll� l�ll�ll� lll�ll lll� l�ll�ll�l ll�ll�l�, 
llll lll� l l�ll ll�llll� ll�ll� llllll� �ll � l�lll� 
l�lll l l�ll�llll� lll� llll�lll�l� l�ll, l llll� l 
lsl�ll��l ll�l� ll�l lll� lll� l��l l lll� l�ll�ll� l��l 
lllll� ll� l�lll� l�ll lll lll ll l�� ll�l� l��lsl�l l�l� l ? 
l�ll� lll� lll� l�llll�l lll� l�l�: “l�l l�, l�l� ll� l�l� 
l�l l l l�ll ll l�l� l�ll�l� l�l� �l�ll lll�llllsl l�lll� lll llsl 
l�l llll ll ll� l �ll�lll�l llll�lll �lll� llll� �” 
l�ll�lll�l l�l�: “l�l� l�lll� l �ll�lll�l ll lll l�ll 
lll�l� l�lll� ll � ll lदlेll� llll�l l llll lll ll� llllll� 
�l�ll l�lll� l�lll�� l�l� �l�ll l�l l�lll� ll, �l ll l lll� l�l 
l�ll� ll ll�l lll �llll� , l l �lllll�l�l l�ll�l�ll� llll 
l�ll� lll lls �” llll�lll�l lll� l�l �lll ll�: “l�l� �l�ll 
l�l l�lll� ll, l��l l�l ll� ll� llll ll�l llll�l lll�llll� 
l�l�l�l llll� �l�ll lll� l�l� l��ll�ll�, lll� �l�ll l l�l�l� 
ll�l� l�, l l�l� l�ll�ll� lll l�lll l�ll lls �” l�ll��ll�lll�l 
�lll� ll� lll� ll�: “l�l l�, l�l� �l�ll l�lll� ll �” l�lll� 
l��lll�l� llll�l�l lll�l ll�ll� lll lll� llll� : “�ll�lll� 
l�l l�lll�l�l� l�l�l�l ll�ll� ll� lll �” l� �ll�lll� l�ll� ll 
�lll� �ll� � �ll�lll� l�lll�l� lll�l� l�l �ll� ll�l� �ll� � lll� 
ll l ll�ll ll�ll� lll� l�ll��ll� llll�l�l �ll�lll� 
l�lll�l� llll l llllll�l� l�l�l� lll� llll� : “ll l ll� l�l l�, 
l�l� �l�ll l�lll� ll, l��l ll�l� lll l�ll�l�l l��lll�  l �lll� 
l�l� , lll� �ll�lll� l�ll� lll� l�l �ll�, l lll l l�ll 
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l��lllll�l l�l� l�ll�l� l�ll lक铀逐 �” lll� �l�lll�lll�l ll��ll 
llll� , �l lll� ll� ll�l�ll l �ll�lll lll� l��l �ll�lll� ll� 
l�lll�l� ll�ll��ll�l�l� l�ll�l�l l�l�lll� l��l l�llll� lll� 
ll�ll lll � �ll�l�ll� �lll� l��l lll� l�lll�l ll�l ll�llll�, 
�ll�l �ll�l�ll� l�lll�l�l� l�ll �lll� l�l�l� l�� �ll � 

ll ll�l� l�lll� ll�l��ll� ll�l� lll� l l�ll�l�l lll�l ll� 
l�lll lककlll� lll� lll� l�ll� lllll�lll�l �lll llll � 
l�lll� ll ll� lll� ll�l� l��l l�l �ll�lsll, �l l�l l�ll 
lll� l�ll�ll� llll�l� l��l lll�llll� llllll� l�lll�l��l 
l�l �llll �ll ll� lll� l�ll�ll� l��l lll�llll� llllll� 
l�lll�l� l��lll l�l�l� llllll� l�l l�l� l�l� ! 

l�lll�l� l��l l�ll� l� llll �lll� lll� ll�l�l�l ll�ll�, 
ll�ll�l ll�ll� lll� lककl�l lll�ll�l� lll� l�lll� lll�l 
ll�ll�  � llll� ll� l�l l� ll� l ? ll�l� l�ll� , ll�l lll l�l� , 
llll llपङl l�l�  - lll� �ll�lll� l�lll� l�ll� lll� � ll�l 
l��lll� lll� l�l�ll l�ll  �ll�कक l�lll llll� l� �l�lll� lll� 
ll� ll�lll lll� l��lllll� l�lll��ll� llll �ll � lll� lll� 
l��l l�lll� lll lll ll� ll��ll �ll� l�l� � l� ll�邀逐 lll� 
ll�lll� l��l l�lll� ll�ll�ll ? l� ll�邀逐 l�ll lll� lll� l��l 
l�lll� ll�ll�ll ? l�lll�ll l�lll�ll l�l� l�lll�l�  l�lll� , lllll l� 
llककll l�lll�l� ll��ll lll� lll� lll�ll� l�sl�l � ll�lll� 
l��l l�lll� ll�ll lll� l��l l�ll l l�l l�l�l� l��l lllll� 
l�lll�  � �ll�lll� lll� l�ll�l ll�ll�lll� , l ll�lll� l�ll�l l�l 
lllll lll� llll�l� �llll� l�ll� llll�  � 

l��lllll� �lll� l lदlेl llll�l�l l�lll� lll ll�ll� �ll� � 
ll�lll� l�l�l�l �ll� ll�lll�l l�l�ll� ll�ll�  � l��lll l�l�l�l l 
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l�ll� l�lll l�lll� l�ll� l�lsl�l� ll�ll ll�ll �llll� ; ll 
l�lll� ll l l ll�l�l l��lllll� ll�l�l l� lllll� 
l�ll�lllll�l�l l�lll�l� llllll� l lllllsl l�ll� lll l�lll � 
l�lll�l� ll� lllll�ll l��lll l llllll� l�l� lll l�l l�ll l 
lllll�ll �lll�ll ll�l ll, l�l llll ll�ll, l�l ll�ll l 
ll��ll l�l� lllll lll�ll l�ll � 

“ll� l�lsl� llllll�l l�lll� lll ll�ll�" l� l��ll�l ll�ll� l�l 
l l��ll�l llll�l� l�ll l�lll �ll� � l�l� l�lll� lll� llककll 
l�ll�ll� llll� l� lll l��ll ll�lll� � l�ll�l� l��lll�l� 
lllll l�l�l�lll� ll�ll� lll llll�l� l�l�l ll� ll�l ll�l� 
l�ll�ll�, l lll� l�lll�l�l �lll� l�l�l ll�l� lll� l�l�lll� 
l�ll lsl�ll�l�l l�lll�l�l ll�ll l��ll ll� ll�l� lll� �ll�lll�l 
ll�l �ll�ll�: “lll�ll llll� ll�l�l l�lll� ll, l ll�l� lll� 
llll� l�l�l�ll ll�ll�ll�," l "�ll�ll ll� l�lll� l�lll�l�  l �ll�l 
ll�ll�  l�� l�l�l� ll�l� �ll�lll�l lll� lll�ll l��ll� �”
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“ यो सदा रहन ेकामको वयसतता र सङ्गतल ेमरेो शरीरलाई नभए पिन पाणलाई 
नाश पादडछ । बढी एकानत र िबहानका समयह錀鐠 ! मलाई शङ्का छ, िक मलै े
वयि�गत भि�, धािमडक धयान र धमडशा� अधययनजसता धािमडक कायडह錀鐠को 
लािग सवाभािवक 錀鐠पमा अित थोर ैसमय छुटय्ाउन ेग鏰0ररहकेो छु । यसलै ेम दबुलो र 
िचसो र कडा छु । मलै ेदिैनक दईु घणटा वा डढे घणटा छुटय्ाउन ेगरकेो भए ह鐐0नथयो । 
म राित धरे ैिढलोसमम िबउिँझरहनछु, तयसलै ेिबहान हतारसिहतको आधा घणटा मात 
मरेो लािग ह鐐0नछ । िनससनदहे सब ैअसल मािनसह錀鐠को अनभुवल ेयो पसतावलाई पिु� 
गदडछ, िक उिचत नापको वयि�गत भि�को समयिवना पाण दबुलाउन ेछ । तर सब ै
कुरा पाथडनादारा गनड सिकनछ - सवडशि�शाली पाथडना, म यो भनन तयार छु - र िकन 
ह鐐0दनै ? िकनभन े पमे र सतयका परमशेरको अनगुही िनयिु�दारा मात ै तयो 
सवडशि�शाली भएको छ । तयसो भए पाथडना गनडू, पाथडना गनडू, पाथडना गनडू !” - 
िविलयम िवलबफे�सड 

l�l� lककl� l�ll ll�l� ll�ll� l�lsl�l, ll lll llll� l��l 
lll�llll ll� l� � l�lllll� l l��llll� l��l� lll� ll�ll�l lll� 
lll�llllsll� l�l� llllllsl lll�lll l � ll�l ll�l, l�ll��ls ll� 
l�l ll�l�lsl� l l��ll�ll l�ll, lll�llllsll� lllll l�� ll�l� 
l�ll� �ll�l lll� �lll�lll ll� l� � l�l� ll�ll� lकक l�ll� 
lककl� l��l �ll�l l� � �llll�, llllकक l ll l� l�lll� ll�ll� 
l�l�ll l�lll�  � l�l� lककl� l�lll lकक ll�lsl, l�lll ll�l 
lll lll, l�lll ll lll l�ll, l�lll l�lll� ll� l l�l�l 
l�l�lsl � �ll� ll�ll �lll�lll�l llll lll� lll�ll ll� l�lll 
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पाथ铐鉐नाबाट ठलुो प鏰0रणाम पा� गन铐鉐 हतारिबनाको 
लगनशीलता चािहनछ 



l�l� , lll� lककl� �l�lll lङlे; lll� l�ll�lsl, l�l�lsl, �lll�l 
l�ll ll�lsl l l�l�l�l lll�l ll�lsl � 

l� lll l�, �l l�llll� l�lll�ll lll l ll�ll� l�l� ll� , ll 
l�llll� l�lll� ll� l��lllll� lll�sl� �ll� l l�ll lll�l� 
lllll lll�llllsl �ll�ll� �ll � �ll�lll� l�l� llllll�l� ll 
l�l� ll�ll�l� �lll l�ll ll� � l�l�l� l�l�l� l�lll�ll l�l� l�l 
llll� , ll l�l�l� lll�l l lककl�l� lllllll�ll l��ll �ll l 
l�lll lll�llll�l l�lll� ll� � 

l�ll�l� l�lll�lll�l l�l� l�l� ll�ll�llll� lll�ll lll 
l�lll, ll �lllll�l l�ll�l� lllll l�lll� l�l ll�ll�l, “l�l� 
lll�ll� ll�l� l�l� llllll�l l l l�l ll�l l l�l� l�l� ll�l" 
ll� l��lll� l�l l�l� lll�slll� l�l l�ll l lll l�l�lll� 
lllll lll�lll�ll �ll�l � l�lll� l�lll�l� l��ll lll�l l�l� 
l, ll l�ll "�lll�l l�ll� l�l l�lll� ll� �” "ll�l� l�lll�"  
�ll�l� lll� l��l lll�l lll�l l�, ll l�l l�ll l�l�l� lll� 
l�l ll�llll� l�l l�l� lll l�ll�l l�lll� ll�lll�; l ll�l� l�ll�ll� 
l l�l� lllllll� lककl� ll�l� l�ll� l�lll� l �lll� ll�l�, l 
ll�l� l�ll� lllllll� l�lll� l l�ll� ll�l� � 

l�lll l�l ll�l l�lll lllll ll� l�l l�, l l��llll l� 
lll l�l� llll�  � l�lll�, l�l� l�lll�l� l��l lll�l ll�l l llll� 
lll l�ll, lll� l�l� l llll� ll�l �lsl�l � l�l� llककll l�l l�ll� 
lll� ll�l� l�lll� , �l �ll�lll� llsl� lll ll�ll� , ll�l lll� 
l�ll� l�l ll�ll� ll�l�l l�ll�l � l�l�l�l l�l� l�l�ll�l l�l�l� 
ll�l�l l�l� �ll�l� l�lll�l� l�l� ll�ll lll�s, l�lll� lll� 
lll� lll ll l�ll l �ll�ll�l l�ll l�ll - l�lll� ll�lll� 
l�ll l�ll ! l�l�l� l�l� l�lll�l�l l�l�ll� lll l�lll l ll 
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l�l�lllll lll�l� lll�l llll l�lll � ll�ll� lककl� lll�l 
�lll�l, lll�l l�ll� lll�l l lङाlll lकक ll�lsl � lll�llllsl 
l�l� lll �ll�ll� lll�llll� l��l l�l� l�l� l� � l�lll�l�l l�l� 
ll�ll�l� lll�ll l��lll l�lll�l l�l�, ll�ll�ll, lll�l l l�ll�l� 
ll�lsl � 

lll�l� lll�llll� l�ll ll�ll� l��l lll l�ll � l�l� lककl� 
lll�llll� l�ll ll�ll� ll�l�l l��l�lll � lll�llll� l�ll ll�l 
l�lll� l��l l�ll l�lslll� l�l� lll �ll�ll lllll l�ll � l�l� 
lll l ll�ll� (lll�llll� �ll) �lll�l �ll�ll � 

l�l� l��llll� �ll�l ll�, �l ll�l�ll� llll ll�l�l� lll� 
llककll llllll� ll�l l l�l� l�lll�l� lll�lll l lll� l�ll� 
�lll� llllll�l l�l� �ll�l� ll�ll� l � ll�l� l�ll� ll�lll�, �l 
ll�l� l�l� l�l�l� l��l l�l l�l� lll l lll�llllsll� l�ll 
llllll�l l�l l�l� lll llll ll�lll� � ll�l� lll�l l l�lll�l� 
l��l lll l�ll�ll�l� ll� l�l� ll��ll l�l�l�lll� � l�ll�lllll ll�l� 
l�ll�ll�: “ll �ll�l l�l lll� l�lll� llll� l��l ll�ll� l�ls �” 
l�l�lll� l�l� lll� �l�lll �lll�l�lll� lll� l��ll�: “l�l� 
llककll lककl� l��l ll lll l�l�ll ll�llll � l�l� l�lll�ll l�ll 
l�l� l��l l�l� ll� � llककll lककl�l l�ll�ll�l� l�l l�l�lsl; ll� 
l�ll� l lll�l l�sl� l�ll � l l�l� �ll�lll �lls�lllll� �” lsll� l� 
lll� lll� lllll�l� l�l�l� ll� lll� l��l�ll: “l�l� l�l� l�sl l 
llll�l l��ll�l�s, l ll� l�ll l�l� llककll lकक l�ll�ll�l� l�l 
lll, lll�llll� ll�l l�l l�l �ll�ll� �” l�l� ll�ll l �ll�l�l� 
lllll l� ll�l� ll�l ll� � 

l�lll�l� l��l �lll� l�l� lll�ll l �ll�l�l� llllll� l�lll� 
l�lll l�lll�l l�ll��ll lll l l�ll� ll�ll l�l�lll� l�l lll � 
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l�lll�l� l��l �lll� l�l� lll�ll l �ll�l�l� lllll l�ll 
l�lll� lll� lll l�ll � l�l l�l� lककl� lll ll�ll�ll� l ll�l 
llll� ll l�ll l�ll l�l l�lll l� l�l l�l� ll� l�l�l�l � l�l l�l� 
l�ll l�l�l� lllll l�l� l l�l lll� ll l�lll� �ll� l 
l�l�ll�l l�llll�lll� lll�l ll�l l ll�l�l llll�l� lll� l�l� 
�lll � l�l� l�ll l�ll �llsl� l�, �llll� l�l� lll l�lll� lर� � l�ll 
l�l�l� l�l lll �ll�ll� llll llll� l�l� l�lll� l�l� l l�l�ll 
ll�lsl � l�ll l�l�l� lll�llllsl lll lll�l� lll� l�l� lll�l� 
l�ll l�l� l��ll lll�llllsl lll lll�l� lll� l�l� lll�l�l l�ll 
llll � ll�l�l�lll� l�ll l�l�l� lll l�ll�ll� l llllll�l l�ll� 
l� � l�l� l� ll�lll� lll� l�l ll�l� l�l�s, ll l�l� l� ll�lll� l�l� 
l�ll�l� l�l�l� l�s, l l�l� llll l�l�l lll�llll�l l�l�ll� l�s � l�ll 
l�l�l� l�lllll�l� �ll�ll �lll l �lll � l�l�l�l lll�l �ll�ll� 
l, l ll�l�  �lllll l�ls ll�l�  ll�llll� l�ll�lll l�l�  - - 
lllll l l�ll�ll �l�ll� l�l�lll l�lll� l �lslll l l�ll ll�ll� 
l�ll ll�lsl � l�l� l�lll� �llll�lll l�ll�l� lll ll�lll�: “l� 
lll�llll� ll�l�l l�l�ll l�l�l� lll� l��lll�lll� ll�l l�l�ll�l�� 
l ?” 

l�l�l� lll lll� ll�l�  ll� l� l�lll� ll�l l�, l llll�l lll 
l�ll�l� lll l�lll�, lll l ll�l�ll�l� llll�ll� l�l�lll; ll ll� 
ll�lll� l�l� l lll �lll� lll� l�lll l�ll � l�l� l�lll�l� 
ll�ll� l��l l�ll�l l�l� l, l lll�l l�lll�l� ll�lll � l�l�l� l�l 
l�l� l�l� l�lll� lll lll�l�s; l�l�l� l�l l�l� llll� l�lll� lll 
lll�l�s � l�l�l� l�lll�l� lllll�l ll� l�ll�l� l��l �lll�lll, 
l�lll�l� �ll�lll� l��l ll�l ll�llll � �lll l�l� lll l�ll� ll l�l� 
lll� l�l � l l�l l�l�l� l� lllll� ll� �lll� l� ll� l�l�l� l�ll 
llllll�  "l�l�lsll� l�l� l�l�ll" ll� l�l lll� ll� l�l� ll� l�l� 
ll� lll �ll�l�sl�l - ll l�l�l� lll�lll l l�lll�l� l��l �lll� lll 
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ll�ll l�ll�lll l ll�l� ll�ll� l�ll�lll, lll� lll� l�ll� l�ll 
l�lll� l�l�l�l � 

l� �llll ll�l lll� l�lll�l� �llll l�ll � l�lll� ll� l��llll 
l�l� ll�  � ll�ll l l�ll�lll�l� l�lll�l� lll�l l�ll � l� ll�l l 
lllll� �ll�l� l l�ll� �lllll� l��lllll� l�lll� lll lll 
�ll�l�ll�  � lll� ll�llll ll� , lll� �ll�ll l� l�lll� lllllll� 
lll� l�lllll� ll l�ll� lll� l�lll�ll l�ll� llll� ; ll lll� 
lll�llll�l l�ll lll�l ll�lsl ? lll� l�lll� lll� �lll� 
l�lll�l lll�llll�ll�l� lll� l�ll l�ll l�ll� l�l�lll l�lll� lll ? 
lll� l�ll�lll� l��lll� ll�ll� ll� lककll l��ll� l�l�lll l 
ll�l�l�l� ll�l� l��l lll�llll� ll�l�lll� lll� l�l�lll l�lll� 
lll ? lll� l�l� l�lll� ll�ll� lll�llllsl l�lll�l� l�ll�l �ll�ll� 
lll� l�lll� ll�l� l ? l��lllll� “lll�l l�lll�l� �ll” - 
l��lllll�l lll� ll�lllll�l ll�l lll ll�ll�l� l�l l�l� ll� � 
l�l�ll l��llll ll� , lll� lll� l�l� �ll�ll�  � �ll�lllll� l�l�l� 
llll l�l�l� �llll� , ll �ll�lll� lll�l l�lll�l� �ll�l�ll� , 
ll�ll� �ll�lll� l�l� l�l l�l l� � llll ll�llll ll� , lll� 
l�l��l l lll�llll� l�lll� l�l�lll� llllll�l�l� ll�l�  l 
l�ll�ll llllll ll�l ll�ll� , ll ll� l�l ll� l�l� l�ll� , l�l�ll� 
ll� ll�l l lङllll lllllll� ll�l ll� , ll�l��ls l�lll� l� � l� 
lll�ll l lll� ll�ll� ll� l�; l l� l�ll� l�ll lll� ll�l� 
�lll�l� ll� l��ll l�, lll� ll�llll l llll�l�l l�lll��ll 
ll�lsl �
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“ म फैसला गछुड, िक मरेो पाथडना शतैानभनदा पिन ठुलो छ; यिद तयसको िवपरीत 
भएको भए लथुरल ेयोभनदा धरे ैअिग न ैफरक त鏰0रकाल ेकाम गरकेा ह鐐0नथ े। य�िप 
परमशेरल े मरेो तफडबाट गनडुभएको ठुला आ�यडकमडह錀鐠 वा चमतकारह錀鐠लाई 
मािनसह錀鐠ल े दखेनछेनैन ् र सवीकार गन�छनैन ् । यिद मलै ेपाथडनालाई एक िदनको 
लािग बवेासता गरेँ भन ेमलै ेिवशासको आगोको धरे ैठुलो अशंलाई गमुाउनपुछड ।” - 
मािटडन लथुर 

l��lll�llll� l�l l��lllll� l�lll�l� ll�l�  lllll� lll l�l 
l�ll� �ll � ll l��lll�ll� l�ll lll� ll�l lll� l l�l�lll�l� 
l�lll�l�l l�lll� l�ll�l�ll� lllll�ll l ll�-�ll�ll ll� ll�ll� 
l��l ll�l� � ll�l llll�l l�ll�l� l�lll�l� ll�l l� l�ll 
lll�l� lll llll� l�l lllll�ll ll�l l� � llllll� l��llll� 
l�lll�l�l� l� ll�lll, l�l l �ll l��lll � l�ll�l�l l�ll l lll�ll� 
llll� lll, ll lllll �ll�l l�l� l l�ll� �ll�lll lll� 
l�lll�l� llsl�ll�  � 

ll��ll llllll�l lll� l�lll� ll� ll� �ll�ll lll� l llll� 
ll�ll lll� l�lllll� ll�l�ll ll� ll�  ? l� l�l�l�l l�l� l, �l 
l�l� l�lll�l�l lll ll�l�ll�l ll� ll� l�s ? l��ll�l ll�l�ll ll� 
ll� , lll� lll�llll� l��lllll�l l�lll� lll ll�ll llll�  ? 
�ll�ll ll��l lll�  l l�l lll�, l ll� l� lll l�ll� ll�l�  l�l 
l�l�l � l��ll l��ll�l� l��l l l�l�l� lll� l�l� l��l llll� l��l 
ll�lll� l�l� l�l l�l�l, l�l l�l�l� l�lll�l� lll� ll� l lll 
l�lll�l�l� llll�l l�ll l��lll ll� � l�l� l�lll� lll�ll lll�l�l � 
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पाथ铐鉐नासिहतको पलुिपटल ेपाथ铐鉐ना गन� मणडली 
जनमाउछँ



l�l�s l� l�l�s ll�ll�l� l�ll� l��l l�ll� l�ll�ll� l�l� l�lll�l�l 
lll ll�l�l, ll l�l l�l� l��ll�l� lll�s ll� l�l� l�l l�ll� l � l�lll� 
ll� ll�l�lll� �ll�l ll�ll� l�l�l ll l�l�l� l�l� l�ll l�l�l�l � 
llll�l� l�l� l l�lll� l�lll�l� lll�llll llll l llll�l 
ll��ll ll� l��ll�l ll�ll� ll�l llककlll� l�l�ll ll�llll � l�lll� ll� 
ll�l�lll� l�l�l ll l�l�l� l�lll� ll� ll�l�l�ll l�ll lll 
lll�ll�  � l�lll� ll� l��lllll� l�lll� ll� lllll lll�lsll�  � 
l�lll�l�lll� l�l�lll� l�lll� ll� llll� lll�lsl � llllll�l l� 
l�lll� l�� llll�ll� ll�ll lll� l�l� llककl� ll�l�  l�l� l�l�l�l 
l � l�l� l�lll�l�ll llllll� l�ll� l�ll�s � l�lll� lll� lllll lll� 
�ll�l� �ll�l l�l� , lll� l l llllll� l�l, l l l�llll, l l lकक 
l � l� l�l�l�l lll� l�lll�ll� ll�l ? l�l�ll l l��lllll� ll�l�  l 
l�l�l, lll� llll�l�l l�lll� lll ll�lsl � 

l�l� lll�l ll�lll� �ll�ll�ll l�ll�l� lll� l�ll�s, �l ll l 
ll� l�llll� llll�l� ll�l�  llllll� l��ls lll� l��llll l�l� , 
lll� l�lll� lll� ll�l �ll� l�ll� �lll�l, �llllll l�lll�, 
l�l ll�ll� l�lll lकक l lll l�l� lकक l, l��l �ll�lll� 
l�lll�, �lll�l, l�ll l l�ll�l l�lll l��llll ll�ll lll� ll� 
l�l ll�l l�lllll ll�ll� l ll�ll�ll l�ll, lll� llकक l llll�l� 
l�lll� lsll� ll l�l ll�l � 

l�l�l� ll�ll� l��llll lll� l�lll� , lll� l�l� l�llllll�l� 
l�ll�l�l ll�ll�ll, l l lll�ll ll�lllllll�l� lllll ll�ll, 
ll l��llll lll� lll�llll� llll� ll�l l l�ll lll�l� 
lककl�l� ll�lll�l ll�lsll�  l l��llll ll�lsll� , l��llll lll� 
llll�ll� ll�lll� l�ll ll�ll�l l�lllll llll�  � 

l�l�ll lll�ll l �ll�l� �ll� lllll ll�llll� ll ll�l� 
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l�lll� lll� l�l ll�l�l, ll �lll�l ll� lll�, l�lll� ll� lll�, 
l�ll llllll� lकक, lll�l l�ll�ll� lll�, lllll�l� l�ll�l� 
lll�l l�ll lll� l�l�ll�, l lll�llll� ll� l�lll�l�ll� lll l 
ll�ll l�ll� l l�l� � l��llll lll� lll�llll� l��l llll�l� 
ll� lll�ll llll� ; l�lll� l l�l�ll� l�ll�l� l�ll, ll l�l l 
l�ll l�ll�, lll� lll�llll� l��l ll� ll�l�l lll�lsll�  l ll�l 
l�lll�  � 

l�l lll�llll� lll� l�ll l��ll l�ll�ll� ll� ll�l� lll�l l�l 
lll lll�l�ll � l��lllll� lll�l l�l lll llll� , l�l �ll�lll� 
lll�llll�l lll�l ll�l�l ll� l�lsl� l�l l�l ll� � lsl�ll�l 
llll�ll l��lll� lll�l� l�ll l�ll�l l� l�ll� �lllll� �ll�l 
lll� lll�क l�l�l � l��llll lll� ll�lll�l lll�llll� l��l 
lककl�l� lll� ll�ll llll� , lll� l�lll l��lllll� 
ll�lll� llll�l�l l�ll lll� l�lllll llll� , �ll�ll l� llll�l� 
�lllll�l� llllll� l� � 

llll� l�lll� lll� l��llll�ll� �lll; �ll�lll� l� llll� 
l�ll�ll�l ll�lsll� , �ll�ll llll�l� lllllll� ll� ll�l� 
llll�lll l�l� ; �ll�lll� ll�lll l l�ll�lll lll l�ll� l 
l�ll� l� � �ll�lll� lll� l lककl� lll� l��l l� l�l� l�lll� 
l�l�llll � 

l�lll ll�lll� l� llll�l� ll� , ll� l��l lll l�lll l ll� 
l�l� lll l�lll � l�lll� l�lll�l l�l ll� l� �ll� � ll�l� l��ll�, 
“l�l l�, l �ll�lll�l llll�, lll� ll�l �lll�l llll, llll� l�l� 
ll�l� l�l l�l ll�l, l l�lll� l�l� l�l ll�l, �llll� l �ll�ll� 
llll�l� �” �llll� lll�llll� l��l ll�l�  l�l ll� lll�ll�ll lll� 
l�llll�l ll�ll ll�l� l�l � llll� lll� lll� lकक l ll�lll� 
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lllllllllll� l��l �llll� l�ll�ll��l �llll lll� l, ll� lll� 
l�ll llll� l� � 

lll�llll� l��lll� l��llll l�ll�l�ll - - l��llll lll�l 
llll�  l lsl�l ll�l lll� lsl�ll� ll�l� l, lll� �ll�l�ll lll� 
l�ll lll� llll�  l lsl�ll�l l�l l�l�l� l, �l ll l�ls l��lll� l��l 
l l ll�, l l l�ll� l; l��llll l� ll lङाl llll� l lll� 
lsl�ll�l� l�ll llll� l�l lll�lll�ll ll�l� ll�  � 

l�lll�l� lll �ll� lll�llll� l�llll�l� lll�l ll ll� l�ll 
ll�l�  ll� llll lll� l�lll� ll�s � 
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