
அம்மதா பைாஙொ  (Amdo, Rongba)

வசிப்பி்டம்: ்கி.்பி. 1987ன் ஓர அறிகய்க 
97,600 சராங்பா அம்ததா சமாழி த்பசும் 
மக்கள் ்கிழக்கிலுள்ை ெிஙஹாய மாநிலத்தில் 
வெிப்பதா்கக ்காட்டு்கிறது. இப்பகுதியின் 
ச்பரும்்பாலான ந்கரப்பகுதி்கைில் ஹான் ெீனர்கள் 
மற்றும் மு்கமதியர்கள் வெிக்கின்றனர. சராங்பா 
அம்ததா மக்கதைா நாதடாடி வாழகய்க நடத்தி 
்கிராமபபுறங்கைில் வெிக்கின்றனர. சராங்பா 
அம்ததா மக்கைின் முக்கியமான வெிப்பிடம்  
ஹுய (Hui) மு்கமதியர்கைின் தன்னாட்ெி 
மாவட்டமா்கிய ஹுஅதலாங(Hualong) 
மற்றும் ஷலர (Salar) ெிறு்பான்யமயினாின் 
அங்கத்தினரால் ்பகுதியா்க நிரவ்கிக்கப்படும் 
ஷுன்ஹா (Xunhua) மாவட்டங்கைாகும். 

அண்டயாளம்: சராங்பா அம்ததா மக்கள் 
திச்பத்தியர்கள் ஆவார்கள். சராங்பா என்்பதின் 
ச்பாருள் திச்பத்திய சமாழியில் “்கிராமவாெி 
அல்லது விவொயி” ஆகும். ்கம்யூனிஸ்டு்கள் ்கி.்பி. 
1950 ல் முழுத் திச்பத்யத ஆக்கிரமிககும்த்பாது 
ஆயிரக்கணக்கானத் திச்பத்தியர்கள் 
்படுச்காயல செயயப்பட்டனர. இயதப்பற்றிய 
அதி்காரபபூரவமான ெீனப ்பதிதவடு  
குறிப்பிடும்்படியா்கவும் வித்தியாெமா்கவும் 
்பின்வருமாறு உள்ைது “இநதக ்கிைரச்ெி்கள் 
்பிற்த்பாக்கான திச்பத்திய ெகதி்கைின் அழியவத் 
தூண்டியது மற்றும் திச்பத்யத எதிர்பாரத்தயதக 
்காட்டிலும் தவ்கமா்கப ்பிர்காெமான மக்கைாட்ெி 
மற்றும் ச்பாது உயடயம வாதத்தின் ்பாயதககுள் 
ச்காண்டுவநதது.” 

ப�ாழி: சராங்பா அம்ததா சமாழி இரண்டு 
வட்டார சமாழி வழககு்கயை உயடயது மற்றும் 

மற்சறல்லாத் திச்பத்திய சமாழி்கயைக 
்காட்டிலும் அதி்கமா்கச் ெீன வாரத்யத்கயைக 
்கடனா்கப ச்பற்றுள்ைது. சராங்பா சமாழி மற்ற 
மூன்று அம்ததா சமாழி த்பசு்பவர்கைால் ஓரைவு  
மட்டுதம புாிநதுச்காள்ை முடியும் ஆனால் 
எல்லாத் திச்பத்தியர்களும் ஒதர எழுத்யதப  
(Script) ்பயன்்படுத்து்கின்றனர. 

வைலாறு: அதந்க நூற்றாண்டு்கைா்க 
அம்ததாக்கள் திச்பத்-ெீன எல்யலப 
்பகுதி்கயைச் சுற்றித் திாிநதார்கள். துற்்கீரத்தி  
ச்பற்ற இவர்களுயடய அச்ெமூட்டும் செயல்்கள்,  
அயழப்பில்லாமல் இவர்கள் மத்தியில் 
்கடநது செல்ல முயல்தவாருககுப ்பயத்யத 
உண்டாக்கியது.

ெழககவழககஙகள்: சராங்பா அம்ததாக்கள் 
ச்பரும்்பாலா்க சவைியுல்கத்யதப்பற்றிக 
்கவயலயில்லாதவர்கள். இவர்கள் திச்பத்திய 
புதுவருடத்யதத் திச்பத்திய நாள்்காட்டியின்்படி 
(Lunar calendar) ்பிபரவாி மாதம் 
ச்காண்டாடு்கின்றனர. முநயதய நாள்்கைில் 
குழிபத்பாி (Peach) மரம் பூபபூத்தவுடன் 
ச்காண்டாட்டம் சதாடங்கிவிடும். இது 
சொநத ்பநதங்கள் கூடிக ்கடநத வருடத்தின் 
நி்கழவு்கயைக ச்காண்டாடும் ெமயமாகும். 

�தம் : சராங்பா அம்ததாக்கள் திச்பத்திய தநதிரப 
புத்தமதத்யதப ்பின்்பற்று்கின்றனர. தநதிரத்தின் 

ஒரு முக்கியத் தனிப்பண்பு ்காணமுடியா ஓர 
உருவத்யத மனதில் தியானிப்பதாகும். தநதிர 
குரு ஒவசவாரு மாணவனுககும் தியானிககும்்படி 
ஒரு சதயவத்யதத் தரு்கிறார. இநதத் சதயவங்கள் 
ச்பரும்்பாலா்கச் ெினஙச்காண்ட அல்லது பூத 
உருவமுயடயயவ; இயவ மாணவனுககுச் 
சுதநதிரத்யத (்பிறப்பின் ெக்கரத்திலிருநது) 
அயடய உதவி செயய தவண்டியயவ. அயதத் 
தியானிககும்த்பாது, தான் அயதபத்பாலதவ மாற 
முயற்ெிக்கிறான். உண்யமயில் ெில திச்பத்திய 
புத்தமதத்ததினர தாங்கள் இபபூதங்கயை 
உண்யமயா்கதவ தங்கள் முன் ததான்றச் செயய 
முடியும் எனக கூறு்கின்றனர. 

கிறிஸ்துவம்: சராங்பா அம்ததாக்கள் 
மத்தியில் அறியப்பட்ட நியலயில் ்பத்துக 
்கிறிஸ்துவர்கள் மட்டுதம இருக்கின்றனர. 
இநத இனத்தவர்கள் தங்கள் மத்தியில் 
சுவிதெஷத்யதக ச்காண்டுவருவது ்கடினம் 
என நிரூ்பித்துள்ைனர. மிஷசனாி ெ்காபதத்தில் 
(இது ெீனாவில் ்கி.்பி. 1949 ல் ்கம்யூனிஸ்ட் 
ஆட்ெி வரும்வயர நியலத்திருநதது) தி 
்கிறிஸ்டியன் அண்ட மிஷசனாி அயலயன்ஸ் 
(The Christian and Missionary Alliance) 
இப்பகுதியில் (குயறவான) ்பணியாைர்கயைக 
ச்காண்டிருநதது; ஆனால் சராங்பா அம்ததாக்கள் 
மத்தியில் மி்கககுயறவானப ்பணி மட்டுதம 
செயயப்பட்டது. ்கடநத ெில வருடங்கைா்கச் 
ெீன சஜ்பவீடு்கள் இவர்கள் மத்தியில் 
சுவிதெஷ்கர்கயை அனுப்பியவத்துள்ைன; 
இருநதும் குயறவான ்பலயனதய ்கண்டுள்ைன. 
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திபெத்திய ப�ோழிகள்  
பமொழி வழககுகள: 2
புத்த ம்தததினர: 99%
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