
ம�மலாட்டம்:
மற்்ற ப்பயரகள: Trowoma, 
Chomo Tibetan, Chomo, 
Gromo, Tomo, Zhuomu, Chuo-
mu Tibetan, Chumbi Tibetan
மககளப்தொளக: 12,840 in 
China (B Grimes [1993 figure])
பமொழிபபிரிவு: சீன-
திபெத்திய, திபெத்திய-
ெர்மிய, ஹி�ோலய, 
திபெத்திய-கபனளரி, 
திபெத்திய, பதன் திபெத்திய  
ப�ோழி  
பமொழி வழககுகள: 4 (Upper 
Groma,Lower Groma, Spiti, 
Tomo)
திப்பததிய புத்தம்தம்:100%
கிறிஸ்துவம்: 0%
வவ்தொகமம்: இலபல
இவயசு திளரப்படம்: 
இலபல
சுவிவேஷ ஒலிப்பதிவுகள: 
இலபல 

கிறிஸ்்தவ அளை்பரபபுகள: 
இலபல
ROPAL குறியீடு : GRO

வசிப்பி்டம்: கதராமா சமாழி த்பசும் 12,840 மக்கள் 
சதன் திச்பத்தில் ெிக்கிம்-பூட்டான் எல்யலயில் 
உள்ை சும்்பி (Chumbi) ்பள்ைத்தாக்கில் 
வெிக்கின்றனர எனக ்கி.்பி.1993 ல் செயயப்பட்ட 
ஒரு ்பதியவ எத்தனாலாக (Ethnologue) 
தமற்த்காைா்கக ்காட்டு்கிறது. இநதப 
்பள்ைத்தாககு ஷி்காதெ (Xigaze) மா்காணத்தின் 
சுமு (Chomo) எனப்படும் யாததாங (Yadong) 
மாவட்டத்தில் உள்ைது. ்பிசரஞசு ்கத்ததாலிக்க 
மிஷசனாி சமஷியர சடஸ்த்காடின்ஸ் 
(Monsieur L’Abbé Desgondins) திச்பத்யத 
இவவாறு விவாிக்கிறார “ஒரு ்கா்கிதத் தாயை 
எடுத்து அயதக ்கெக்கி ்கீதழ விழவிடுங்கள்; 
்கா்கிதத்தின் எப்பகுதியும் தட்யடயா்க இராது- 
சதாிவசதல்லாம் ஊெி முயன்களும் ்பள்ைங்களும் 
மட்டுதம - செஙகுத்தான 
்கரடுமுரடான சென்றயடய 
முடியாத மயல்களும் 
்பள்ைத்தாககு்களும் 
மட்டுதம.” குறிப்பிடப்படாத 
எண்ணிகய்கயுயடய 
கதராமா மக்கள் எல்யலயின் 
அபபுறத்தில் இநதியாவில் 
வெிக்கின்றனர. 
இநதியாவில் இவர்கயைத் 
திச்பத்தியர்கள் என்ற 
ச்பயரால் மட்டுதம 
வய்கப்படுத்தப 
்பட்டுள்ைதா்கத் சதாி்கிறது, 
அதி்காரபபூரவமான 
அரொங்கப 
்பட்டியலில் இவர்கள் 
இடம்ச்பறுவதில்யல. 

அண்டயாளம்: கதராமா 
மக்கயைப்பற்றி 
அறியப்பட்டிருக்கிற 
்காாியங்கைில் அதந்கம் 
்கி.்பி. 1905 ல் செயயப்பட்ட 
சமாழியாராயச்ெியின் 
மூலமா்கதவ 
சதாியவநதது. கதராமா 
மக்கள் ெீனாவில் அதி்காரபபூரவமா்கத் 
திச்பத்தியர்கள் என அறியப்படு்கிறார்கள் 
கூடதவ ்கலாச்ொரத்திலும் இனத்திலும் இவர்கள் 
திச்பத்தியர்கைிடத்திலிருநது தவறு்படாதவர்கள். 

ப�ாழி: இவர்கள் தவறு்படுவது சமாழியில் 
மட்டும்தான். கதராமா சமாழி சதன் திச்பத்திய 
சமாழியின் ்கியையாகும். இதில் தமல் மற்றும் 
்கீழ கதராமா என இரு வட்டார சமாழி 
வழககு்கள் உள்ைன. தமலும் இரண்டு வட்டார 
சமாழி வழககு்கள் ஸ்்பிதி (Spiti) மற்றும் சதாசமா 
(Tomo) இம்சமாழிதயாடு சதாடரபுயடயதா்க 
இருக்கககூடும் எனக ்கருதப்படு்கிறது. 

வைலாறு: திச்பத்திய நா்காீ்கத்தின் மூயலக்கல் 
லாொவிலிருநது சதன்்கிழக்கா்க 80 ்கிதலாமீட்டர 
சதாயலவிலுள்ை யரலுங (Yarlung) 
்பள்ைத்தாக்காகும். இஙத்க இவர்களுயடய 
்பாரம்்பாியத்தின்்படி ஒரு குரஙகு மற்றும் ச்பண் 

்பிொசுககு இயடதய உண்டான ெம்்பநதம் 
திச்பத்திய இனத்யத உண்டாக்கியது. சுமார 
ஆறாம் நூற்றாண்டில் ராஜா நம்ாி ்கம்ச்பா (Namri 
Gampo) திச்பத்தின் குலங்கயை இயணக்கத் 
சதாடங்கினர. இருநதும் இவருயடய குமாரன் 
சொஙஸ்சென் ்கம்ச்பா (Songtsen Gampo) 
மூலமா்கதவ ராஜயம் ஒருயமப்படுத்தப்பட்டு 
ஓர இராணுவ ெகதியா்க நியலநாட்டப்பட்டது. 
ெிக்கிம் எபச்பாழுதும் இநதிய ஆதிக்கத்துககுள் 
ச்பயரைவு சுதநதிரத்ததாடு இருநதது. ்பின் 
்கி.்பி.1975ல் இநதியாதவாடு இயணக்கப்பட்டது. 
திச்பத்தியர்கள் 10 ஆம் நூற்றாண்டிலிருநதத 
ெிக்கிமுககுள் குடி ச்பயரநதனர, தந்பாைி்கள் 19 
ஆம் நூற்றாண்டுவயர ெிக்கிமுககுள் வரவில்யல 
இருநதும் இன்று ெிக்கிமின் ஜனத்சதாய்கயில் 

75% தந்பாைி்கைாவார்கள். 

ெழககவழககஙகள்: 
கதராமா மக்கள் வழக்கமான 
திச்பத்திய வாழகய்க 
நடத்தி வரு்கின்றனர. 
இவர்கள் யாக, 
செம்மறியாடு மற்றும் ஆடு 
வைரக்கின்றனர. கதராமா 
ச்பண்்கதை ச்பரும்்பாலான 
தவயல்கயைச் 
செய்கின்றனர, ஆண்்கள் 
ச்பரும்்பாலான தநரத்யத 
நண்்பர்கதைாடு 
சூதாடுவதிலும் 
குடிப்பதிலும் 
செலவிடு்கின்றனர. 

�தம்:  திச்பத்திய 
தநதிரயான புத்தமதம் 
இவர்கள் மத்தியில் 
ஆதிக்கம் செய்கிறது. 
்பகதர்கள் தீரத்த 
யாத்தியரயா்கக 
ய்கலாஷ த்பான்ற 
புண்ணியஸ்தலங்களுககுச் 
செல்்கின்றனர. ஆவி்கைின் 

ெினம் தணிக்க ஆன்மவாதம் ொர்பான அதந்கச் 
ெடஙகு்கயையும் செய்கின்றனர. 

கிறிஸ்துவம்: அறியப்பட்ட நியலயில் 
்கிறிஸ்தவர்கள் யாரும் கதராமா மக்கள் மத்தியில் 
்கியடயாது. இவர்கள் மத்தியில் செயயப்பட்ட 
ெிறியைவிலான மிஷன் ்பணியும் ்கடினமான 
அடககுமுயறயயச் ெநதித்தது. “ஷாமன்(Shaman) 
பூொாி்கைால் ்கருயணயின்றிப ்பச்யெ யாக 
ததாலுககுள் யவத்துத் யதத்து, சுருஙகு்கிற 
ததாலால் எலும்பு்கள் சநாறுக்கப்பட்டு 
உயிர த்பாகும்்படி ச்காளுத்து்கிற சவயிலில் 
யவத்துக ச்கால்லப்பட்ட ்கிறிஸ்தவயன 
இரட்ெிக்கப்பட்டவர்கள் எைிதா்க மறக்க 
முடியவில்யல.” ்கி.்பி.1997 ல் அரு்காயமயிலுள்ை 
ெிக்கிமில் 250 ெய்ப்கள் எண்ணப்பட்டன ஆனால் 
ச்காஞெஙகுயறய எல்லா விசுவாெி்களுதம 
தந்பாைி்கைாவார்கள். கதராமா மக்கள் வாழும் 
வட மாவட்டம் சதாடப்படவில்யல.

கமைா�ா (Groma)
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