
மலாமி (Lhomi)
வெிப்பிடம்: சுமார 9,000 தலாமி மக்கள் தந்பாள், இநதியா 
மற்றும் ெீனா (திச்பத்) ஆ்கிய மூன்று நாடு்கைில் வெிக்கிறார்கள். 
ச்பரும்்பகுதி தந்பாைின் த்காஷி (Koshi) மண்டலத்தில் 
ென்குவா ெ்பா (Sankhuva Sabha) மாவட்டத்தின் சஹதஙனா 
(Hedangna) ்பகுதியின் தமதல அருண் நதியின் அருத்க 
செஙகுத்தான மயல்கைிலுள்ை ஆறு ்கிராமங்கைில் திச்பத்தின் 
எல்யலவயர(செம்தாங(Chyamtang) மற்றும் ்கிமாதான்்கா 
(Kimathanka) ்கிராமங்கள்வயர) 
வெிக்கிறார்கள். ்கடநத ெில வருடங்கைா்க, 
ெில தலாமி ஆண்்கள் கூலி மற்றும் 
்கட்டிட தவயலக்கா்க ்காத்மண்டுககு 
இடம்ச்பயரநதுள்ைனர. இநதியாவில் 
சுமார 1,000 தலாமி மக்கள் சுற்றுலா 
்பகுதியான டாரஜிலிங மாவட்டத்தில் 
வெிக்கிறார்கள். ்கி.்பி. 1976 ல் தந்பாைில் 
4000 தலாமி மக்கள் இருப்பதா்கக 
கூறப்பட்டது, ஆனால் ்கி.்பி. 2011 ன் 
்கணகச்கடுப்பில் இநத எண்ணிகய்கக 
குயறநது 1,614 ஆ்கியுள்ைது. இநதியா 
மற்றும் ெீனாவில்  இவர்கள் தனி 
இனமா்கக ்கருதப்படாததால் இவர்கைது 
எண்ணிகய்கப்பற்றிய புதிய விவரங்கள் 
ஏதுமில்யல. 

அயடயாைம்: தந்பாைில் இவர்கயை 
சஷர்பா இனத்தின் ஒரு ்பகுதியா்கக 
்கருது்கிறார்கள். ெீனாவில் 1,500 
தலாமிக்கள் திச்பத்திய குடி்கதைாடு 
தெரக்கப்பட்டுள்ைனர, இநதியாவில் 
இவர்கயைப புத்த மதத்தினதராடு 
இயணத்து த்பாட்யா (Bhotia) இனம் 
உருவாக்கப்பட்டுள்ைது. 

சமாழி: இநத மக்களுயடய சுயச்பயர 
ஷிஙெ்பா (Shingsaba) ஆகும். ஒரு சமாழியியலாைர இவவாறு 
குறிப்பிடு்கிறார “ஷிஙெ்பா அல்லது தலாமி மக்கள் இமயமயலயயச் 
தெரநத த்பாதி ்பிாியவச் தெரநதவர்கள். இவர்கைது சமாழி 
வித்தியாெமானது. இவர்கைது சமாழியயப்பற்றிப த்பாதுமான 
விவரங்கள் இல்யல. நான் த்கள்விப்பட்ட்படி ஷிஙெ்பா சமாழி 
திச்பத்திய வட்டார சமாழி வழக்கிலிருநது தவறு்பட்டது. 
திச்பத்தில் இவர்கள் தலாமி (சதற்்கத்தியர்கள்) என 
அறியப்படு்கிறார்கள்; மற்றும் தந்பாைில் ்காட் த்பாதட (Kath 
Bhote(மரக்கட்யட திச்பத்தியர்கள்)) மற்றும் லாமா த்பாதட (Lama 
Bhote) த்பான்ற ச்பயர்கைிலும் அறியப்படு்கிறார்கள்.” திச்பத்திய-
்பரமிய சமாழிக குடும்்பத்தின், த்பாதி துயணப ்பிாியவச் தெரநத 
தலாமி சமாழிககு இமயமயலப ்பகுதி்கைில் த்பெப்படும் எநத 

சமாழிதயாடும் சநருங்கிய சதாடரபு ்கியடயாது. சநருங்கிய 
சதாடரபு (69%) எனக கூறதவண்டுமானால் ்பாரா்காவுதை 
(Baragaunle) மற்றும் சதால்ச்பா (Dolpo) சமாழி்கதைாதட ஆகும்; 
கூடதவ தலா்பா (Loba) சமாழிதயாடு 68 ெதவீதமும் , வாலுங 
(Walung) சமாழிதயாடு 66 ெதவீதமும், லாொ திச்பத்திய சமாழி 
மற்றும் ்கியிதராங (Kyerung) சமாழி்கதைாடு 65 ெதவீதமும், 
குதங (Kutang) சமாழிதயாடு 64 ெதவீதமும், சஹலம்பு சஷர்பா 

சமாழிதயாடு 60 ெதவீதமும், சஷர்பா 
(Sherpa) சமாழிதயாடு 58 ெதவீதமும் 
மற்றும் ஜிதரல் (Jirel) சமாழிதயாடு 57 
ெதவீதமும் ஒத்துபத்பா்கிறது. 

மதம்: தாங்கள் புத்தமதத்யதப 
்பின்்பற்றுவதா்க இவர்கள் கூறினாலும் 
இவர்கைது ெடங்காச்ொரங்கள் 
இவர்கள் ்கலப்படமான புத்தமதத்யதப 
்பின்்பற்று்கிறார்கள் எனக ்காட்டு்கிறது... 
இவர்கைது சூனியக்காரர்கள் லாமாக்கள் 
(பூொாி்கள்) என்ற ச்பயாில் தவயல 
செய்கிறார்கள். சுத்தமான புத்த 
மதத்தின்்படி மிரு்க்பலி செலுத்துதல் 
அருவருப்பானதா்க இருநதாலும் இவர்கள் 
ஆண்டு முழுவதும் அதந்க ெடங்காச்ொரப 
்பலி்கயைச் செலுத்து்கிறார்கள். 

்கிறிஸ்துவம்: ெமீ்ப ெில வருடங்கைில் 
300 தலாமி மக்கள் ்கிறிஸ்துயவ 
ஏற்றுகச்காண்டுள்ைனர. இவர்கள் 
இநநாட்்கைில் அப்பகுதியிலுள்ை 
மற்ற இனங்கைின் மத்தியில் 
சுவிதெஷ்கர்கயை அனுபபு்கின்றார்கள். 
உண்யமயுள்ை ஊழியர்கள் அதந்க 
ஆண்டு்கைா்க உயழத்து தலாமி 
சமாழியில் தவதா்கமத்யத சமாழி 

ச்பயரத்துள்ைார்கள். ்கி.்பி. 1976 ல் தவதா்கமத்தின் ெில ்பகுதி்கள் 
தலாமி சமாழியில் அச்ெடிக்கப்பட்டன, ்கி.்பி. 1995 ல் முழுப புதிய 
ஏற்்பாடு சவைிவநதது – இவவைவு குயறநத எண்ணிகய்கயுயடய 
மக்கள் சமாழியில் தவதா்கமம் சமாழிச்பயரக்கப்படுவது ஓர 
அாிதான நி்கழவாகும். இநதியாவின் டாரஜிலிங ்பகுதியில் 
ச்பருநசதாய்கயில் ்கிறிஸ்தவர்கள் இருப்பதால் இஙகு வாழும் 
ச்பரும்்பாலான தலாமிக்கள் சுவிதெஷத்யதக த்கட்டிருக்கிறார்கள் 
இருநதும் ெிலதர இரட்ெிக்கப ்பட்டுள்ைார்கள். தந்பாைிலும் 
இநதியாவிலும் தலாமி ்கிறிஸ்தவர்கள் இருநதாலும்கூட 
அரெியல் நியல மற்றும் இறுக்கமான ்கட்டுப்பாடுள்ை எல்யல 
்காரணமா்கத் திச்பத்திய தலாமிக்கள் மத்தியில் சுவிதெஷத்யதக 
ச்காண்டுசெல்வது ்கடினமா்கதவ இருநதுவரு்கிறது. 

ம�மலாட்டம்:
மற்்ற ப்பயரகள: Lhoket, Shing 
Saapa, Kathe Bhote, Kar Bhote, 
Singsawa, Shingsaba
மககளப்தொளக: 4,000 in Nepal 
(1976, O Vesalainen and M 
Vesalainen); 1,000 in China (1992, B 
Grimes [1985 fi gure]); 1,000 in India 
(1992, B Grimes [1985 fi gure])
பமொழிபபிரிவு: சீன-திபெத்திய, 
திபெத்திய-ெர்மிய, ஹி�ோலய, 
திபெத்திய-கபனளரி, திபெத்திய, 
�த்திய திபெத்திய ப�ோழி  

பமொழி வழககுகள: 2 (Leh [Central 
Ladakhi], Shamma [Lower Ladakhi])
திப்பததிய புத்தம்தம்: 80%
கிறிஸ்துவம்: 3.5%
வவ்தொகமம்:சில ெகுதிகள் கி.பி. 
1976, புதிய ஏறெோடு கி.பி. 1995
இவயசு திளரப்படம்: இலபல
சுவிவேஷஒலிப்பதிவுகள: Lhomi 
கிறிஸ்்தவ அளை்பரபபுகள: 
இலபல
ROPAL குறியீடு : LHM
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