
�ான்யக (Manyak)
வசிப்பி்டம்: ஏறககுயறய 1500 லிருநது 2000 ம் 
வயரயிலான மான்யக சமாழி த்பசும் மக்கள் 
சதற்கு ெி்சுவான் மா்காணத்தின் மயறவான 
மற்றும் குயறநத மக்கள் சதாய்கயுயடய மயலப 
்பகுதி்கைில் வெிக்கின்றனர. இவர்களுயடய 
ொியான வெிப்பிடம் சதாியாவிட்டாலும் 
இவர்கள் ெின்ெின்(Shinjin) , என்யுஅன் (Yanyuan), 
்கன்லுஒ (Ganluo), யுசயஷி (Yuexi) , மியன்னிங 
(Mianning), மூைி (Muli) மற்றும் ெிவதலாங 
(Jiulong) ்பகுதி்கைில் வெிககும் அரசு (Ersu) என்ற 
ச்பாிய இனத்தின் ஒரு ்பகுதியினர ஆவார்கள். 

அண்டயாளம்: மான்யக சமாழி த்பசும் 
மக்கள் அதி்காரபபூரவமா்க திச்பத்தியர்கள் 
்பட்டியலில் தெரக்கப்பட்டுள்ைனர. மான்யக 
மற்றும் மின்யக சவவதவறு இனங்கைாகும். 
மின்யக இனத்தவர்கள் மான்யக மக்களுயடய 
வெிப்பிடத்திலிருநது சதாயலவில் வட்பகுதியில் 
வெிக்கின்றனர. தஜாெப ராக ்கி.்பி. 1920ல் 
மூைிககுச் சென்றத்பாது இவர்கயைப்பற்றிச் 
சொன்னதாவது “ உல்கிதலதய மி்கககுயறநத 
ஜனங்களுககு மட்டுதம சதாிநத இடம் இநத 
மூைி முடியரொகும். ெீனர்கைால் ஷி்பன் (Xifan) 
அல்லது தமற்்கத்தியக ்காட்டுமிராண்டி்கள் 
என்று அறியப்படும் இநத முடியரயெப்பற்றிதயா 
அல்லது இஙகு வெிககும் மக்கயைப்பற்றிதயா 
எநத ஒரு ்காாியமும் இதுவயர எழுதப்படவில்யல. 
்கடநத 100 வருடங்களுககுள் இநத வழியா்கக 
்கடநது சென்ற ஐதராப்பியர்கயை ஒரு ய்கயின் 
விரல்்கைால் எண்ண முடியும். 

ப�ாழி: குயறவானவர்கள் மட்டுதம இவர்கயைப 
்பற்றி அறிநதிருநதாலும் மான்யக சமாழி ்பற்றிய 
விைக்கம் தஹாட்ென் மூலமா்கக ்கி.்பி.1874 லிதய 
தரப்பட்டது. மான்யக சமாழி ்பரமிய திச்பத்திய 
சமாழியின் ஷியங (Qiangic) ்கியையயச் 
தெரநதது. சமாழியியலாைர தஜகென் சுன் 
மான்யக சமாழியய அரசு சமாழி என்று 
அயடயாைம் ச்காடுத்திருக்கிறார. 

வைலாறு: மான்யக மக்களுயடய வரலாறு மூைி 
முடியரசுடன் இயணநத ஒன்றாகும். ்கி.்பி. 
1950ல் ்கம்யூனிஸ்ட்்கள் இநத முடியரெின் 
ஆட்ெியய வீழத்தும் வயரககும் மான்யக மக்கள் 
வாழய்கயில் இநத முடியரெின் ஆதிக்கதம 
இருநதது. டாலியாஙக்ஷன் (Daliangshan) 
மயலப்பகுதி்கைிருநது அடிக்கடி தாககுதல் 
நடத்தும் தநாசு (Nosu) இனத்தவர்கைின் 
தாககுதயல முறியடிககும்்படி இவர்கள் 
்கட்டாயப்படுத்தப்பட்டு இராணுவத்தில் 
தெரக்கப்பட்டனர . 

ெழககவழககஙகள்: இவர்கள் ஒரு ்கடினமான 
வாழகய்க நடத்தககூடியவர்கள். விவொயத்தில் 
இவர்களுயடய முயற்ெி செஙகுத்தான 
ொயவு்கைினிமித்தம் ததால்வியயடநதது. 
தஜாெப ராக இவவாறு விைக்கம் ச்காடுக்கிறார 
“இநத முடியரசு மி்கவும் ்கடுயமயான 
மயலப்பகுதியிலிருப்பதால் மஞெள் நதி 
மற்றும் அதன் ்கியை்கைின் ஓரம் மட்டுதம 
ொகு்படிசெயயமுடியும். ஊட்டச்ெத்து மற்றும் 

சு்காதார குயறவினால் ச்பரும்்பாலான மான்யக 
இனத்தவர்கள் தங்களுயடய 40வது வயயத 
எட்டுமுன்த்ப இறநது விடு்கின்றனர. 

�தம்: மான்யக மக்கள் திச்பத்திய புத்த மதத்தின் 
மஞெள் சதாப்பிப ்பிாியவச் தெரநதவர்கள். 
“இவர்களுயடய தமல் அங்கி எபச்பாழுதும் ெி்கபபு 
நிறமா்கதவ இருநதாலும் வித்தியாெமான ்காாியம் 
இவர்களுயடய ெடங்காச்ொர மஞெள் சதாப்பி 
ஆகும். ஒரு குடும்்பத்தின் ஐநது ஆண்்கைில் 
இரண்டு அல்லது மூன்று ஆண்்பிள்யை்கள் 
லாமாக்கள் ஆவது வழக்கமான ்காாியம். மூன்று 
ஆண்்பிள்யை்கள் மட்டுதம உள்ை குடும்்பத்தில் 
இரண்டுத்பர லாமாக்கள் ஆனால் மூன்றாவது 
குமாரன் ெநததியயப ச்பரு்கச்செயய அதந்க 
ஸ்திாீ்கயைத் திருமணம் செயவதும் வழக்கமான 
்காாியம்.” மான்யக மக்கள் ஆவிவழி்பாடு 
மற்றும் ்பலி செலுத்துவதில் ஈடு்பாடுள்ைவர்கள். 
இவர்கள் எபச்பாழுதுதம ெகதிவாயநத 
துரததவயத்கள் மற்றும் சதயவங்கயைப ்பற்றிய 
்பயத்துடன் வாழவயதக ்காணமுடியும். இநதத் 
ததவயத்கயைப ்பிாியப்படுத்தாவிட்டால் 
தங்கயை இயவ வருத்தும் என்ற ்பயம் 
இவர்களுககு எபச்பாழுதுதம உண்டு. 

கிறிஸ்துவம்: மான்யக மக்கள் மி்கவும் 
ததயவயிலுள்ை ெநதிக்கப்படாத 
இனத்தவர்கள் மத்தியில் ஓர இனமாவர்கள். 
மி்கபச்பரும்்பாலாதனார இதயசு ்கிறிஸ்துவின் 
ச்பயயரக த்கட்டிராதவர்கள். இவர்கள் 
ொட்ெி இல்லாத நியலயில் ஆவிககுாிய 
குருட்டாட்டத்தில் புத்த மதத்தின் ்கட்டுககுள் 
வாழ்பவர்கள். இவர்களுயடய தாயசமாழியில் 
தவதா்கமம், சுவிதெஷ வாசனாலி, இதயசுவின் 
தியரப்படம் மற்றும் ஒலித் தட்டுக்கள் இல்லாத 
நியலயில் சுவிதெஷத்யதக த்கட்கும் வாயபபு 
இவர்களுககு மி்கவும் குயறவு.
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