
வசிப்பி்டம்: ெிறிய எண்ணிகய்கயிலான புாிக 
மக்கள் திச்பத்திய-இநதிய எல்யலயிலுள்ை 
்கார மாவட்டத்தில் வெிக்கின்றனர. அதி்க 
எண்ணிகய்கயிலான புாிக மக்கள் ஜம்மு 
்காஷமீர மாநிலத்தில் ்கார்கில் மாவட்டத்தின் 
சுறு (Suru) ்பள்ைத்தாக்கில் வாழ்கின்றனர. 
இப்பகுதி ்கிழக்கில் லதாக்காலும் வடககு மற்றும் 
வடதமற்்கில் ்பல்திஸ்தானாலும் (Baltistan) 
சூழப்பட்டுள்ைது. புாிக மக்களுயடய குடியிருபபு 
மி்கவும் சதாயலதூரத்தில் உள்ைது. இவர்கள் 
்கடல் மட்டத்திலிருநது 7,088 மீட்டர்கள் (23,250 
அடி்கள் ) வயர உயரமுள்ை மயலச் ெி்கரங்களும், 
265 மீட்டர்கள் (870 அடி்கள்) வயர ஆழமுள்ை 
்பள்ைத்தாககு்களும் உயடய இமயமயலயின் 
தமற்கு முயனயில் வெிக்கின்றனர. ஆறு 
மாதங்களுககுக ்கார்கில் இநதியாவின் மற்ற 
்பகுதி்கைிலிருநது துண்டிக்கப்படு்கிறது; 
குைிர்காலப ்பனி 12.2 மீட்டர்கள் (40 அடி்கள்) 
உயரம்வயர மூடும். நவம்்பர முதல் ்பிபரவாி 
மாதம்வயர சவப்பநியல -45 டி்கிாி செல்ெியஸ் 
(-49 டி்கிாி F) வயர ொி்கிறது. திச்பத்தில் உள்ை 
ெில புாிக்கள் புனன் (Bunan) மற்றும் லாஹுைி 
தினன் (Lahuli Tinan) ்பகுதியில் வெிக்கின்றனர. 

அண்டயாளம்: ெில ஆவணங்கள் ெீனாவில் 
குயறநத எண்ணிகய்கயில் புாிக்கள் 
இருப்பதா்கக ்காட்டு்கின்றன. இவர்கள் எநத 
இனத்தில் இயணக்கப்பட்டுள்ைனர எனத் 
சதாியவில்யல. “புாிக-்பா என்ற ச்பயர லதாக 
மற்றும் ்பல்திஸ்தான் வாெி்கைால் இடப்பட்டது. 
புாிக-்பா என்்பதின் ச்பாருள் ‘திச்பத்யதப 
்பிறப்பிடமா்கக ச்காண்டவர்கள்’. என்்பதாகும்” 

ப�ாழி: புாிக சமாழி புாிக-ஸ்்கத் (Purik-Skad) 
என அயழக்கப்படு்கிறது. இது திச்பத்திய சமாழி 

மற்றும் ்பல்தி (Balti) சமாழியின் ்கலப்பாகும். 
“இவர்கள் இஸ்லாம் மதத்யதப ்பின்்பற்றத் 
சதாடங்கியது முதல் இவர்கைது சமாழியில் 
்பல்தி சமாழியின் ஆதிக்கம் ஏற்்பட்டது. 
மதப ்பிரெங்கங்கள், ்பாடல்்கள் மற்றும் 
துயரஙச்காண்டாடுதல் இயவயயனத்தும் 
்பல்தி அல்லது ச்பரெியன் (Perisan) சமாழியில் 
செயயப்படு்கின்றன.” இதன் மூல நியலயில், 
புாிக லாஹுைி மற்றும் லதா்கி சமாழி்கதைாடு 
ஒத்துபத்பாகும் தமற்்கத்திய திச்பத்திய 
சமாழியாகும். 

வைலாறு: வட இநதியாவின் சதான்யமயான 
இனங்கைில் புாிக இனம் ஒன்றாகும். தங்கள் 
மதத்யதக ய்கவிட்டு மற்சறாரு மதத்யத 
ஏற்றுகச்காண்ட திச்பத்திய புத்தமதத்யதச் 
தெரநத மக்களுககு ஒரு அாிதான உதாரணம் 
இவர்கள். 

ெழககவழககஙகள்: இஸ்லாம் மதத்திற்கு 
மாறும்முன் புாிக்கள் திச்பத்திய புத்தமதத்யதப 
்பின்்பற்றினர. “்பல ்பதி மணம், மூத்த குமாரனுககுச் 
சொத்துாியம தருதல் மற்றும் ஆண் ச்பண்்கயைப 
புத்த மடத்திற்கு அனுபபுதல் த்பான்ற 
வழக்கங்கயைக ய்ககச்காண்டு மக்கள்சதாய்க 
்கட்டுப்பாட்டுககுள் யவக்கப்பட்டதால் உணவும், 
தீவனமும் ஏராைமாய இருநதன. இஸ்லாம் 
மதம் அறிமு்கமான்பின் மக்கள் ்பலதார மணம், 
முத்தா (Mut’ah – தற்்காலி்கமான திருமணம்) 
மற்றும் சொத்யதப ்பிள்யை்கள் யாவருககும் 
்பிாித்துகச்காடுப்பது த்பான்ற வழக்கங்கயைக 
ய்ககச்காள்ைத் சதாடங்கினர, இதன் வியைவா்க 
மக்கள்சதாய்க ச்பருக்கம் அதி்காித்துள்ைது.” 

�தம்: ஆறு ்கிராமங்கயைத் தவிர 
இநதியாவிலுள்ை மற்சறல்லா புாிக்கள் 
ஷியா (Shi’a) இஸ்லாமியர்கள் ஆவார்கள். 
குயறநத எண்ணிகய்கயிலான திச்பத்தில் 
வெிககும் புாிக மறு்படியும் புத்த மதத்திற்குத் 
திரும்்பி விட்டார்கைா அல்லது இஸ்லாமிய 
மதத்யததய ்பின்்பற்று்கிறார்கைா என்்பது 
உறுதிப்படுத்தப்படாத ்காாியமாகும். 

கிறிஸ்துவம்: புாிக மக்கயைச் ெநதிக்க 
எடுக்கப்பட்ட ஒதர முயற்ெி ்கார்கில் ்பகுதியில் 
்கி.்பி.1900 முதல் ்கி.்பி.1956 வயர ்பணி செயத 
சென்ட்ரல் ஏெியன் மிஷன் (Central Asian Mission) 
மூலம் செயயப்பட்டது. அனாயத ஆெிரமம் 
மற்றும் மருத்துவமயன நடத்தியததாடு கூட 
மிஷசனாி தடனியல் ச்பர்கர (Daniel Berger) ்கி.்பி. 
1950 ல் புதிய ஏற்்பாட்யட புாிக சமாழியில் சமாழி 
ச்பயரத்தார. மஷதஷானி (Mazzoni) குடும்்பம், 
நீன்னா ட்ரு (Nina Drew) மற்றும் ச்பட்டி(Betty) 
ஆ்கியவர்கள் இஙகுப ்பணியாற்றிய மற்ற 
மிஷசனாி்கள் ஆவர. புாிக இனத்தில் சமாத்தம் 
மூன்று ்கிறிஸ்தவர்கள் மட்டுதம உண்டு, 
இவர்கள் ்கார்கிலிககு சவைிதய வெிக்கின்றனர. 
புாிக திச்பத்தியர்கள் மத்தியில் அறியப்பட்ட 
்கிறிஸ்தவர்கள் யாருமில்யல. புாிக்கள் 
சுவிதெஷத்யத அதி்கமா்க விதராதிப்பவர்கள் 
எனக ்கருதப்படு்கின்றனர.

ம�மலாட்டம்:
மற்்ற ப்பயரகள: Burig, 
Purigskad, Purik Bhotia, Purig, 
Purik-pa
மககளப்தொளக: 600 (1997 
AMO); 148,000 in India (1977 
Voegelin & Voegelin)
பமொழிபபிரிவு: சீன-
திபெத்திய, திபெத்திய-
ெர்மிய, பெோதி, பெோதிஷ், 
திபெத்திய, ப�றகு 
திபெத்திய ப�ோழி  
பமொழி வழககுகள: 0
ம்தம்:  ஷியோ இஸலோம 
�றறும புத்த �தம 
கிறிஸ்துவம்: 0%
வவ்தொகமம்: சில ெகுதிகள் 
கி.பி. 1938; புதிய ஏறெோடு 
கி.பி. 1950
இவயசுதிளரப்படம்:இலபல
சுவிவேஷ ஒலிப்பதிவுகள: 
Purig #01432
கிறிஸ்்தவ அளை்பரபபுகள: 
இலபல
ROPAL குறியீடு : BXR00
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