
பஷரொ (Sherpa)

ம�மலாட்டம்:
மற்்ற ப்பயரகள: Sharpa, Sharpa, Bhotia, 
Xiaerba, Serwa, Xiarba
மககளப்தொளக: 45,400 in India (2001, 
FMC South Asia)
30,000 in Nepal (2000, B Grimes [1998 fi 
gure]);153,000 in Bhutan (1995,Languages 
of Bhutan); 800 in China (1996, B Grimes 
[1994 fi gure]) also in South Korea and USA
பமொழிபபிரிவு: சீன-திபெத்திய, 
திபெத்திய-ெர்மிய, ஹி�ோலய, 
திபெத்திய-கபனளரி, திபெத்திய, பதன் 

திபெத்திய ப�ோழி
பமொழி வழககுகள: 3 (Solu, Khumbu, 
Ramechaap)
திப்பததிய புத்தம்தம்: 98%
கிறிஸ்துவம்: 0.1%
வவ்தொகமம்: சில ெகுதிகள் கி.பி. 1977 
(ப�ோழிபெயர்பபு நடநதுபகோண்டிருகிறது)
இவயசு திளரப்படம்: உண்டு
சுவிவேஷ ஒலிப்பதிவுகள: Sherpa:Solu 
கிறிஸ்்தவ அளை்பரபபுகள: இலபல
ROPAL குறியீடு : SCR

வசிப்பி்டம்: ெிறு இனமா்க இருநதாலும்கூட சஷர்பா ஆெியாவில் 
ச்பயரச்பற்ற இனமாகும். சுமார 1,60,000 ற்கும் தமற்்பட்ட 
சஷர்பாக்கள் இமயமயலயின் இருபுறங்கைிலும் வெிக்கின்றனர. 
சஷர்பாக்கைின் எண்ணிகய்க மற்ற நாடு்கயைக ்காட்டிலும் 
தந்பாைில் அதி்கமா்க உள்ைது. இநதியாவின் டாரஜிலிங 
மாவட்டத்தில் 45,000 ற்கும் தமலும், ெிக்கிம் மற்றும் அருணாெலம் 
மாநிலங்கைில் ெிறு எண்ணிகய்கயிலும் சஷர்பாக்கள் 
வெிக்கின்றனர. 

தந்பாைில் ்கி.்பி.2011 ல் நடத்தப்பட்ட ்கணகச்கடுப்பின்்படி 
சஷர்பாக்கைின் மக்கள்சதாய்க 1,12,946 
ஆகும், ெிநது்பால்தொக(Sindhupalchok) 
மாவட்டத்திலும் குறிப்பா்க தொலு 
கும்பு (Solu Khumbu) மாவட்டத்தின் 
நாம்தெ (Namche) ்பஜாாிலும் அதி்க 
எண்ணிகய்கயில் சஷர்பாக்கள் 
வெிக்கின்றனர. மற்றுசமாரு 
3,000 சஷர்பாக்கள் பூட்டாயன 
உயறவிடமா்கக ச்காண்டுள்ைனர. 
திச்பத்தில் இவர்கள் எண்ணிகய்க மி்கவும் 
குயறவாகும். சவவதவறு ஆவணங்கள், 
ெில ‘சவறும் 400 த்பர’ என்றும், ெில 
‘ெீனாவில் 800 சஷர்பா சமாழி த்பசும் 
மக்கள் உண்டு’ என்றும் ெில ‘1000 த்யத 
தாண்டாது என்றும்’ கூறு்கின்றன. 
திச்பத்தில் சஷர்பாக்கள் திஙெி (Dinggye), 
திஙாி (Tingri) மற்றும் ெஙமு (Zhangmu) 
மாவட்டங்கைில் வெிக்கின்றனர. ெிறு 
எண்ணிகய்கயிலான சஷர்பாக்கள் 
இநநாள்்கைில் சதன் ச்காாியா மற்றும் 
அசமாிக்காவில் குடிதயறியுள்ைனர. 
இநத விவரங்கைில்  சஷர்பாக்கயைக 
்காட்டிலும் வித்தியாெமான 
சமாழித்பசும் சஹலம்பு சஷர்பாக்கள் 
தெரக்கப்படவில்யல. 

அண்டயாளம்: திச்பத்தில் இவர்கள் அதி்காரபபூரவமா்கத் 
திச்பத்தியர்கள் ்பட்டியலில் தெரக்கப்பட்டுள்ைனர. சஷர்பா 
என்்பதின் ச்பாருள் “்கிழக்கத்திய மக்கள்” என்்பதாகும். இவர்கைது 
ெிறிய மு்கத்யதக ச்காண்டும் திச்பத்தியர்கள் முற்புறம் ்கட்டும் 
வரணமயமான ஒரு துணியய இவர்கள் ்பின்புறம் ்கட்டுவயதக 
ச்காண்டும் இவர்கயைத் திச்பத்தியர்கைிடத்திலிருநது 
வித்தியாெப்படுத்த முடியும். 

ப�ாழி: சஷர்பா சமாழி திச்பத்திய சமாழிதயாடு 
ஒத்துபத்பாவதினால் ச்பரும்்பாலானவர்கைால் எைிய 

்காாியங்கயைத் திச்பத்திய சமாழியில் சதாடரபுச்காள்ை முடியும்.  

வைலாறு: ்பதியனநதாம் நூற்றாண்டில் தமற்்கில் இடம் 
ச்பயரவதற்கு முன் எல்லா சஷர்பாக்களும் திச்பத்தில் வெித்தார்கள் 
என நம்்பப்படு்கிறது. ‘மஙத்காலிய ராஜா இவர்கயைத் 
தான் ்பின்்பற்றும் புத்த மத்தத்தின் ்பிாிவிற்கு மாற்ற முயற்ெி 
செயதத்பாது சஷர்பாக்கள் தப்பி கும்பு ்பகுதியில் குடிதயறினர. 
ஒரு ெீன குறிபபு ‘இவர்கள் தங்கயைச் ெிசுவான் மாநிலத்தின் 
்கம் ்பகுதியில் வெிககும் ்கம்்பா திச்பத்தியர்கைின் வம்ொவைி 
என நம்புவதா்கக கூறு்கிறது.’ அதந்க நூற்றாண்டு்களுககு முன் 

சஷர்பாக்களுயடய முன்தனார்கள் 
இநதியா மற்றும் தந்பாைிலுள்ை 
த்காவில்்களுககுப புனிதப ்பயணம் 
தமற்ச்காண்டு திரும்பும்த்பாது 
இஙத்கதய தங்கிவிட்டார்கள். 

ெழககவழககஙகள்: அதந்கருககு 
சஷர்பா என்ற ச்பயர, உல்கிதலதய 
மி்க உயரமான மயலயான எவசரஸ்ட் 
ெி்கரத்தின் ச்பயாிலிருநது ்பிாிக்க 
முடியாத ச்பயரா்கத் ததான்று்கிறது. 
எவசரஸ்ட் ெி்கரத்தில் ்கி.்பி.1953 ல் முதன் 
முயறயா்க ஏறியவர்கள் நியூெிலாநயதச் 
தெரநத எட்மன்ட் ஹில்லாி (Edmund 
Hillary) மற்றும் தந்பாைியா்கிய சடன்ெிங 
தநாரத்க சஷர்பா (Tenzing Norgay 
Sherpa) ஆ்கியவர்கைாகும். ச்பண்்கைில் 
முதல் முயறயா்க ஏறியவர ்பாெங லாமு 
சஷர்பாவாகும் (Pasang Lhamu Sherpa). 
இதுவயர அதந்க சஷர்பா வழி்காட்டி்கள் 
சவைிநாட்டவர்களுககு எவசரஸ்ட்டில் 
ஏற உதவி செயதுள்ைனர. 

�தம்: இவர்கள் திச்பத்திய புத்தமதத்யதப 
்பின்்பற்று்கின்றார்கள்; இருநதும் 
திச்பத்தியர்கள் மத்தியில் ்காணப்படும் 
்பகதி யவராக்கியம் இவர்கள் மத்தியில் 

்காணப்படுவதில்யல. 

கிறிஸ்துவம்:  இநதியா மற்றும் தந்பாைில் வாழும்  சஷர்பா 
மக்கள் மத்தியில் ்பணி்கள் செயயப்பட்டுவரு்கிறது. தந்பாைில் 
ெில சஷர்பா ்கிராமங்கைில் ெய்ப்கள் ஸ்தா்பிக்கப்பட்டுள்ைன. 
ஆனால் திச்பத்தில் வாழும் சஷர்பாக்கள் மத்தியில் அறியப்பட்ட 
எநதப ்பணி்களும் செயயப்படவில்யல. இநநாள்்கைில் தந்பாைின் 
கும்பு, ெிநது்பால்தொக மற்றும் ்காத்மண்டு மாவட்டங்கைில் 50 
ககும் தமற்்பட்ட சஷர்பா விசுவாெி்கள் உண்டு.
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