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ஙாரி திபெத்தியரகள் (Tibetans, Nghari)

வசிப்பி்டம்: சுமார  50,000 மக்கள்சதாய்க 
மட்டுதம ச்காண்டிருநதாலும் ஙாாி திச்பத்திய 
சமாழி தமற்கு திச்பத்தின் மி்கப ்பரநத ்பகுதி்கைில் 
த்பெப்படு்கிறது. ஙாாி மா்காணம் இமயமயலயின் 
வடக்கில் ்கடல் மட்டத்திலிருநது 4,500 மீட்டர்கள் 
(14,760 அடி்கள்) உயரத்தில் உள்ைது, இதன் 
்பரப்பைவு 306,000 ெதுர ்கிதலாமீட்டர்கள் 
(119,340 ெதுர யமல்்கள்) ஆகும். வட தந்பாைிலும் 
்கணக்கிடப்படாத எண்ணிகய்கயுயடய 
ஙாாிக்கள் வாழ்கின்றனர. 

அண்டயாளம்: ஙாாி ்பகுதியில் வாழும் 
திச்பத்தியர்கள் ெஙதங (Chang Tang) என்றும் 
அயழக்கப்படு்கின்றார்கள். ஏறககுயறய 
எல்லா ஙாாிக்களும் ச்காடூரமான குைிதராடு 
த்பாராடிகச்காண்டு வாழும் நாதடாடி 
தமயப்பர்கைாவார்கள். ்கடநத 1,000 வருடங்கைில் 
இவர்களுயடய வாழகய்க முயற ெிறிதத 
மாறியுள்ைது, இன்றும் இவர்கள் மி்கககுயறநத 
இயநதிரங்கயையும் சதாழில்நுட்்பங்கயையும் 
மட்டுதம ்பயன்்படுத்து்கின்றனர 

ப�ாழி: இன அடிப்பயடயில் இவர்கள் 
திச்பத்தியர்கைாயிருநதாலும், இவர்கள் த்பசும் 
சமாழி மற்ற திச்பத்திய வய்க்கயைக ்காட்டிலும் 
வித்தியாெமானது. ஙாாி திச்பத்திய சமாழியில் 
இவர்களுயடய முக்கியப ்பட்டணங்கைின் 
ச்பயர்கைின்்படி ச்பயாிடப்பட்ட ஏழு வட்டார 
சமாழி வழககு்கள் உள்ைன. திச்பத்திய 
சமாழியில் 30 சமயசயழுத்துக்களும் 4 
உயிசரழுத்துக்களும் , ெமஸ்்கிருத வாரத்யத்கயை 
எழுத 6 குறியீடு்களும் உள்ைன. 

வரலாறு: புத்த மதம், இநது மதம், யஜன மதம் 
மற்றும் ச்பான் மதம் ஆ்கிய நான்கு மதத்யதச் 

தெரநதவர்களுககும் தமற்கு திச்பத் ஒரு புனித 
ஸ்தலமாகும். ஒவசவாரு வருடமும் 6,714 
மீட்டர்கள் (22,021 அடி்கள்) உயரமுயடய 
ய்கலாஷ மயலககு ஆயிரக்கணக்கான ்பகதர்கள் 
வரு்கின்றனர. ்கலாச்ொரப புரட்ெியின்த்பாது (்கி.
்பி.1966–76) இஙகுள்ை 13 புத்த மடங்கைில் 10 
மடங்கள் இடிக்கப்பட்டன. 

ெழககவழககஙகள்: ச்பரும்்பாலான 
திச்பத்தியர்கள் விரும்புவது ஆ்காயச் ெவ 
அடக்க (Sky Burial) முயறயாகும். ெவம் 
துண்டுதுண்டா்க சவட்டப்பட்டு ்பிணநதின்னிக 
்கழுகு்கள் மற்றும் ்கா்கங்கள் உண்ணப 
்பாயற்கள்தமல் யவக்கப்படு்கிறது. ்கி.்பி.1980 
ல் சுற்றுலாப்பயணி்கள் மயறநதிருநது இநதச் 
ெடஙய்கப புய்கப்படம் எடுக்க முயற்ெித்தனர. 
‘ஆஸ்திதரலியாயவச் தெரநத ஒருவர 
சதாயலதூரப புய்கப்படக ்கருவியயகச்காண்டு 
ஒைிநதிருநது புய்கப்படசமடுக்க முயற்ெி 
செயதார. இஙகும் அஙகும் அவர 
தாவும்த்பாது ்பறயவ்கயைப ்பயப்படுத்தித் 
துரத்திவிட்டார; திச்பத்தியர்களுககு இது 
மி்கவும் ச்கட்ட ெகுனமாகும். த்கா்பமயடநத 
கூட்டம் ்கத்தி்கதைாடு அவயரத் துரத்தி 
அவரதமல் ்கல்மயழ ச்பாழிநதது. மற்றுசமாரு 
சுற்றுலாப்பயணி்கைின் குழுயவ, ெவத்தின் 
்காயலயும் ்கத்தியயயும் ்காட்டிக ்கல்சலறிநது 
துரத்தினார்கள்.’ 

�தம்: மற்சறல்லாத் திச்பத்தியர்கயைபத்பால 
இவர்களும் புத்தமதத்யதப ்பின்்பற்று்கின்றார்கள். 
சூனியம் மற்றும் மநதிர தநதிரங்களும் வழக்கத்தில் 
உள்ைது. ய்கலாெத்தில் உள்ை இரு ஏாி்கைில் 
ஒன்றில் மூழ்கி எழும்த்பாது எல்லாப ்பாவங்களும் 
்கழுவப்படுவதா்க நம்பு்கின்றார்கள். தடால்மா 
்கணவாயய (Dolma Pass) (18,500அடி்கள்) ்கடநது 
த்பாகும் ்பகதர்கள் மறு ்பிறபபு அயடநததா்க 
நம்்பப்படு்கிறது. ொதாரணத் திச்பத்திய 
மக்கள் நர்கம் எட்டு சவப்பமான மற்றும் எட்டு 
குைிரான ்பகுதி்கைா்கப ்பிாிக்கப்பட்டுள்ைதா்க 
நம்பு்கின்றார்கள். ்பாவி்கள் தங்களுயடய 
குற்றங்களுககுாிய தண்டயனயயச் சுமநது 
தீரககும் மட்டும் இஙத்க ்கஷடப்பட தவண்டும் 
என்்பது இவர்கைின் நம்்பிகய்க ஆகும். 

கிறிஸ்துவம்: முதல் திச்பத்திய ெய்ப ்கி.்பி. 1726 
ல் லாொவில் தஜ்ூஎட் மிஷசனாி்கைால் 
்கட்டப்பட்டது. ெய்ப ஆராதயனயில் 20 
ஞானஸ்நானம் எடுத்த விசுவாெி்களும் 
60 ஞானஸ்நானம் எடுக்காதவர்களும் 
்கலநதுச்காண்டார்கள். ‘்கி.்பி.1742 ன் ஏபரல் 
மாதத்தில், பு ஷிாிங (Pu Tsering) என்ற 
ஒரு புது விசுவாெி எல்லாருககும் முன்்பா்க, 
தலாய லாமாவிற்கு முன் ்பணிநதுச்காள்ை 
மறுத்துவிட்டார... இது ்பட்டணத்தில் ்கல்கத்யதத் 
தூண்டியது. ்பன்னிரண்டு ்கிறிஸ்தவர்களுககு 
20 ெவுக்கடி ச்காடுக்கப்பட்டது. மிஷசனாி்கள் 
தந்பாளுககுத் தப்பிதயாடினர. ஆனால் 
ஆலயமணியயத் தவிர முழுச் ெய்ப ்கட்டிடமும் 
இடித்து சநாறுக்கப்பட்டது.’ இநநாட்்கைில் 
அறியப்பட்ட ஙாாி ்கிறிஸ்தவர்கள் யாருமில்யல.
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