
ஷஙரி-லா திபெத்தியரகள் (Tibetans, Shangri-La)

ம�மலாட்டம்:
மற்்ற ப்பயரகள: Tibetan:
Zhongdian, Zhongdian
Tibetans, Chung-tien Tibetans,
Chongtien, Rgyalathang
மககளப்தொளக: 60,740 in 
China (1990, Asian Minorities 
Outreach); also in Switzerland
பமொழிபபிரிவு: சீன-
திபெத்திய, திபெத்திய-
ெர்மிய,ஹி�ோலய, 
திபெத்திய-கபனளரி, 
திபெத்திய, வட திபெத்திய 
ப�ோழி   
பமொழி வழககுகள: 7 (Rutog, 
Gartok, Zamda, Burang, 
Coqen, Gerze, Xigaze) 
திப்பததிய புத்தம்தம்:95%
கிறிஸ்துவம்: 2.6%
வவ்தொகமம்: சில ெகுதிகள் 
கி.பி.1862,புதியஏறெோடு 
கி.பி. 1885, திபெத்திய 
பெபிள் கி.பி. 1948
இவயசுதிளரப்படம்:இலபல
சுவிவேஷ ஒலிப்பதிவுகள: 
Zang:Xiaozhongdian; 
Zang:Weixi; Zang: Deqing
கி. அளை்பரபபுகள:இலபல
ROPAL குறியீடு : இலபல

வசிப்பி்டம்: வித்தியாெமான சமாழி்கயைப 
த்பசும் சுமார 75,000 திச்பத்தியர்கள் யுன்னான் 
மாநிலத்தின் வடதமற்்கில் உள்ை ஷஙாி-லா 
(முன்பு சொஙதியன் (Zhongdian)) , சவயஷி 
(Weixi) மற்றும் லிெியாங (Lijiang) மாவட்டங்கைின் 
்கிராமங்கைில் வெிக்கின்றார்கள். ்கி.்பி. 1990 
ன் மக்கள்சதாய்க ்கணகச்கடுப்பின்்படி 
50,302 த்பர ஷஙாி-லா மாவட்டத்திலும் 8,581 
த்பர சவயஷி மாவட்டத்திலும் 1,849 த்பர 
லிெியாங மாவட்டத்திலும் வாழ்கின்றார்கள். 
இவர்கள் வாழும் ்பகுதி வடக்கில் ஷஙாி-லா 
மற்றும் ததஷின் (Deqen) ்பட்டணங்களுககு 
இயடயிலுள்ை ஹஙதுஅன் ்கணவாய (Hengduan 
Pass) வயர விாிநதுள்ைது. இநதக ்கணவாயயக 
்கடநத்பின் சமாழி வழககு குறிப்பிடத்தக்க 
முயறயில் மாறு்கிறது. ஹஙதுஅன் என்்பதின் 
ச்பாருள் “செஙகுத்தா்கத் துண்டி” என்்பதாகும். 
ெில ஷஙாி-லா திச்பத்திய குடும்்பங்கள் 
சுவிட்ெரலாநதுககுக குடிச்பயரநதுள்ைார்கள். 

அண்டயாளம்: ஆபதரஷன் ெீனா (Operation 
China) புத்த்கத்தில் இநத இனம் சொஙதியன் 
என்ற ச்பயாில் விவாிக்கப்பட்டுள்ைது. 
்கி.்பி.1933 ல் தஜம்ஸ் ஹில்டனின் (James Hilton) 
லாஸ்ட் ஹயரென்ஸ் (Lost Horizons) நாவலில் 
முதன்முயறயா்கக குறிப்பிடப்பட்ட புதிரான 
ஷஙாி-லா என்னும் ச்பயயரகச்காண்டு, 
வருமானம் ஈட்டும் தநாக்கத்ததாடு, அண்யமயில் 
இநத இனம் வாழும் மாவட்டம் மற்றும் 
்பட்டணத்தின் ச்பயர அதி்காரபபூரவமா்க   
ஷஙாி-லா என மாற்றப்பட்டது. 

ப�ாழி: ஷஙாி-லா மற்றும் ததஷின் சமாழி 
வழககு்கைில் உள்ை வித்தியாெம் ஒருவர 
சமாழியய மற்சறாருவர புாிநதுச்காள்வயதக 
்கடினமாககு்கிறது என வட யுன்னான் 
மாநிலத்தின் திச்பத்திய ்பகுதி்களுககுள் ்பயணம் 
செயத ஆராயச்ெியாைர்கள் கூறு்கின்றார்கள். 

வைலாறு: ஷஙாி-லா திச்பத்தியர்கள், ஷியாங 
மக்கயைச் தெரநதவர்கசைன்றும், இவர்கள் 
இஙகு வநது இப்பகுதி்கயை சவன்று முடிவா்கத் 
திச்பத்திய ்கலாச்ொரத்ததாடு ்கலநதுவிட்டதா்க 
உள்ளூர ்கயத்கள் கூறு்கின்றன. சமாழி, 
உயட மற்றும் ்கலாச்ொரத்தில் மற்ற 
திச்பத்தியர்கைிடத்திலிருநது இவர்களுககுள்ை 
வித்தியாெத்யத விைக்க இதுதவ த்பாதுமானது. 

ெழககவழககஙகள்: ஷஙாி-லா திச்பத்தியர்கள் 
மற்ற திச்பத்தியர்கயைக ்காட்டிலும் 
வித்தியாெமான ்பாரம்்பாிய உயடயய 
அணி்கின்றார்கள். ச்பண்்கள் ொல்யவயால் 
சுற்றப்பட்ட, கூர உருயை வடிவமான, 
ஒரு தயலப்பாய்கயய அணிவயத 
விரும்பு்கின்றார்கள். 

�தம்: ச்பரும்்பாலான ஷஙாி-லா திச்பத்தியர்கள் 
திச்பத்திய புத்த மதத்யதப ்பின்்பற்று்கின்றார்கள். 
நூற்றுக்கணக்கான துறவி்கயைக ச்காண்டுள்ை 
ச்பாிய ெியதங சொஙலின் (Jietang Songlin) 
புத்த மடம், ஷஙாி-லா ்பட்டணத்திற்கு அரு்கில், 
வடக்கில் உள்ைது. 

கிறிஸ்துவம்: அதந்க ்கிறிஸ்தவர்கள், 
திச்பத்தியர்கள் சுவிதெஷத்தால் முழுவதும் 
சதாடப்படாதவர்கள் என நியனத்தாலும் ெீனப 
்பகுதி்கைில் வாழும் ஷஙாி-லாக்கள் மத்தியில் 
குறிப்பிடத்தக்க ்கத்ததாலிக்கக ்கிறிஸ்தவர்கள் 
உண்டு. ‘வரலாறு ்கி.்பி.1852 ல் சதாடங்கியது, 
த்பற் சரனு (Pére Renou) என்்கிற துணிச்ெலான 
மிஷசனாி யுன்னான் மாநிலத்திற்கு வநது 
தெரநது அதன் வடதமற்கு முயனயய தநாக்கி 
முன்தனறினார. சொஙதியனிலிருநது ததஷின் 
செல்லும் ்பாயதயின் மூன்றில் இரண்டு ்பஙய்கக 
்கடநது, ்கம்்பா புத்த மடமா்கிய சதாஙசுலின் 
(Dongzhulin) மடத்யத வநதயடநதார. இைம் 
்பாதிாியார ெீன வியா்பாாித்பால தவடமணிநது 
தயலயம லாமாயவ நண்்பராக்கிக ச்காண்டார. 
த்பற் சரனு மற்றும் அவயரச் தெரநதவர்கைால் 
அதந்க திச்பத்திய ்கிராமங்கைில் ெய்பயய 
ஸ்தா்பிக்க முடிநதது . இன்றும் ்பிசரஞசு முயறயில் 
்கட்டப்பட்ட ஒரு ச்பாிய ்பிரதான ்கத்ததாலிக்கத் 
ததவாலயம் சவயஷிககு அரு்கில் ெதரான்தயுவில் 
(Tchronteu) உள்ைது. ‘செயின்ட் ச்பரனாரட் 
(Saint Bernard) ்பிாியவச் தெரநத ்கத்ததாலிக்கத் 
துறவி்கைின் முக்கியப ்பணி, வியா்பாரத்திற்்கா்க 
உயரமான மயலப்பாயத்கயைக ்கடநது 
செல்லும் வழிபத்பாக்கர்களுககு உதவுவதாகும். 
இநதத் துறவி்கள், களுனி ெிஸ்டரஸ் ஆப 
செயின்ட் தஜாெப (Cluny Sisters of Staint Joseph) 
்பிாியவச் தெரநத ்கன்னியாஸ்திாீ்கள் மற்றும் இரு 
திச்பத்திய ்கன்னியாஸ்திாீ்கைின் உதவிதயாடு 
ஒரு மிஷன் ்பள்ைியய நடத்தினார்கள், இதில் 
ெிக்கிம், தந்பாள், பூட்டான் மற்றும் திச்பத்திய 
குழநயத்கள் ்படித்தனர.’ இநநாட்்கைில் இஙகுள்ை 
ஒரு ்கத்ததாலிக்கப ்பாதிாியார 7,500 சதற்்கத்திய 
்கம்்பா மற்றும் 2,000 ஷஙாி-லா  விசுவாெி்களுககுப 
ச்பாறுப்பாைராய இருநதுவரு்கிறார. 
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