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வசிப்பி்டம்: வடதமற்கு ெீனாவின் ெிஙஹாய (Qinghai) 
மாநிலத்தில் ்கிட்டத்தட்ட சதாடரபுச்காள்ைமுடியாத ஒரு 
்பகுதியில் நாதடாடி தமயப்பர்கைான 3,000 சயான்ெிக்கள் 
வெிக்கின்றார்கள். திச்பத்திய சமாழியில் செப சு (Cheb 
Chu) எனப்படும் ்பட்டணத்திற்கு அரு்கில் உள்ை ஹஹா 
ென் (Heha Chen) ்பள்ைத்தாககு இவர்களுயடய முக்கிய 
வெிப்பிடமாகும். சயான்ெிக்கள் வெிககும் ்பகுதி மஞெள் 
நதிககுக ்கிழக்கில் ச்காஙஹா (Gonghe) மாவட்டத்தில் உள்ைது. 
எல்லாத் திச்பத்தியர்கைாலும் புனிதமானதா்கக ்கருதப்படும் 
வியபபுககுாிய ஆனி மாசென் (Anye 
Machen) மயலத்சதாடர சயான்ெிக்கள் 
வாழும் ்பகுதிககுக ்கிழக்கில் உள்ைது. 
இதன் உயரமான ெி்கரம் மாசென் ்காஙாி 
(Machen Gangri –6,282 மீட்டர்கள்) ஆகும். 
குறு்கிய த்காயடக்காலங்கைில் இப்பகுதி 
அழ்கிய பூக்கைால் உயிர அயட்கிறது. 
‘நீல மற்றும் ெிவபபு வரணங்கைில் 
்பிர்காெமான சதாடப்படாத பூக்கள் ்பனிப 
்படுகய்கயிலிருநது தயல்கயை உயரத்திப 
்பாரத்தன...்காட்ெி ்கீதழ இறங்க இறங்க 
இன்னும் அழ்கா்க மாறியது. ெிறிய 
புல்சவைி்கள், மற்றும் ஊெி இயல 
மரங்கைின் நடுதவ உள்ை ்காலியிடங்கள் 
பூக்கைால் நியறநது அற்புதமா்கக 
்காட்ெியைித்தன.’ சயான்ெிக்கள் தாங்கள் 
வாழும் ்பகுதியய மயல ஆடு்கள், 
மான்்கள் மற்றும் ஓநாய்கதைாடும் 
்ப்கிரநதுச்காண்டுள்ைனர. 

அண்டயாளம்: சயான்ெிக்கள் 
சதாயலதூரப ்பகுதியில் வெிககும் 
நூற்றுக்கணக்கான ஆண்டு்கைில் ெிறிதத 
மாற்றமயடநத ஒரு தனித்துவமான 
இனமாவார்கள். ெீன அரொங்கம் 
இவர்கயை ஒரு தனி இனமா்க 
அங்கீ்காிக்கவில்யல. இவர்கள் 
திச்பத்தியர்கள் ்பட்டியலில் இயணக்கப்பட்ட ச்காசலாக 
இனத்தின் ஒரு ்பிாிவா்கக ்கருதப்படு்கின்றார்கள். 

ப�ாழி: சயான்ெிக்கள் ச்காசலாக சமாழியின் ஒரு வய்கயயப 
த்பசு்கின்றார்கள். ெீன சமாழி ஒரு ெிலருககு மட்டுதம சதாியும். 

வைலாறு: அதந்கச் ெநததி்கைா்க சயான்ெிக்கள் சவைியுல்கக 
்காாியங்கைால் ்பாதிக்கப்படாத எைிய வாழகய்க 
நடத்து்கின்றார்கள். தஜாெப ராக ்கி.்பி. 1929 ல் எததச்யெயா்க 
சயான்ெிக்கள் வாழும் ்பகுதிககு சென்றார. அவர இவவாறு 

நியனவுகூறு்கிறார ‘இவர்கள் எங்களுயடய குழுயவப ்பாரத்து 
வியப்பயடநதார்கள். ஒருவர த்கட்டார “ எங்களுயடய ்பகுதிககு 
வர எதற்கு இநதப ்பயட மற்றும் ஆயுதங்கள்?” நாங்கள் 
்பள்ைத்தாகய்கக ்கடநது சயான்ெிக்கைின் சதயவமா்கிய 
மயலயின் அடிவாரத்திற்த்க சென்தறாம். ்கயடெியா்க நாங்கள் 
்கடநத ெில கூடாரங்கள் வியாதியின் நிமித்தம் ஒதுக்கப்பட்டயவ 
என தமயப்பர்கள் கூறினார்கள். கூடாரத்திலிருநதவர்கள் யாக 
மயிாினால் மூடப்பட்டு மாிககும் நியலயில் ்படுத்திருநதார்கள்.’ 

ெழககவழககஙகள்: சயான்ெிக்கள் யாக 
மயிாினால் செயயப்பட்ட கூடாரத்தில் 
வாழும் நாதடாடி தமயப்பர்கைாவார்கள். 
இவர்கள் தங்களுயடய செம்மறியாடு்கள், 
ஆடு்கள் மற்றும் யாக்களுககுப புல் ததடி 
ெில வாரங்களுககு ஒருமுயற இடம் 
ச்பயர்கின்றார்கள். 

�தம்: திச்பத்திய புத்த மதத்ததாடுகூட 
சயான்ெிக்கள் மயலத் சதயவமான ஆனி 
மாசென்யனயும் வழி்படு்கிறார்கள். 
சயான்ெிக்கள் அரு்கில் உள்ை ஆனி 
மாசென் மயலயில் அதத ச்பயருயடய 
சதயவம் இருப்பதா்க நம்பு்கிறார்கள். 
இநதத் சதயவம் வலது ய்கயில் சூாியன் 
மற்றும் வானவில்யலயும் இடது ய்கயில் 
ெநதிரயனயும் ்பிடித்துகச்காண்டு 
சவள்யைக குதியரயின் தமல் ெவாாி 
செயவயதபத்பாலச் ெித்தாிக்கப்படு்கிறது. 
எல்லாத் திச்பத்தியர்களும் ஆனி 
மாசென்யன வழி்படு்கிறார்கள். 
ஒவசவாரு புத்த மடமும் இதன் ெியல 
அல்லது ெித்திரத்யத ச்காண்டுள்ைது. 
ஆனி என்றால் “முதியவன்” எனப 
ச்பாருள்்படும் இது “புனிதர” என்ற 
சொல்லுககுச் ெமமானது. மா என்றால் 
“மயில்” என்றும் மற்றும் சென் என்றால் 

“உயரநத” என்றும் ச்பாருள்்படும். 

கிறிஸ்துவம்: சயான்ெி ெீனாவின் சென்றயடய முடியாத 
இனங்கைில் ஓர இனமாகும். இவர்களுயடய ்பகுதி வருடம் 
முழுவதும் ்பனியால் மூடப்பட்டுள்ைது, பூஜயத்திற்குக ்கீழ 
40°C சவப்பநியல இஙகு நிலவு்கிறது. சயான்ெிக்கள் அடிக்கடி 
கூடாரத்ததாடும் ்கால்நயட்கதைாடும் இடம் ச்பயர்கின்றார்கள். 
இவர்களுயடய ெமுதாயங்கயை நயடப ்பயணம் அல்லது குதியர 
ெவாாி மூலம் மட்டுதம சென்றயடயமுடியும். சயான்ெிக்களுககுச் 
சுவிதெஷம் ஒரு சொல்லப்படாத செயதியா்க இருக்கிறது. 
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