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स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
Trowoma, Chomo 
Tibetan, Chomo, 
Gromo, Tomo, 
Zhuomu, Chuo-mu 
Tibetan, Chumbi 
Tibetan

जनसखं铐鋰ा:
चीन: १९,000 
भारि: 900
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 4 (Upper 
Groma,Lower Groma, 
Spiti, Tomo)

鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छनै
铐鋰शे ूचलचच�: छनै
ससुमाचारि铐鋰 
िकेर्鈐鏰ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छनै

�ोमा भारा बोलन े १९,००० 
जना मातनसह錀鐠 ्त酐铐ण तिबबिमा 
तस酐铐酐鏰म-भटुानको तसमानामा 
भएको ि鋠铐बी उपत铐鋰कामा बसछन ्र 
९०० जना �ोमाह錀鐠 तसमाना पातर 
भारिमा छन ् । 铐鋰ो उपत铐鋰का तशगातस े
अञिलमा पन鍐鑰 िमु ु र 铐鋰ािोङ 
तजललाह錀鐠मा छ । अतहलसे鋠铐म 
गनिी नगरकेो 酐鐐न鉠钀 �ोमा जातिका 
मातनसह錀鐠 तसमानाको 铐鋰िापव釰铐 
भारिमा बसोबास गछ铐銀न ्। भारिमा 
त铐鋰नीह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠 भनी 
मा� तितननछ; आतधकातरक 錀鐠पमा 
सरकारी सिूीमा त铐鋰नीह錀鐠को नाम 
लतेखँ्鉠钀न । 

 �ोमाह錀鐠लाई िीनमा 
आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सिूीमा रातखएको 
छ । साथ鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠को ससं酐鐰ति 
तिबबिीह錀鐠सगँ तमलछ ।

तिबबिी铐鋰 िातन�क ब鉰鏰 धम铐銀को 
�भा‍वमा त铐鋰नीह錀鐠 छन,् साथ鉠钀 

आतम‍वा्को कम铐銀काण铐錠ह錀鐠लाई 
पतन त铐鋰नीह錀鐠ल ेप醰铐釰鏠इरहकेा छन ्।

थाहा पाएअनसुार �ोमाह錀鐠को 
बीिमा इसाईह錀鐠 कोही पतन 
छ鉠钀नन ् । त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा स錀鐐 
भएको सानो तमशन कामल े पतन 
क铐鈀ोर सिा‍वटलाई सामना गन铐銀 
पगु铐鋰ो । “त‍व鍠铐‍वास गरकेो कारण 
एक जनालाई मन� िन� गन鍐鑰 
झ鏠逐�ीह錀鐠 तमलरे 铐鋰ाकको छालामा 
बरेरे तसलाएर िाममा राख े। िामको 
�भा‍वल े छाला िाउतरँ्ा ह�ीह錀鐠 
銰鐐टरे मरकेो त铐鋰ो त‍व鍠铐‍वासीलाई 
त铐鋰नीह錀鐠ल े तबस铐銀न सकेनन ्।” सन ्
१९९७ मा भएको गनिीमा २५० 
‍वटा मण铐錠लीह錀鐠 तस酐铐酐鏰ममा भएको 
्तेखए िापतन त铐鋰ो सब鉠钀 मण铐錠लीका 
त‍व鍠铐‍वासीह錀鐠 �ा铐鋰ः नपेालीह錀鐠 हनु ्। 
�ोमाह錀鐠 बसोबास गन鍐鑰 तजललामा 
酐鐐न鉠钀 काम भएको छ鉠钀न ।

酐铐ोिा 酐铐ोिा (Groma)(Groma)


