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प酐铐醠鏰िी खमपा प酐铐醠鏰िी खमपा (Khampa Western)(Khampa Western)

मध铐鋰 र उ�री तिबबिको तवशाल 
नङारी अञिलमा बसोबास गन鍐鑰 
२,७०,००० जना तिबबिीह錀鐠 पत鍠铐िमी 
ख鋠铐पा भारा बोल्छन ्। त铐鋰नीह錀鐠 
पािलो जनसङ铐酠铐鋰ामा उ�र-पव铐्े銀तख 
उ�र भागस鋠铐म बाटो जसि鉠钀 ्铐酠न े
गरी मध铐鋰 तिबबि भतरमा बसोबास 
गछ铐銀न ्। 铐鋰ो भ-ूभाग झन铐錠鉠钀 म錀鐐भतूम 
जसि鉠钀 ्तेखन ेप铐鈀ार हो । 铐鋰ो भ-ूभाग 
५,१८० तमटर उिाइमा, सम�ुको 
उिाइमा हावामा पाउन ेअतकसजनको 
िनतवभन्ा आधा मा� अतकसजनको 
िनतव भएको भ-ूभाग हो ।

'खम' िातह ँ तवगिको 
सम铐鋰ह錀鐠मा तिबबिको एक 
अञिलको नाम हो । 'पा' भ銀铐 े
शब्को अथ铐銀 तिबबिी铐鋰 भारामा 
'मातनसह錀鐠' हो; ख鋠铐पाको अथ铐銀िातह ँ
'खम' मा बसोबास गन鍐鑰 मातनसह錀鐠' 
हो । 铐鋰ो खम भ-ूभागलाई िीनल े
तिङहाइ र तशिआुन �ानिह錀鐠सगँ 
जोड铐鋰ो, िर पत鍠铐िमी ख鋠铐पाह錀鐠 
पणू铐銀 錀鐠पमा तिबबिमा बसोबास ग्鉠钀 
आएका छन ्। थोर鉠钀 सङ铐酠铐鋰ामा भएको 
पत鍠铐िमी ख鋠铐पाह錀鐠 उ�र भारिमा 
तवशरे गरी तहमािल �्शे र उ�र 
�्शे �ानिह錀鐠मा बसोबास ग्鉠钀 
आएका छन ्। सन ्१९८१ मा भएको 
भारिको जनसङ铐酠铐鋰ाअनसुार १,२२१ 
ख鋠铐पाह錀鐠 भारिमा छन ्।

ससंारल े कत铐鈀नाइपणू铐銀 वािावरण 
भनी 铐鈀ा銀铐 े वािावरणमा ख鋠铐पाह錀鐠 
बसोबास ग्鉠钀 आइरहकेा छन ्। 
बह-ुपति तववाह (्ाजभुाइह錀鐠 
एउटी स�ीलाई तववाह गन鍐鑰) अझ鉠钀 
पतन 酐鐐न鉠钀-酐鐐न鉠钀 铐鈀ाउहँ錀鐠मा िलन 
िलिीमा छ । कत铐鈀नाइपणू铐銀 प铐鈀ारह錀鐠मा 
बसोबास गन鍐鑰 ख鋠铐पाह錀鐠को स鋠铐भातवि 
आ铐鋰 ु४५ वर铐銀 मा� हो ।

ख鋠铐पाह錀鐠 आफनो जीवनको 
अगवाइको लातग भिूातमाह錀鐠, 
�िेातमाह錀鐠 र शरीरलाई त铐鋰ागकेो 
भगवान ्को आतमाह錀鐠मातथ भरोसा 
रा铐酠छन ्।

तवगिको सम铐鋰ह錀鐠मा तिबबितभ� 
�वशे गन铐銀 नसकन े酐鐐न鉠钀 तमशनरीह錀鐠ल े
तिबबिी铐鋰 भारामा छातपएको 
ससुमािारी铐鋰 पि鉀鏠ह錀鐠लाई बोराह錀鐠मा 
हालरे एक ् ज铐銀न 铐鋰ाकह錀鐠मातथ राखरे 
तिबबितभ� प铐鈀ाए । सन ् १९२० मा 
एक जना लखेकल े 铐鋰सरी तवलाप 
गन铐銀भ铐鋰ो: “铐鋰ी भ-ूभागह錀鐠 त铐鋰ही ँ
रहरे काम गन鍐鑰 तमशनरीह錀鐠को 
अभावमा रहकेो मा� नभएर एक-्ईु 
酐鐐नाह錀鐠बाहके 酠铐ीषटको सवकह錀鐠ल े
पाइला नटकेेको अवसथामा पतन 
छन ्। 铐鋰ी भागह錀鐠 पत鍠铐िमी िीनमा 
तजतनपुन鍐鑰 भागह錀鐠 हनु ्। 铐鋰ह鏠逐 तवशाल 
铐鈀ाउहँ錀鐠 नतिनकेो अवसथामा छन,् 
अझ鉠钀 तवशाल 铐鈀ाउहँ錀鐠 लतुकएको 
अवसथामा छन ्।

स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Kham, 
Khamba

जनसखं铐鋰ा: 
चीन : 2,70,000
(Joshua Project) 
भारि: 1,221 
(1981 census); 
Probably also in Nepal 
उपभाषाह錀鐠: 2 (Ger-
rtse, Nagchu)

鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.01%

बाइबल: छ
铐鋰शे ूचलचच� :  छ

स.ु िकेर्鈐鏰ङ :  छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छनै


