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थोर鉠钀 मा�ामा तितनएको 
केरोङ ् मातनसह錀鐠 तिबबि 
र नपेाल तसमानाको ्‍व鉠钀पव釰铐 
तहमालह錀鐠मा बसोबास ग्鉠钀 
आइरहकेा छन ्। ्त酐铐णी तिबबि 
र तिबबि-नपेालको तसमानामा 
८,५०० जना केरोङ ्भारा बोलन े
मातनसह錀鐠 छन,् साथ鉠钀 ३,००० 
जना केरोङह錀鐠 नपेालको रस‍वा 
तजललाको रस‍वािारी, त鋀铐त्म, 
थङजिे, स铐鋰ा� ु र स铐鋰ा�बुसेीमा 
बसोबास गछ铐銀न ्। केरोङह錀鐠 थोर鉠钀 
सङ铐酠铐鋰ामा का铐鈀मा铐錠ौमँा पतन छन ्। 

केरोङह錀鐠लाई िीन र नपेालमा 
तिबबिीह錀鐠को सिूीमा रातखएको 
छ । नपेालमा रहकेो १३,००० 
तिबबिीह錀鐠को जनसङ铐酠铐鋰ामा 
केरोङह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा उललखेनी铐鋰 
छ ।

सािौ ँ र आ铐鈀ौ ँ शिाब्ीह錀鐠मा 
तिबबिको सा鋠铐ाज铐鋰 ‍वतृ鉰鏰 भएर 
का鍠铐मीर, िीन, ितुक铐銀सिान, तस酐铐酐鏰म, 
भटुान, नपेाल, र उ�री बम鉀鏠स鋠铐म 
फ鉠钀तल铐鋰ो । सन ्१७८८ मा नपेालको 
गोख鉀鏠ली सनेाल े आ�मण ग्鉀鏠 
तिबबिीह錀鐠ल े िीनको सहा铐鋰िा 
खोज े। 铐鋰सपतछको सम铐鋰ह錀鐠मा 
तिबबिमा िीनको �भा‍व बढ्鉠钀 
ग铐鋰ो । तस酐铐酐鏰म, भटुान, र नपेाल 

छवु釰铐एर छ釰铐ा-छ釰铐鉠钀 राष�ह錀鐠 भए । 

केरोङ ् जातिह錀鐠 पतन अ錀鐠 
तिबबिीह錀鐠 जसरी न鉠钀 तिबबिी铐鋰 
ब鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠इरहकेा 
छन,् र ्लाई लामालाई आफनो 
स‍व铐銀鍠铐षे铐鈀 आततमक ग錀鐐 मान्छन ्।

का铐鈀मा铐錠ौमँा रहन े केही 
केरोङह錀鐠ल े उ鉰鏰ार पाएको 
स鋠铐भा‍वना बढी छ, िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠को गाउहँ錀鐠मा रहरे 
�मे र धीरिासतहि शब्ह錀鐠 र 
त�铐鋰ाह錀鐠鉠铐ारा ससुमािार �िार गन鍐鑰 
स‍वकह錀鐠को आ‍व鍠铐铐鋰किा अतहल े
पतन छ । सन ् १९३२ मा प‍व鍐鐀 
तिबबिमा 酠铐ीषटको लातग सतह् 
हनुभुएको अमतेरकाको तमशनरी 
त‍वतल铐鋰म इ. तशमशन जसिा 
स‍वकह錀鐠को आ‍व鍠铐铐鋰किा 铐鋰ह鏠逐 
छ । तशमशनल े आफनो जी‍वनको 
बारमेा ल铐े酠्ा छोटकरीमा 铐鋰सरी 
ल铐酠नभु铐鋰ो: “एकलोपन, ‍वे्नाह錀鐠, 
्ःुख र कषटह錀鐠, जा铐錠ो र लामो 
铐鋰ा�ाको थकाइ, अनधकार र 
तन錀鐐तसाह, परी酐铐ाह錀鐠 र गमुाएको 
सब鉠钀 थोकह錀鐠लाई महान ्आनन्को 
铐鋰ो ससुमािारको ग‍वाही त्नबुाट 
पाउन ेखसुीसगँ िलुना गन铐銀 सकछ 
र ?”
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