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ल鉠铐ाखी ल鉠铐ाखी (Ladakhi)(Ladakhi)

स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Lodokhi, 
Ladakh, Ladaphi, 
Ladhakhi, Lodak, 
Ladwags, Ladak

जनसखं铐鋰ा: 
भारि : 1,78,000
चीन  : 3,500 
पाहकसिान : 11,500 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 (Leh, 
Shamma)

鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠: 80%

इसाई धम铐鋠: 0.2%

बाइबल:छ
铐鋰शे ूचलचच�: छ
ससुमाचारि铐鋰 
िकेर्鈐鏰ङ: Ladakhi 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छनै

इनटरनशेनल तमशन बो铐錠铐銀को  
तववरणअनसुार १,७८,००० जना 
ल�ाखी जातिका मातनसह錀鐠 
उ�र भारिको ल�釰鏠ख �ानिको 
भ-ूभागह錀鐠मा बसोबास ग्铐銀छन ्। 
त铐鋰नीह錀鐠 ल�ाखको ऐतिहातसक 
राजधानी भएको लहे सहरको 
वतरपतर 铐鈀लूो भ-ूभागमा २५० 
वटा गाउहँ錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न ्। 
अझ鉠钀 कतरब ३,५०० ल�ाखीह錀鐠 
तसमानाको उिापव釰铐 पत鍠铐िमी 
तिबबिमा बसोबास गछ铐銀न ्। 铐鋰ह鏠逐को 
सीमा सरु酐铐ा कमजोर भएकाल े
त铐鋰नीह錀鐠 ्ुव鉠钀तिर आवि-जावि ्
गन鍐鑰 गछ铐銀न ्।

ससंारको सब鉠钀भन्ा उचि 
पहा铐錠ह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠 बसोबास 
गन鍐鑰 भएकोल े त铐鋰नीह錀鐠को जीवन 
कत铐鈀नाइपणू铐銀 छ । अत铐鋰नि जा铐錠ोमा 
जीवन तबिाएर गम鍐鐀 मौसमको 
लातग खसुीसाथ िाहना रा铐酠न े
त铐鋰नीह錀鐠को तव鍠铐वासअनसुार नरक 
एउटा अत铐鋰नि जा铐錠ो हनु े铐鈀ाउ ँहो ।

ल�ाखीह錀鐠 अ錀鐠 तिबबिीह錀鐠 
जसरी न鉠钀 तिबबिी铐鋰 ब鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उछँन ्। हजारौ ँ वर铐銀ह錀鐠्तेख 
बोन धम铐銀अनसुार भिूातमाह錀鐠मातथ 
गन鍐鑰 तव鍠铐वास ब鉰鏰 धम铐銀सगँ जो铐錠रे 
त铐鋰नीह錀鐠को तकललाको 錀鐠पमा 
रहँ्鉠钀 आएको छ ।

ल�ाखी मातनसह錀鐠को बीिमा 
पतहलो पलट 酠铐ीषटको गवाही 
तनषटातर铐鋰स तस鉰鏰ानिलाई प醰铐釰鏠उन े
व铐鋰ापारीह錀鐠ल े आ铐鈀ौ ँ शिाब्ीमा 
त्एको हनु सकछ । सन ्१६४२ मा 
क铐鋰ाथोतलक पा्री अनटोतन铐鋰ो त् 
एण鈐铐铐錠ल े अतहलकेो सम铐鋰ह錀鐠मा 
'जान्ा' भतनन े थोतलगंमा एउटा 
का铐鋰铐銀सथलको सथापना गन铐銀भ铐鋰ो । 

थोर鉠钀 सम铐鋰मा न鉠钀 ल�ाखको 
राजाल े त铐鋰सलाई नषट पान铐ु銀भ铐鋰ो । 
मरुावीह錀鐠ल े सन ् १८५६ मा 
ल�ाखीह錀鐠को बीिमा 酠铐ीषटको 
सवा स錀鐐 गर;े सन ् १९२२ 
मा १५८ जना उ鉰鏰ार पाएका 
तथए ।  तमशनरीह錀鐠ल े त铐鋰ह鏠逐को 
पतरतसथतिको बारमेा 铐鋰सरी 
तववरण त्एका तथए: “酠铐ीतषट铐鋰 
सवाको 酐鐐न鉠钀 क铐鈀ोर तवरोध 铐鋰ह鏠逐 
छ鉠钀न । औरधी, तश酐铐ा, धम铐銀शास� 
र पि鉀鏠ह錀鐠 जसिा ज े酐鐐राह錀鐠लाई 
त्ए िापतन मातनसह錀鐠 इचछकु 
भएर त铐鋰सलाई सवीकार ग्铐銀छन ्।” 
मरुावीह錀鐠 आजस鋠铐म पतन 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा सवा ग्鉠钀 
आएका छन ्। आजको त्नह錀鐠मा 
केही भारिी铐鋰 तमशन ससंथाह錀鐠ल े
पतन 铐鋰ह鏠逐 सवा स錀鐐 गरकेा छन ्।


