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िनयाक िनयाक (Manyak)(Manyak)

कतरब २,५०० ्तेख ३,०००  
जना जति मन铐鋰ाक भारा बोलन े
मातनसह錀鐠 तशिआुन �ानिको 
तवकट र कम जनसङ铐酠铐鋰ा भएको 
पहा铐錠ी 酐铐�ेमा बसोबास गछ铐銀न ्। 
त铐鋰नीह錀鐠को 铐鈀ीक वाससथानको 
बारमेा जानकारी नभए िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠 तसतनिन,् 铐鋰न铐鋰अुन, 
铐鋰铐ु鋰तेश, मी铐鋰त銀铐ङ,् मतूल, तिवलोङ ्
र कनलओु भ-ूभागह錀鐠मा बसोबास 
गन鍐鑰 अश铐ु銀 जातिको एक भाग हो ।

मन铐鋰ाक जातिका मातनसह錀鐠लाई 
आतधकातरक 錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को 
सिूीमा रातखएका छन ्। जोसपे 
रक सन ्१९२० मा मतूलमा पगु्ा 
त铐鋰नीह錀鐠को बारमेा 铐鋰सरी भ銀铐भु铐鋰ो: 
“ससंारमा थोर鉠钀 मातनसह錀鐠ल ेमा� 
तितनएको 铐鈀ाउ ँ铐鋰ो मतूल राज铐鋰 हो । 
तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠ल ेत铐鋰नीह錀鐠लाई तशफन 
अथवा पत鍠铐िमी ज�लीह錀鐠 भनी 
तिनछन ्। 铐鋰ो राज铐鋰को बारमेा अथवा 
铐鋰ह鏠逐 बसोबास गन鍐鑰 मातनसह錀鐠को 
बारमेा अतहलसे鋠铐म केही 酐鐐राह錀鐠 
लतेखएको छ鉠钀न । तवगिको १०० 
वर铐銀ह錀鐠तभ� 铐鋰ो बाटो हु्ँ鉠钀 गएका 
铐鋰रुोतप铐鋰नह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा एउटा 
हािको औलँाह錀鐠ल ेग銀铐 सतकनछ ।”

मन铐鋰ाकह錀鐠 तिबबिी铐鋰 ब鉰鏰 
धम铐銀को 'पह鑰逐लो-टोपी' उपधम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उछँन ् । त铐鋰नीह錀鐠को लगुा 
सध钀逐 रािो भए िापतन त铐鋰नीह錀鐠ल े
लगाउन े औपिातरक पह鑰逐लो 
टोपी鉠铐ारा त铐鋰नीह錀鐠 तभ銀铐鉠钀 ्तेखनछन ्। 
एउटा पतरवारमा प鏠逐ि जना 
प錀鐐रह錀鐠 छन ्भन ेत铐鋰समा ्ईु जना 
सि釰鏠भ釰鏠विक 錀鐠पमा लामा हनुछन ्। 
िीन जना मा� प錀鐐रह錀鐠 भएको 

पतरवारमा ्ईु जना लामा बनछन ्
भन,े ि鎀铐ोल े सनिान वतृ鉰鏰 गन铐銀को 
लातग धरे鉠钀 स�ीह錀鐠लाई तववाह गन铐銀 
पतन त铐鋰नीह錀鐠को पर鋠铐परा हो । 

मन铐鋰ाक जाति एक्म鉠钀 
आव鍠铐铐鋰किामा भएको र उ鉰鏰ार 
नपाएका जातिह錀鐠मध铐鋰 े एउटा 
जाति हो । �ा铐鋰ः धरे鉠钀ल े铐鋰शेकूो नाम 
सनुकेा छ鉠钀नन ्। त铐鋰नीह錀鐠 酠铐ीषटको 
गवाही स銀铐 नपाएर आततमक 
अनधोपनमा ब鉰鏰 धम铐銀को बनधनमा 
तजइरहकेा छन ्। त铐鋰नीह錀鐠को आफन鉠钀 
भारामा धम铐銀शास�, ससुमािारी铐鋰 
रते铐錠铐鋰ो, 铐鋰शेकूो िलति� र अन铐鋰 
酐鐐न鉠钀 पतन माध铐鋰मह錀鐠 नभएकाल े
त铐鋰नीह錀鐠लाई ससुमािार स銀铐 पाउन ु
गा鎐铐ो छ ।

स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 

जनसखं铐鋰ा: 
चीन : 2,700 
(PeopleGroups.org)

भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
चचय醐铐, अश酰鏰 भाषा  

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छनै
铐鋰शे ूचलचच�:छनै
ससुमाचारि铐鋰 
िकेर्鈐鏰ङ:  छनै 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छनै


