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रपेा铐鉐 रपेा铐鉐 (Sherpa)(Sherpa)

स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Sharpa, 
Sharpa, Bhotia, Xiaerba, 
Serwa, 

जनसखं铐鋰ा: 
भारि : 5५,000; भटुान : 
३,400; नपेाल : २,13,000;  
(PeopleGroups.org) 
चीन : 800 (1996) 

उपभाषाह錀鐠: 3
鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠: 98%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ (नया ँकरार)
铐鋰शे ूचलचच�: छ
स.ुस. िकेर्鈐鏰ङ: छ
           (Sherpa:Solu) 

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छनै

सानो जाति भए िापतन शपे鉀鏠 जाति एतस铐鋰ा 
महा्शेमा �铐酠铐鋰ाि जाति हो । कतरब २,६०,०००  
जना भन्ा बढी शपे鉀鏠ह錀鐠 तहमाली 酐铐�ेको 
्व鉠钀तिर बसोबास गछ铐銀न ्। नपेालमा त铐鋰नीह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी छ । भारिको ्ातज铐銀तलङ 
तजललामा ४५,००० भन्ा 
बढी शपे鉀鏠ह錀鐠 छन,् साथ鉠钀 
तस酐铐酐鏰म र अ錀鐐णािल �्शे 
�ानिह錀鐠मा पतन शपे鉀鏠ह錀鐠 
थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ामा छन ्।  

सन ्२०११ मा नपेालमा 
भएको जनगणनाअनसुार 
१,१२,९४६ जना 
शपे鉀鏠ह錀鐠 नपेालमा तथए । 
तसनधपुालिोक, ्ोलखा, 
रसुवा तजललाह錀鐠मा र 
सोलखु鋠铐ब ु तजललाको 
ना鋠铐ि े बजारमा शपे鉀鏠ह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी छ । कतरब 
३,४०० जना शपे鉀鏠ह錀鐠 
भटुानमा पतन बसोबास 
गछ铐銀न;् तिबबिमा त铐鋰नीह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा थोर鉠钀 
रहकेो छ; 酐鐐न鉠钀 लखेोटह錀鐠ल े४०० जना भनी 
्खेाउछँ । अ錀鐠 酐鐐न鉠钀मा ८०० र अ錀鐠 酐鐐न鉠钀मा 
१,००० नाग्钀逐न भनी उललखे भएको छ । 
तिबबिमा शपे鉀鏠ह錀鐠 तिङिी, तितङ錀鏰 र िाङम ु
तजललाह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न ्। 铐鋰ह鏠逐 त्इएका 
तववरणह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠भन्ा छ釰铐鉠钀 भारा बोलन े
हले鋠铐ब ुशपे鉀鏠ह錀鐠लाई समावशे गरकेो छ鉠钀न ।

तिबबिमा त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 
錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को सिूीमा रातखएको छ । 

शपे鉀鏠 भ銀铐 ेशब्को अथ铐銀 'पव铐銀को मातनसह錀鐠' हो ।

१५ औ ँशिाब्ीमा पत鍠铐िम त्शामा बसाइ ँ
सन铐銀भन्ा अगात铐錠 सब鉠钀 शपे鉀鏠ह錀鐠 तिबबिमा 
बसोबास गथ鍐鑰 भनी मातननछ । म�酰钰तल铐鋰ाको  

राजाल,े त铐鋰नीह錀鐠लाई 
आ銰鐠ल े प醰铐釰鏠उन े ब鉰鏰 
धम铐銀को उप-भागलाई 
तव鍠铐वास गन铐銀 लगाउन 
�铐鋰ास ग्鉀鏠, शपे鉀鏠ह錀鐠 भागरे 
सोलखु鋠铐बकुो भागह錀鐠मा 
आएर बसोबास गन铐銀 थाल;े 
साथ鉠钀 धरे鉠钀 शिाब्ीह錀鐠भन्ा 
अगात铐錠 शपे鉀鏠ह錀鐠को पखु鉀鏠ह錀鐠 
नपेाल र भारि ्शेह錀鐠मा 
िीथ铐銀铐鋰ा�ा गररे फवक鏰逐द釰鏠 铐鋰ह鏠逐 
आएर बसोबास गन铐銀 थाल े
भनी पतन भतननछ ।

त铐鋰नीह錀鐠 तिबबिी铐鋰 ब鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उछँन,् िापतन 
तिबबिीह錀鐠मा ्तेखन ेक铐鈀ोर 

भच鉀鏰 त铐鋰नीह錀鐠मा ्तेखँ्鉠钀न ।

भारि र नपेालमा बसोबास गन鍐鑰 शपे鉀鏠ह錀鐠को 
बीिमा ससुमािारी铐鋰 कामह錀鐠 भइरहकेा छन ्। 
नपेालमा 酐鐐न鉠钀 शपे鉀鏠 गाउहँ錀鐠मा मण铐錠लीह錀鐠को 
सथापना भएको छ । िर तिबबिमा बसोबास 
गन鍐鑰 शपे鉀鏠ह錀鐠को बीिमा 酐鐐न鉠钀 ससुमािारी铐鋰 
काम भएको छ鉠钀न । नपेालको सोलखु鋠铐ब,ु 
तसनधपुालिोक र का铐鈀मा铐錠ौ ँ तजललाह錀鐠 गरी 
शपे鉀鏠 जातिमा १००० ्तेख १२०० जना 
तव鍠铐वासीह錀鐠 छन ्(सन ् २०२०) ।


