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कतरब १०,६५,०००  जना 
मध铐鋰-तिबबिी铐鋰 भारा बोलन े
मातनसह錀鐠 लहासा र त铐鋰सको 
वतरपतर भएको तजललाह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न ्। 铐鋰ो सहर 
तवगिका शिाब्ीह錀鐠मा 
प铐鋰铐銀टकह錀鐠ल े खोजन े 酐鐐न鉠钀 पतन 
सनु्रिा नभएको सहर तथ铐鋰ो । 
铐鋰ो 铐鈀ाउ ँ फोहोरल े भतरएको 
गललीह錀鐠, 铐鋰ाकको ह�ीह錀鐠 
र छालाह錀鐠लाई ख鏠逐्鉠钀 गरकेो 
酐鐐酐鐐रह錀鐠, र िीलह錀鐠ल े भरकेो 
तथ铐鋰ो; िर वि铐銀मान सम铐鋰ह錀鐠मा 
एक्म鉠钀 सनु्र र सफा सहरको 
錀鐠पमा पतरवि铐銀न भएको छ ।

तिबबिीह錀鐠 सब鉠钀 एउट鉠钀 जाति 
हो र आफनो बीिमा 酐鐐न鉠钀 पतन 
जािी铐鋰 तवभाजन छ鉠钀न भनी 
मानछन,् र जातिको 錀鐠पमा 
छ�ुाउन े 酐鐐रालाई तवरोध गछ铐銀न,् 
िापतन तिबबिको नागतरकिाल े
त铐鋰नीह錀鐠लाई भाराको आधारमा 
तवतभ銀铐 जातिको 錀鐠पमा छ�ुाएको 
छ । मध铐鋰-तिबबिी भारामा प鏠逐ि 
वटा �ानिी铐鋰 बोलीह錀鐠 छन ्।

तिबबिी铐鋰 ब鉰鏰 धम铐銀 
तिबबिीह錀鐠लाई जीवन त्न े
रगिको 錀鐠पमा छ । तिबबिी铐鋰 
ब鉰鏰 धम铐銀 मन� िन�, मतरसकेको 
मातनसह錀鐠को आतमालाई पजूा गन铐銀 
र बतल िढाउन ुभ銀铐 े酐鐐राह錀鐠लाई 
आधारको 錀鐠पमा मानकेो बोन 
धम铐銀सगँ तमतसएको धम铐銀 हो । 

धरे鉠钀 वर铐銀ह錀鐠्तेख न鉠钀 तिबबि 
राष� इसाई鉀铐वको एउटा िनुौिीको 
錀鐠पमा रहँ्鉠钀 आएको छ । “तिबबिमा 

गएर मातनसह錀鐠लाई उ鉰鏰ारमा 
铐錠ोर铐鋰ाउनिुातह ँ तसहंको गफुातभ� 
गएर त铐鋰सको बचिालाई खोसन ु
सरह हो भनी हड़ ्सन टइेलरल े
भ銀铐भुएको छ । आजको त्नह錀鐠मा 
एक अथवा ्ईु वटा स�मिह錀鐠 
गु्ि 錀鐠पमा लहासामा ितलरहकेा 
छ ।  तिबबिीह錀鐠को बीिमा 
ससुमािार सनुाउन �铐鋰ास गन鍐鑰 
तितन铐鋰鏠逐 इसाईह錀鐠ल,े लामाह錀鐠को 
क铐鈀ोर तवरोधलाई सामना गन铐銀 
पतररहकेो छ । सन ् १९८८ ्तेख 
铐鋰िा क鋠铐िीमा प鏠逐ि जना ससुमािार 
�िारकह錀鐠 ढ�ुाल ेहानरे मातरए ।”

िधय ततब铐鋀ती िधय ततब铐鋀ती (Tibetans, Central)(Tibetans, Central)

स酐铐पे:

जनसखं铐鋰ा: 
चीन  : 10,65,000 
भारि : 99,000 
नपेाल : 2,500  
भटुान  :4,500  

चसिट铐釀रलयान铐鈐 :8,100  
also found in Taiwan, 
USA, Norway, France, 
Australia, United 
Kingdom, New 
Zealand, Pakistan
(PeopleGroups.org & 
Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 5
ब�ु धम铐鋠:  98% 
इसाई धम铐鋠: 0.1%
बाइबल: छ
铐鋰शे ूचलचच�: छ
ससुमाचारि铐鋰 िकेर्鈐鏰ङ: छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छनै


