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राङ त錀鏰-ला ततब铐鋀ती राङ त錀鏰-ला ततब铐鋀ती (Tibetans, Shangri-La)(Tibetans, Shangri-La)

स酐铐पे:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Tibetan:
Zhongdian, Zhongdian
Tibetans, Chung-tien 
Tibetans,
Chongtien, 
Rgyalathang
जनसखं铐鋰ा: 
चीन : 1,04,000 
(Joshua Project)  

उपभाषाह錀鐠: 7 (Rutog, 
Gartok, Zamda, 
Burang, Coqen, Gerze, 
Xigaze) 
鍰铐िबबि錀鐀 ब�ु धम铐鋠:95%
इसाई धम铐鋠: 2.6%
बाइबल: केिी भा्ि錀鐠 
सन1्862,नया ँकरार 
सन ्1885, तिब铐鋀िी 
铐鋀ाइ铐鋀ल सन ्1948
铐鋰शे ूचलचच�: छ
ससुमाचारि铐鋰 िकेर्鈐鏰ङ: छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छनै

खम(ख鋠铐पा) भारा बोलन े
कतरब १,०४,००० जना तिबबिीह錀鐠 
铐鋰銀ु铐ान �ानिको उ�र-पत鍠铐िमी 
भागमा भएको शाङ ्त�-ला  
(परुानो नाम िोङिी铐鋰न), ‍वईेशी र 
तलति铐鋰ाङ ्तजललाह錀鐠मा बसोबास 
गछ铐銀न ्।  酐鐐न鉠钀 शाङ ्त�-ला तिबबिी铐鋰 
पतर‍वारह錀鐠 तस‍वजरल铐鋰ाण铐錠मा पतन 
बसाइ ँसरकेा छन ्।

�ा铐鋰ः शाङ ्त�-ला तिबबिीह錀鐠 
तिबबिी铐鋰 ब鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उछँन ्। स铐鋰ौ ँ लामाह錀鐠 
भएको 铐鈀लूो ति铐鋰थङ ् सोङलीन 
ब鉰鏰 ग鋠铐बा शाङ ्त�-ला सहरको 
नतजक उ�रमा छ ।

धरे鉠钀ल े तिबबिीह錀鐠 
ससुमािारबाट पणू铐銀 錀鐠पमा 
‍वतञिि भएका जाति भनी 
सोि े िापतन िीनको �ानिह錀鐠मा 
बसोबास गन鍐鑰 शाङ ्त�-लाह錀鐠को 
बीिमा उललखेनी铐鋰 क铐鋰ाथोतलक 
इसाईह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा छ । 
त铐鋰नीह錀鐠को इतिहास सन ् १८५२ 
मा स錀鐐 भ铐鋰ो । परे रणे ुभ銀铐 ेएउटा 
साहसपणू铐銀 तमशनरी 铐鋰銀ु铐ान �ानिमा 
आइपगुरे त铐鋰ह鏠逐बाट उ�र-पत鍠铐िमी 
酐鐐नातिर अगात铐錠 बढनभु铐鋰ो । 
िोङिी铐鋰न्तेख िनेछी जान े
बाटोको िीन भागमा ्ईु भाग पार 
ग्鉠钀 ख鋠铐पा जातिको िोङितुलन 
ब鉰鏰 ग鋠铐बामा आइपगुनभु铐鋰ो । ज‍वान 
पा्रील े तितन铐鋰鏠逐 व铐鋰ापारी जसिो 
भरे लगाएर ्लाई लामालाई साथी 
बनाउनभु铐鋰ो । परे रणे ु र उह鏠逐को 
साथीह錀鐠鉠铐ारा धरे鉠钀 तिबबिी铐鋰 
गाउहँ錀鐠मा मण铐錠लीको सथापना 
भ铐鋰ो । आज पतन 銰铐ानसलेी ितरकामा 

बनाएको एउटा 铐鈀लूो क铐鋰ाथोतलक 
मण铐錠ली भ‍वन ‍वईेशीको नतजक 
醠铐ोनत铐鋰मुा छ । सइेनट बरेना铐錠铐銀 
क铐鋰ाथोतलक उप-भागको 
पा्रीह錀鐠ल े कलनुी तससटस铐銀 अफ 
सइेनट जोसपे उप-भागको ननह錀鐠 
(इसाई तभ酐铐णुी) सगँ तमलरे एउटा 
तमशन त‍व鉠铐ाल铐鋰 िलाउनभु铐鋰ो; 铐鋰ो 
त‍व鉠铐ाल铐鋰मा तस酐铐酐鏰म, नपेाल, भटुान 
र तिबबिको बचिाह錀鐠 अध铐鋰铐鋰न 
गर े। आजको त्नह錀鐠मा 铐鋰ह鏠逐को 
क铐鋰ाथोतलक पा्रील े७,५०० जना 
्त酐铐णी ख鋠铐पाह錀鐠 र २,००० जना 
शाङ ्त�-लाह錀鐠को तबिमा पा्री 
भएर स‍वा ग्鉠钀 हनुहुनुछ ।


