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्नयवाद ्नयवाद 

铐鋰ो सेवालाई सु錀鐐 गन铐銀 अगुवाइ त्नुभएको र सब鉠钀 釀铐ान र अनु�हको 鎀铐ोि हुनुभएको 
परमे鍠铐वरलाई हामी सव铐銀�थम धन铐鋰वा् त्न िाहनछौँ,  र उह鏠逐क鉠钀  पाउमा 铐鋰ो तकिाबलाई समप铐銀ण 
ग 铐्銀छौँ ।

铐鋰ो तकिाबको 鎀铐ोि 'अपरेसन िाइना' र 'तपपल अफ बुत鉰鏰सट वल铐錠铐銀' तकिाबह錀鐠को लेखक 
र एतस铐鋰ा हाव鍐鑰सट संसथाको तन्鍐鑰शक पाल ह釰铐釰鏠वेलाई (Paul Hattaway), 酐鐐न鉠钀 पतन सि铐銀तवना 
आफनो तकिाबको भागह錀鐠लाई अनुवा् गन铐銀 अनुमति त्एर उतसाह त्नुभएको लातग हा鋠铐ो 
鎐鐰्铐鋰बाट न鉠钀 धन铐鋰वा् त्न िाहनछौँ । उह鏠逐ले धेर鉠钀 वर铐銀ह錀鐠को �铐鋰ास鉠铐ारा जानकारीह錀鐠 सङकलन 
गरी मातथ उललेख गतरएको तकिाबह錀鐠लाई �काशन गनु铐銀भएको तथ铐鋰ो ।

铐鋰ो तकिाबलाई िाहेको लेखोट र ितसबरह錀鐠लाई पाउन मह鉀铐वपूण铐銀 सहा铐鋰िा पुर铐鋰ाउनुभएको 
तपटर कवानिलाई (Peter Kwant) पतन हामी धेर鉠钀-धेर鉠钀 धन铐鋰वा् त्न िाहनछौँ । 铐鋰ो तकिाबलाई 
सुधान铐銀, असल िुल铐鋰ाउन सललाह र सम铐鋰 त्नुभएका व铐鋰तकिह錀鐠�ति पतन हामी धन铐鋰वा्ी छौँ; 
उह鏠逐ह錀鐠को सहा铐鋰िातवना 铐鋰ो तकिाब पूण铐銀 हुन सक्鉠钀नथ铐鋰ो; परमे鍠铐वरले उह鏠逐ह錀鐠लाई आतशर् 
त्नुभएको होस् भनी हामी �ाथ铐銀ना ग 铐्銀छौँ ।

अनिमा 铐鋰ो कामलाई सफल िुल铐鋰ाउन साथ त्नुभएको हा鋠铐ो पतरवारह錀鐠को सहा铐鋰िालाई 
पतन 铐鋰ह鏠逐 उललेख गनु铐銀 अति आव鍠铐铐鋰क छ ।

परिे�रलाई नै िहहिा होस्  ।

किताबमा भएिो कििरणह錀鐠 :
तिबबिीह錀鐠 आ銰鐠लाई जातिको 錀鐠पमा छुटाउने 酐鐐रालाई सवीकार ग 鉠्钀नन्, िर िीनको 

सरकारले त铐鋰नीह錀鐠लाई भाराको आधारमा जातिह錀鐠को 錀鐠पमा छुटाएको छ; 铐鋰सको आधारमा 
न鉠钀 铐鋰ो तकिाबमा तिबबिीह錀鐠को तववरण छुटाएर त्एको छ । 铐鋰ो तकिाबमा भएको जाति र 
铐鈀ाउँको नामह錀鐠को उचिारण खास उचिारणभन्ा 酐鐐न鉠钀-酐鐐न鉠钀 铐鈀ाउँमा अतलकति फरक हुन 
सकछ, िापतन हामीले सक्ो �铐鋰ास गरेका छौँ । साथ鉠钀 तकिाबमा भएको 酐鐐न鉠钀 तववरणह錀鐠 वि铐銀मान 
सम铐鋰को नभएर अतल अतिको हुन सकछ ।

बाइबल, 铐े鋰शूको िलति� र सुसमािारी铐鋰 रेकत铐錠铐銀ङह錀鐠 त铐鋰ो जातिको भारामा छ तक छ鉠钀न 
भ銀铐े 酐鐐रा सं酐े铐पमा ्ेखाइएको छ । ROPAL (Registry of People And Languages) को铐錠, �ानिी铐鋰 
भाराह錀鐠लाई छुटाएर ्ेखाउनको लातग त्इएको छ । हरेक जातिको तववरणह錀鐠मा उनीह錀鐠 
बसोबास गन鍐鑰 铐鈀ाउँ त铐鋰ो पानामा त्एको नकसामा कालो तिनह लगाएर ्ेखाएको छ ।

रेखाचि�मा भएिो रङिो अर铐鉐
रािो   : सुसमािार नसुनेकाह錀鐠
तनलो  : सुसमािार सुनेका िर वि鍠铐釰鏠स नगरेकाह錀鐠
हतर铐鋰ो  : 酐鐐न鉠钀 पतन एउटा इसाई स鋠铐�्ा铐鋰लाई प醰铐釰鏠उनेह錀鐠
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भूतिकाभूतिका

“तिमीह錀鐠ले यु�ह錀鐠 र यु�ह錀鐠का हलला सुन्ेछौ । ्घबराओ, कक्कक यी 鎐鐐्ु आवशयक ्ै छ््, तर 
अन铐鉀य त 铐鉀यच鉀鏰 नै 铐鋀ेला ह鐐逐दैन.....

अत् राजयको यो सुसमाचार सारा संसारमा सबै जातिह錀鐠का लाति िवाहीको त्म्ि �चार िरर्ेछ, 
铐鉀यसपति अन铐鉀य आउनेि ।” म鉀铐ी २४:६‑१४ 

酠铐ीषट 铐े鋰शूको आगमन जतिखेर पतन हुन सकछ भ銀铐े 酐鐐रा सत铐鋰िा भए िापतन त铐鋰ो त्न 
आउनको लातग एउटा सि铐銀 पतन छ भ銀铐े 酐鐐रा मातथ त्इएका विनह錀鐠ले ्ेखाउँ्छ; त铐鋰ो,  
सुसमािार सब鉠钀 जातिह錀鐠को बीिमा �िार गतरनु हो । त铐鋰सपतछ मा� उह鏠逐को ्ो鎀铐ो आगमन 
हुनेछ ।

铐鋰錀鐠शलेम र सामतर铐鋰ा उ鉰鏰ार नपाएको हुँ्ा-हुँ्鉠钀, 酠铐ीषटले आफनो िेलाह錀鐠लाई तव鍠铐वभतर 
जाने महान् आ釀铐ा त्नुभ铐鋰ो । त铐鋰ो आ釀铐ाको पतरणामसव錀鐠प 铐鋰ो २००० वर铐銀ह錀鐠तभ� 酠铐ीषटको 
सन्ेश �ा铐鋰ः धेर鉠钀 वटा राष�ह錀鐠मा पुतगसक铐鋰ो । नेपालमा सेवा गन铐銀 तमशनरीह錀鐠 पत鍠铐िमेली राष� 
र भारिबाट आउँ्ा उह鏠逐ह錀鐠को आफन鉠钀 राष�मा पतन उह鏠逐ह錀鐠को सेवाको ख鏠逐िो तथ铐鋰ो, िापतन 
उह鏠逐ह錀鐠ले परमे鍠铐रको आवाजलाई सुनेर हा鋠铐ो ्ेशमा आउनुभ铐鋰ो र हामीले उ鉰鏰ार पा铐鋰ौँ । आज 
हामी नेपालले उ鉰鏰ार पाओस्  त铐鋰सपतछ अ錀鐠 铐鈀ाउँह錀鐠मा जाऔँला भनी पतख铐銀रहनछौँ भने, हामी 
酠铐ीषटको 鎐鐰्铐鋰लाई नबुझेकाह錀鐠 हुनछौँ । 酠铐ीषटलाई र उह鏠逐को आगमनलाई इचछा गन鍐鑰 हरेकले 
तमशन काममा सहभागी हुन鉠钀 प्铐銀छ ।

हामी ३ वटा ितरकाले तमशन काममा सहभागी हुन सकछौँ । पतहलो, तमशनरीको 錀鐠पमा 
गएर, ्ो鎀铐ो, तमशन कामको लातग �ाथ铐銀ना गरेर, अतन िे鎀铐ो, तमशन कामको लातग त्एर । 
परमे鍠铐रले िपा邀造लाई जुन ितरकाले सहभागी हुनको लातग अगुवाइ त्नुहुनछ, त铐鋰ही ितरकाले 
सहभागी हुनुहोस् । हजारौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख अनधकारमा तजएर मतररहेका तिबबिीह錀鐠लाई 铐े鋰शू 
तिनाउन नेपालीह錀鐠लाई ि铐鋰ार पानु铐銀 न鉠钀 铐鋰ो तकिाबको ल酐铐铐鋰 हो ।

एतनटओतख铐鋰ा सहर पूण铐銀 錀鐠पमा उ鉰鏰ार नपाएको हुँ्ा-हुँ्鉠钀 “मेरो तनत鋠铐ि बारनाबास र 
शाऊललाई 铐鋰स कामको लातग अलग गर, जुन कामको तनत鋠铐ि म鉠钀ले तिनीह錀鐠लाई बोलाएको 
छु ।” भनी बोलनुभएको पतव� आतमाले िपा邀造ह錀鐠को 鎐鐰्铐鋰मा काम ग錀鐠न् ।
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संसारको छाना भनी कहलाइने तिबबि हजारौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख अनधकारमा रहेको भू-भाग हो । 
्ुषटातमाको बनधन, र धम铐銀 र ्ासतवह錀鐠को बनधनमा तजइरहेका 铐鋰ी मातनसह錀鐠कह鏠逐 酠铐ीषटको 
सन्ेश ल鉠钀जानुमा धेर鉠钀 बाधाह錀鐠 छन् । क铐鈀ोर जा铐錠ो, उचि पहा铐錠ह錀鐠 र अन铐鋰 राजनीतिक 
अवसथाह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠लाई धेर鉠钀 शिाब्ीह錀鐠्ेतख न鉠钀 अलग पारेको छ ।

सन् १९५० भन्ा अतिस鋠铐म 酐鐐न鉠钀 तमशनरीह錀鐠ले तिबबिमा काम गरेका तथए । िर त铐鋰नीह錀鐠ले 
फल नपाएको अवसथामा न鉠钀 जीवनलाई बतल्ानको 錀鐠पमा अप铐銀ण गरे; 铐鋰समा कि鉀鏠र तसंह र 
साधु सुन्र तसंह पतन पछ铐銀न्  । अतहले तिबबिमा सुसमािार �िार गन铐銀 अथवा मण铐錠ली सथापना 
गन铐銀 酐鐐न鉠钀 अनुमति छ鉠钀न, र सब鉠钀 �कारको सुसमािारको ढोकाह錀鐠 बन् भएको अवसथा छ ।

铐鋰सरी नतितनएको अवसथामा तजइरहेका तिबबिीह錀鐠को समाजह錀鐠लाई नेपाली इसाई 
समाजको माझमा तिनाउनको लातग 铐鋰ो तकिाबमा तिबबिीह錀鐠को तववरणह錀鐠 त्इएको छ । 
तिबबिमा सुसमािारको ढोका खोलन र परम�भुले खेिालाह錀鐠 प铐鈀ाइत्न र तिबबिीह錀鐠को 
बनधनह錀鐠 िोत铐錠न �ाथ铐銀ना गनु铐銀 र आँसु बहाउनु, तछमेकी भएको नािाले हा鋠铐ो कि铐銀व铐鋰 हो ।

銠铐ार铐鉐नाका तवषयह錀鐠 :

1. तिबबिीह錀鐠को बीिमा सुसमािारको ढोका खोतलनको लातग (铐鋰श鉠钀铐鋰ा ४५:२, कलससी 
४:३-४)

2. तिबबिीह錀鐠को 鎐鐰्铐鋰लाई ब鏠逐धने  अनधकारको पख鉀鏠ल र ढोकाह錀鐠 तनमू铐銀ल हुनको लातग 
(铐鋰श鉠钀铐鋰ा ४५:३, २ कोर. ४:४, १०:४-५)

3. तिबबिीह錀鐠मा परमे鍠铐वरको 酐铐माको लातग (१ तिमोथी २:१-४)

4. 铐鋰ो अति कत铐鈀न सेवाको लातग परमे鍠铐वरले न鉠钀 समतप铐銀ि सेवकह錀鐠 ि铐鋰ार ग錀鐠न्  भनी    
(लूका १०:२)

5. तिबबिीह錀鐠को 鎐鐰्铐鋰 पतरवि铐銀न भएर आफनो उ鉰鏰ारको सुसमािारलाई �हण ग錀鐠न्  भनी 
(िीिस ३:३-६)

6. पतव� आतमाको अतभरेक तिबबिीह錀鐠मातथ खन铐鋰ाइनको लातग (铐鋰ोएल २:२८-२९)    

(हरेक जातिको िस्鋀鏰रमाथि हाि राखेर यी तिषयह錀鐠को लाति 銠铐ाि铐鉐ना िररदिनुहोला  !)

ततब铐鋀तततब铐鋀त
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कतरब १३ लाख अ鋠铐थो 
मातनसह錀鐠 �ुकपा भारा बोल्छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠 तवशाल 酐े铐�फल र 
पािलो जनसङ铐酠铐鋰ा भएको पूव鍐鐀 
चि�ह釰鏠इ �ानिमा चि�ह釰鏠इ-कनसुको 
तसमानास鋠铐म बस्छन् । त铐鋰नीह錀鐠 
थोर鉠钀 सङ铐酠铐鋰ामा ्त酐铐ण-पत鍠铐िमी  
कनसु �ानि र उ�री तशिुआनको 
नतजकको केही भागह錀鐠मा पतन 
बसोबास गछ铐銀न् । 

 �ुकपा भ銀铐े शब्को अथ铐銀 
तफरनिे गो铐鈀ाला हो र अ鋠铐थो 
जातिले बोलने िार वटा मु铐酠铐鋰 
भाराह錀鐠मा अतधक鏠造श मातनसह錀鐠ले 
बोलने भाराको नाम पतन हो । 
त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ । 

सन् १९४९ को अति धेर鉠钀 वटा 
酠铐ीतषट铐鋰 संसथाह錀鐠 अ鋠铐थोह錀鐠को 
बीिमा काम ग 鉠्钀 आएका तथए । 
सन् १८८८ मा िीन  इङल铐鋰ाण铐錠 
तमशनको तमशनरी तशशील 
पोहेल (Cecil Pohil) ले तशतन� 
(Xining) भ銀铐े 铐鈀ाउँमा सेवा सु錀鐐 
गनु铐銀भ铐鋰ो । त铐鋰सप鍠铐िाि् तिबबिी铐鋰 
सेवाह錀鐠को केन�को 錀鐠पमा 
सो�पान (Songpan) लाई छानेर 
काम गन铐銀 थालनुभ铐鋰ो । सन् १९२२ 
मा �कातशि तववरणमा 铐鋰सरी 
लेतखएको तथ铐鋰ो, “मातनसह錀鐠को 
मन तजतन सतकरहेको छ, र धेर鉠钀ले 
उ鉰鏰ारको बारेमा सपषट 錀鐠पमा 
बुझन पाएका छन् ।” सन् १९८६ 
को तववरणमा 铐鋰सरी लेतखएको 
तथ铐鋰ो । “िीनको न铐鋰鏠逐 वर铐銀को 
त्नमा कनसु �ानिको केही 
酠铐ीतषट铐鋰 पतरवारह錀鐠 आराधनाको 
लातग भेला भए । उनीह錀鐠को  
तछमेकीह錀鐠ले इसाई鉀铐वलाई 

जरासतहि उखेलने तविार तलएर  
उनीह錀鐠लाई त铐鋰ह鏠逐बाट तनसकी 
जान आ釀铐ा गरे । िर तिनीह錀鐠ले 
आराधनाको सेवालाई नरोकेको 
्ेखेर त铐鋰ो भी铐錠ले तिनीह錀鐠लाई 
क铐鈀ोर िरीकाले आ�मण गर铐鋰ो । 
भोतलपलट तबहान त铐鋰ो आ�मण  
गन鍐鑰ह錀鐠को भे铐錠ा-बा酠铐ा र िो铐錠ाह錀鐠 
मन铐銀 थाले र तिनीह錀鐠को पतरवारको 
स्स铐鋰ह錀鐠 पतन एकपतछ अक酐钰 
गरी मन铐銀 थाले । परमे鍠铐रको �ोध 
आ銰鐠ह錀鐠मातथ आएको थाहा पाएर, 
तिनीह錀鐠 इसाईह錀鐠कह鏠逐 आएर 
आफनो लातग �ाथ铐銀ना गतरत्न 
तबनिी गरे । परमे鍠铐रले उह鏠逐ह錀鐠को 
�ाथ铐銀ना सु銀铐ुभ铐鋰ो, तबरामीह錀鐠 र 
मृत铐ु鋰को मुखमा पुगेकाह錀鐠 पतन 
तनको भए । 铐鋰सको पतरणामसि錀鐠प 
१०० जना अ鋠铐थोह錀鐠ले उ鉰鏰ार 
पाए ।” 铐鋰ी त्नह錀鐠मा अ鋠铐थो 
तिबबिीह錀鐠को बीिमा कतरब 
प鏠逐ि वटा सानो मण铐錠लीह錀鐠 छन् । 
्त酐铐णी कनसुको तलन铐鋰न् तजललामा 
भएको एउटा मण铐錠लीमा २०० जना 
िोनी तिबबिीह錀鐠 आराधनाको 
लातग भेला हुनछन् ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Brogpa, 
Made, Anduo, Ngambo

जनसंख铐鋰ा: 
चीन: 13,65,000
(PeopleGroups.org) 
भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
भोटी, भोहटया, उ�री 
तिब铐鋀िी भाषा  

उपभाषाह錀鐠: 15
बु� धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ:  
अम्ो, श醐铐, अन्ो 

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

 銠铐ुकपा अमरो  銠ु铐कपा अमरो (Amdo, Hbrogpa)(Amdo, Hbrogpa)
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रोङपा अमरो रोङपा अमरो   (Amdo, Rongba)(Amdo, Rongba)

कतरब १,६३,००० जना रोङ् पा 
अ鋠铐थो भारा बोलने मातनसह錀鐠 
चि�ह釰鏠इ �ानिमा बसोबास गछ铐銀न् । 
铐鋰ो �ानिको सहरी भागह錀鐠मा 
�ा铐鋰जसो हान तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠 र 
मुसलमानह錀鐠 बसोबास गछ铐銀न् । 
रोङ् पा अ鋠铐थो मातनसह錀鐠 स錀鐐वा 
गो铐鈀ालाह錀鐠 भएकाले गाउँह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् ।  रोङ् पा अ鋠铐थो 
मातनसह錀鐠को मु铐酠铐鋰 वाससथानिातहँ 
हुई मुसलमानह錀鐠को हुअलोङ् 
तजलला र शलर जाति मातनसह錀鐠को 
शुनहा तजललाह錀鐠 हो ।

रोङ् पा अ鋠铐थो मातनसह錀鐠 
तिबबिीह錀鐠 हुन् । तिबबिी भारामा 
रोङ् पाको अथ铐銀िातहँ “गाउँले” 
अथवा “तकसान” हो । स铐鋰ौँ 
वर铐銀्ेतख अ鋠铐थोह錀鐠 तिबबि-िीन  
तसमानाको आसपास िुमतफर 
गतररहनथे ।  �ा铐鋰जसो रोङ् पा 
अ鋠铐थोह錀鐠 बातहरी संसारको 
बारेमा सोि तफ�ी नगन鍐鑰 
सवभाव भएकाह錀鐠 हुन् । त铐鋰नीह錀鐠 
तिबबिी铐鋰 न铐鋰鏠逐 वर铐銀लाई तिबबिी铐鋰 
पा�ोअनुसार फे鋀铐ुअरी मतहनामा 
मनाउने गछ铐銀न् । 铐鋰ो बेला पतरवार र 

आफनिह錀鐠 भेला भएर तवगिको 
सालको िटनाह錀鐠लाई सत鋠铐झने र 
रमाउने सम铐鋰 हो ।

रोङ् पा अ鋠铐थो तिबबिीह錀鐠 
िातन�क बु鉰鏰 धम铐銀 भतनने तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । 铐鋰ो 
बु鉰鏰 धम铐銀को एउटा आ鍠铐ि铐鋰铐銀जनक 
ल酐铐णिातहँ ्े铐酠न नसकने एउटा 
सव錀鐠पलाई ध铐鋰ान गनु铐銀 हो । िातन�क 
गु錀鐐ले हरेक िेलालाई ध铐鋰ान 
गन铐銀को लातग एउटा भगवान् लाई 
त्नछन् । 铐鋰ी भगवान् ह錀鐠 �ा铐鋰ः 
�ोतधि भूिह錀鐠का सव錀鐠प भएका 
हुनछन् । त铐鋰नीह錀鐠ले त铐鋰ो िेला जनम 
ि�बाट छुटकारा पाउन सहा铐鋰िा 
गनु铐銀पछ铐銀 । उसले त铐鋰सलाई ध铐鋰ान 
ग्鉀鏠 त铐鋰ोजसि鉠钀 आ銰鐠 ब्लन �铐鋰ास 
ग 铐्銀छ ।

 रोङ् पा अ鋠铐थो मातनसह錀鐠को 
बीिमा तितनएको इसाईह錀鐠 ्स 
जना मा� छन् । 铐鋰ो जातिको 
मातनसह錀鐠ले आफनो जातिको 
बीिमा सुसमािार ल铐鋰ाउनु कत铐鈀न 
काम भनी �मातणि गरेका छन् । 
तमशनरी शिाब्ीह錀鐠मा (铐鋰ो सन् 
१९५० मा िीनमा क鋠铐铐ु鋰तनसट  
शासन आउने बेलास鋠铐म तथ铐鋰ो ।) 
铐鋰ो भू-भागमा ् 酠铐ीतषट铐鋰न एण铐錠 
तमशनरी एला铐鋰नसको तमशनरीह錀鐠 
काम गतररहेका तथए । िर रोङ् पा 
अ鋠铐थो मातनसह錀鐠को बीिमा 
थोर鉠钀 काम मा�鉠钀 भ铐鋰ो । तवगिको 
酐鐐न鉠钀 वर铐銀ह錀鐠्ेतख तितन铐鋰鏠逐 �ाथ铐銀ना 
िरह錀鐠बाट त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार �िारकह錀鐠लाई प铐鈀ाउन 
थालेको तथ铐鋰ो, िर तिनीह錀鐠ले थोर鉠钀 
मा� फल पाए ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Rongba , 
Rongpa 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,63,000
(Joshua Project) 

भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
भोटी, भोहटया, उ�री 
तिब铐鋀िी भाषा

उपभाषाह錀鐠: 2
बु� धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ 
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन 
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इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार १,८९,००० 
जना  रोङ् मा �ुकपा भारा बोलने 
मातनसह錀鐠 िीनमा छन् । कनसु 
�ानिको ्त酐铐ण-पत鍠铐िमी भागमा 
पन鍐鑰 鍠铐铐鋰ाहा नगर त铐鋰नीह錀鐠को मु铐酠铐鋰 
वाससथान हो । 铐鋰ो भारा, नतजकमा 
रहेको ति�हाइ �ानिको ि�रेण 
तजललामा पतन बोतलनछ ।

जाति र संस酐鐰तिमा रोङ् मा 
�ुकपा मातनसह錀鐠 तिबबिीह錀鐠 
भए िापतन त铐鋰नीह錀鐠 अन铐鋰 
तिबबिीह錀鐠भन्ा तभ銀铐鉠钀 भारा 
बोल्छन् । रोङ् मा �ुकपा भ銀铐े 
तिबबिी铐鋰 शब् रोङ् मा (जसको 
अथ铐銀 गाउँले अथवा तकसान) र 
�ुकपा (जसको अथ铐銀 िुमनिे अथवा 
गो铐鈀ाला) भ銀铐े शब्ह錀鐠 जोत铐錠एर 
बनेको हो ।

रोङ् मा �ुकपा भारामा ्ुई 
अथवा त铐鋰ोभन्ा बढी �ानिी铐鋰 
बोलीह錀鐠 छन् । 铐鋰ो भारा पत鍠铐िमी-
भोटी भारामा पन鍐鑰 तिबबिी铐鋰 भारा 
हो । तिबबिीह錀鐠 एक-अक鉀鏠को 
भारालाई बुझन नसतकए िापतन 
एउट鉠钀 तलतपलाई �铐鋰ोग गछ铐銀न् । 

अ鋠铐थोह錀鐠 बातहरी 錀鐠पमा 
तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀 माने िापतन 
अतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा पुरानो 
बोन धम铐銀 उनीह錀鐠को बीिमा 
फेतर सत�铐鋰 हुन थालेको छ । 
बोन धम铐銀 भूिातमाह錀鐠 र िातन�क 
गु錀鐐ह錀鐠मा केतन�ि भएको धम铐銀 
हो । बतल िढाउनु, आतमाह錀鐠को 
�ोधलाई हटाउन मन� िन� गनु铐銀 
र रोगीह錀鐠लाई तनको पानु铐銀, 铐鋰ो 
िातन�क गु錀鐐ह錀鐠को काम हो । 酐鐐न鉠钀 
तवशेर अनुभव भएको गु錀鐐ह錀鐠 
बेहोस अवसथामा आतमाह錀鐠को 

संसारमा लतगएर िी आतमाह錀鐠 
�कट हुने माध铐鋰म बनछन् र 铐鋰ो 
िातन�क गु錀鐐ह錀鐠सँग-सँग鉠钀 समाजमा 
मन� गन鍐鑰ह錀鐠, र रोग तनको पान鍐鑰 
काम गन鍐鑰ह錀鐠 पतन हुनछन् । 

् 酠铐ीतषट铐鋰न एण铐錠 तमशनरी 
एला铐鋰नसले सन् १९२० मा 鍠铐铐鋰ाहामा 
काम सु錀鐐 गरेको तथ铐鋰ो । बु鉰鏰 
धम铐銀को तकलला भएको 鍠铐铐鋰ाहामा 
त铐鋰नीह錀鐠ले थोर鉠钀 मा� फल ्े铐酠न 
सके । एक जना सेवकले 铐鋰सरी 
ले铐酠नुभ铐鋰ो: “मलाई कत铐鈀नाइपूण铐銀 
酐鐐रा जसि鉠钀 लागनुिातहँ त铐鋰नीह錀鐠को 
खानकी हो । तिबबिीह錀鐠को खानकी 
खानु गा鎐铐ो 酐鐐रा हो; प醰铐釰鏠उनु झन鉠钀 
गा鎐铐ो 酐鐐रा, िापतन 铐鋰ो तजललाह錀鐠मा 
सेवा गन鍐鑰 तमशनरीह錀鐠ले 铐鋰ो 
खान鉠钀 पछ铐銀; नखानु त铐鋰ो िरको 
मानछेलाई बेइजजि गनु铐銀 समान 
हुनछ; सुसमािार सुनाउने मौका 
पाउँ्鉠钀न”  । सन् १९९८ मा 铐े鋰शूको 
िलति� अ鋠铐थो भारामा अनुवा् 
गतरएको तथ铐鋰ो ।

रोङिा銠ु铐कपा अमरो रोङिा銠铐ुकपा अमरो (Amdo, Rongmahbrogpa)(Amdo, Rongmahbrogpa)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Made, 
Labrang, Amdo, 
Rongmahbrogpa 

जनसंख铐鋰ा:
चीन : 1,89,000 
(Joshua Project)

भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
भोटी, भोहटया, उ�री 
तिब铐鋀िी भाषा  

उपभाषाह錀鐠: 2
बु� धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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तशिुआन �ानिको पत鍠铐िमी भागमा कतरब 
१,०१,००० िाहू अ鋠铐थो भारा बोलनेह錀鐠 
बसोबास गछ铐銀न् । त铐鋰नीह錀鐠को मु铐酠铐鋰िः वाससथान 
िावु र लुहुआ तजललाह錀鐠मा बगने तश铐鋰नसू铐鋰鉠钀 
न्ीको तकनारह錀鐠मा भएको िउरह錀鐠 हो । 铐鋰ी 
तजललाह錀鐠 तशिुआन �ानिको उ�र-पत鍠铐िमी 
भागमा पन鍐鑰 कि鍐鑰 सवा铐鋰� शासन भूभागमा 
पछ铐銀न् । 铐鋰ो भाग मु铐酠铐鋰िः क铐鈀ोर ख鋠铐पा 
तिबबिीह錀鐠को वाससथान हो ।

िाहूह錀鐠 िार वटा अ鋠铐थो जातिह錀鐠मध铐鋰े 
्त酐铐णी भागको पललो छेउमा बसने जातिह錀鐠 
हुन् । भारा तव釀铐ह錀鐠ले िाहू अ鋠铐थो भाराको 
एउटा अंग पतन भनछन्, िर िाहूह錀鐠ले 
आ銰鐠ह錀鐠 संस酐鐰तिअनुसार ख鋠铐पा तिबबिी 
जातिको अंग भनी वकालि गछ铐銀न् ।

िाहू अ鋠铐थो मातनसह錀鐠 उचि भच鉀鏰 भएको 
तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम鉀鏠वल鋠铐बीह錀鐠 हुन् ।

एक्म鉠钀 थोर鉠钀 िाहू मातनसह錀鐠ले मा� 
酠铐ीषटको सुसमािारलाई सुनेका छन् । भौतिक, 
सामातजक, स鏠造स酐鐰तिक र भारास鋠铐बनधी 
अवरोधह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा सुसमािार 
लाने कामलाई कत铐鈀न बनाउँ्鉠钀छन् । तितन铐鋰鏠逐 
�ाथ铐銀ना िरह錀鐠को सुसमािार �िारकह錀鐠ले 
तवगिको 酐鐐न鉠钀 वर铐銀ह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
वास गन鍐鑰 �铐鋰ास गरेका तथए, िर त铐鋰नीह錀鐠को 
铐鋰ो �铐鋰ासले तितन铐鋰鏠逐 अतध酐鐰िह錀鐠 र 
तिबबिीह錀鐠को बीिमा शङका उतप銀铐 गरा铐鋰ो । 

सन् १९२० मा तिबबिीह錀鐠को बीिमा सेवा 
गन铐銀 (काम गन铐銀 ) सेवकह錀鐠 छा銀铐को लातग 
आधार मानेको 铐鋰ोग铐鋰िा आज उह鏠逐ह錀鐠को 
बीिमा काम गन铐銀 इचछा भएकाह錀鐠लाई पतन 
लागू हुनछ । त铐鋰ो 铐鋰ोग铐鋰िाको माग 铐鋰सिो तथ铐鋰ो: 
“तिबबिीह錀鐠को बीिमा गतरने काम ब鏠逐की 
सब鉠钀 铐鈀ाउँमा गतरने कामभन्ा कत铐鈀नाइपूण铐銀 
भएकोले बतल铐鋰ो 鎐鐰्铐鋰 भएको मातनसह錀鐠लाई 
मा� छा銀ु铐पछ铐銀 । ्ुःख र खिराह錀鐠लाई सामना 
गन铐銀 铐錠राउने तमशनरीह錀鐠लाई तिबबिमा 
प铐鈀ाउनुहुँ्鉠钀न ।”

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Tahu 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,01,000
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 2 (Braghgo, 
Tahu)

बु� धम铐鋠: 100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

ता鎐鐠 अमरो ता鎐鐠 अमरो (Amdo, Rtahu)(Amdo, Rtahu)
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कतरब २०,५०० जना प鉠钀माह錀鐠  
तशिुआन-कनसु �ानिह錀鐠को 
तसमानामा पन鍐鑰 सेिो िो铐錠ा 
उपत铐鋰काको वतरपतर भएको िौध 
वटा गाउँह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 
प鉠钀मा गाउँह錀鐠 कनसु �ानिको वेनसु铐鋰鉠钀 
सहरबाट ३२ तकलोतमटर टाढामा 
प 铐्銀छन् ।  

प鉠钀मा जातिको मातनसह錀鐠लाई 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा राखे िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠 एउटा तभ銀铐鉠钀 जातिका 
मातनसह錀鐠 हुन् । तिबबिीह錀鐠को 
संस酐鐰तिसँग त铐鋰नीह錀鐠को स鋠铐बनध 
थोर鉠钀 मा� छ । त铐鋰नीह錀鐠 आफनो छु釰铐鉠钀 
भारा बोल्छन्, तभ銀铐鉠钀 �कारको 
लुगा लगाउँ्छन् र गव铐銀साथ 
आफनो पर鋠铐परा  संस酐鐰तिलाई 
बिाइराखेका छन् । मु铐酠铐鋰 酐鐐रा, 
त铐鋰नीह錀鐠ले कतहल铐鋰鉠钀 पतन तिबबिी 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠एका छ鉠钀नन् । 

प鉠钀मा जातिको जवान 
जवानीह錀鐠लाई तववाहभन्ा 
अगात铐錠 शारीतरक स鋠铐बनध रा铐酠न 
अनुमति छ, िर तववाह पछात铐錠 
पातरवातरक जीवनमा इमान्ारी 
रहनु मु铐酠铐鋰 铐鈀ातननछ, र छो铐錠 प� 
त्नु अपमान 铐鈀ातननछ । तववाह 
पछात铐錠 प鉠钀मा जातिका स�ीह錀鐠 
माछाको ह�ीले बनाएको तस�ी र 
बा酠铐ाको छालामा 酐鐐खुराको पखेटा 
राखेर सजाएको टोपी लगाउँछन् । 

प鉠钀मा जातिका मातनसह錀鐠ले 
सेिो िो铐錠ा भगवान् लाई सब鉠钀 
भगवान् भन्ा 铐鈀ूलो भगवान् को 
錀鐠पमा 铐鈀ानछन् । प鉠钀मा मातनसह錀鐠को 
तिहानमातथ तवतभ銀铐 र�को 

झण铐錠ाह錀鐠 ब鏠逐तधएर गा铐े錠को हुनछ । 
铐鋰ी झण铐錠ाह錀鐠ले मरेको मातनसको 
आतमालाई सवग铐銀मा पुर铐鋰ाउँछ भ銀铐े 
तव鍠铐वास त铐鋰नीह錀鐠मा छ । 铐鋰ी 
मातनसह錀鐠 भालेलाई आफनो र酐铐क 
भगवान् को 錀鐠पमा मानछन् ।

प鉠钀मा मातनसह錀鐠ले आजस鋠铐म 
सुसमािार सु銀铐े मौका पाएका 
छ鉠钀नन् । त铐鋰नीह錀鐠को भारा, संस酐鐰ति 
र भौगोतलक 錀鐠पमा तवकट भएको 
वाससथान 铐鋰ी सब鉠钀 酐鐐राह錀鐠ले 
त铐鋰नीह錀鐠लाई संसारबाट अलग 
राखेको छ । तितन铐鋰鏠逐 सुसमािारी铐鋰 
रेत铐錠铐鋰ो �सारणह錀鐠ले पतन 铐鋰ो 
तवकट अगलो पहा铐錠ह錀鐠लाई 
तछिोलेर जान सकेन । स铐鋰 �तिशि 
सुसमािार नसुनेको जातिको 
बीिमा काम गन铐銀 िाहने संसथा 
अथवा मण铐錠लीह錀鐠को लातग प鉠钀मा 
जाति असल छनोट हुनछ ।

पैिा पैिा (Baima)(Baima)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Di, White 
Horse Tibetans, Pe, 
Pingwu Tibetans

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 20,500
(PeopleGroups.org)

भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
भोटी, अित्酰鏰ह錀鏰ि भाषा  

उपभाषाह錀鐠: 0
जा鍰铐ि铐鋰 धम铐鋠: 100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Bolotse, 
Bolotsze, Po-lo-tzu 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ३,०00
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 0
धम铐鋠:  तिब铐鋀िी 铐鋀�ु ध錀铐酰鏰 र 

铐鋀िदेुििाद
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

उ�र तशिुआन �ानिको सोङपान सहरको 
पत鍠铐िममा पन鍐鑰 तश铐鋰ाव र हेशुई गाउँह錀鐠 र 
त铐鋰सको वतरपतर भएको भागह錀鐠मा कतरब 
३,००० जना पोलोिह錀鐠 बसोबास गछ铐銀न् । थोर鉠钀 
सङ铐酠铐鋰ामा 酐鐐न鉠钀 पोलोि मातनसह錀鐠को समूह 
्त酐铐णमा वेच铐ु鋰अन तजललास鋠铐म ममन न्ीको 
तकनारह錀鐠मा फ鉠钀 तलएर बसेका छन् ।

ति铐鋰ङ् र तिबबिी जाति मातनसह錀鐠को 
बीिमा भएको तववाहले ग्鉀鏠 पोलोि जाति 
एउटा छु釰铐鉠钀 जातिको 錀鐠पमा उतप銀铐 भएको हुन 
सकछ । त铐鋰नीह錀鐠को बारेमा सन् १९३० मा 
तमशनरी थोमस टारनसले पतहलो पलट ब铐鋰ान 
गनु铐銀भ铐鋰ो । िीनको अतध酐鐰िह錀鐠ले 铐鋰ो जातिलाई 
तिबबिी铐鋰 जाति र ति铐鋰ङ् जाति ्ुव鉠钀मा 
नजो铐े錠को कारणले 铐鋰ो जाति संसारको लातग न鉠钀 
लुतकएको छ । पोलोि मातनसह錀鐠को बीिमा 

आफ鉠钀 लाई तिबबिी भनी पतरि铐鋰 त्ने िलन 
बढ 鉠्钀 गइरहेको छ । अबको एक अथवा ्ुई 
पुसिाह錀鐠पतछ त铐鋰नीह錀鐠को अनुपम सु錀鐐वािलाई 
सब鉠钀ले तबस铐銀न सकछ ।

पोलोि पतरवारह錀鐠 बा酠铐ा पालन, 
िौँरी पालन, खेिी तकसानी र तिबबिी र 
तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠सँग व铐鋰ापार गन鍐鑰 जसिा धेर鉠钀 �कारको 
आ铐鋰-आज铐銀न गन鍐鑰 कामह錀鐠मा लागेका छन् ।

तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀ले अ錀鐠 तिबबिीह錀鐠को 
बीिमा जति जरा गा铐्錠 铐鋰ो, त铐鋰ति त铐鋰नीह錀鐠को 
बीिमा जरा गाडन सकेन । त铐鋰नीह錀鐠ले आफनो 
जीवनलाई शासन गन鍐鑰 आतमाह錀鐠 छन् भ銀铐े 
तव鍠铐वासमा िी आतमाह錀鐠लाई शानि पान铐銀 
�铐鋰ास गन鍐鑰 आतमवा्लाई प醰铐釰鏠इरहेका छन् ।

पोलोि जाति सुसमािार नसुनेको 
जाति हो । १९४९ को अति भएको तमशन 
कामह錀鐠को पतरणामसि錀鐠प थोर鉠钀 मा�ामा हान 
र शङ् तव鍠铐वासीह錀鐠 सोङपानमा छन् । सन् 
१९१९ मा तशिुआन �ानिमा ५४३ जना 
बातहरी ्ेशका तमशनरीह錀鐠 काम गतररहेका 
तथए, िापतन उ�री त्शामा पन鍐鑰 铐鋰ो तवकट 
भागमा सेवा गरेकाह錀鐠 थोर鉠钀  मा� तथए । ् 
िि铐銀 अफ तमशनरी सोसाइटीले सन् १९२० 
मा सोङपानमा सेवा सु錀鐐 गर铐鋰ो, िर जंगली 
सवभाव भएका 铐鋰ी पोलोि मातनसह錀鐠को 
बीिमा हामीलाई थाहा भएअनुसार, 酐鐐न鉠钀 पतन 
सुसमािारी铐鋰 काम भएको छ鉠钀न । अझस鋠铐म 
पतन त铐鋰नीह錀鐠को जाति सुसमािार नसुनेको 
जातिको 錀鐠पमा न鉠钀 छ ।

पोलोि पोलोि (Bolozi)(Bolozi)
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तात ु(Dadu) नदी

यङ्तस鎀鐀, तातु र ममन नदीह錀鐠िो नकसा
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लसगातसे आसपासिो जौ खेत鎀鐀
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इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार कतरब ८२,००० 
जना एरकोङ् जातिका मातनसह錀鐠 
उ�री तशिुआन �ानिको तवकट 
भागह錀鐠मा बसोबास गतररहेको 
酐鐐राह錀鐠लाई ्ेखाउँ्छन् । सन् 
१९८३ मा तितन铐鋰鏠逐 तव鉠铐ान सुन 
हाङक鉠钀 ले िीनमा ३५,००० 
एरकोङ् जातिका मातनसह錀鐠 छन् 
भनी सूिीमा ् ेखाउनुभएको तथ铐鋰ो ।  
एरकोङ् जातिका मातनसह錀鐠 बढी 
बसने तजलला िाव銰鐐 हो । केही 
वर铐銀ह錀鐠 अतिको तववरणअनुसार  
िनपामा १७,०००, लुहुअमा 
६,५००, तिनिुअनमा ५,००० 
र ि鋠铐थाङमा   ४,००० जना 
एरकोङ् जातिका मातनसह錀鐠 छन् । 
साथ-साथ鉠钀 कि鍐鑰 तिबबिी铐鋰 सवा铐鋰� 
शासन �ानिको तशनलोङमा पतन 
त铐鋰नीह錀鐠 छन् । 

त铐鋰नीह錀鐠 आफनो अनुपम 
भारा बोले िापतन त铐鋰नीह錀鐠लाई 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा राखेका 
छन् । त铐鋰नीह錀鐠 �ा铐鋰ः जसो 
हार अथवा आप鉀鏠 भ銀铐े नाममा 
तितननछन् । 

सन् १९०३ मा ्ुई जना 
銰铐ानसेली क铐鋰ाथोतलक तमशनरीह錀鐠 
िाव銰鐐मा आएर बसोबास गन铐銀 
थाले । त铐鋰नीह錀鐠ले १० वटा क酐铐ा र 
एउटा अनाथ आ鍠铐म पतन भएको 
मण铐錠ली बनाउनुभ铐鋰ो । सथानी铐鋰ह錀鐠 
र सरकार ्ुव鉠钀ले पाइने फाइ्ाको 
लातग त铐鋰नीह錀鐠लाई सवागि गरे । 
铐鋰ह鏠逐को ७० �तिशि तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠 
इसाई भए िापतन तिबबिीह錀鐠को 
बीिमा इसाईह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा 

न铐鋰ूनिम छ; 铐鋰ी थोर鉠钀 इसाईह錀鐠ले 
पतन आफनो बु鉰鏰 धम铐銀लाई छो铐े錠नन् । 
सन् १९४९ मा न铐鋰鏠逐 सथातपि 
भएको क鋠铐铐ु鋰तनसट सरकारले 
पा्रीह錀鐠लाई तनतसकजाने आ्ेश 
त्铐鋰ो । त铐鋰सपतछको सम铐鋰ह錀鐠मा 
अ錀鐠 कस鉠钀ले पतन 酠铐ीषटलाई 
सवीकार गरेका छ鉠钀नन् । मण铐錠लीलाई 
भतकाएर तव鉠铐ाल铐鋰को छा� 
वासको 錀鐠पमा पतरणि गरा铐鋰ो । 
पतछको सम铐鋰ह錀鐠मा त铐鋰सलाई पतन 
भतकाएर बु鉰鏰 गु鋠铐बाको 錀鐠पमा 
पतरणि गरा铐鋰ो । 铐鋰स सहरमा 
बसने कस鉠钀-कस鉠钀ले त铐鋰स 铐鈀ाउँमा 
酐鐐न鉠钀 पुरानो इसाईह錀鐠 हुन सकछ 
भनी तव鍠铐वास गछ铐銀न्, िर एरकोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠को बीिमा 
तितनएको इसाई भने एक जना 
मा� हुनुहुनछ ।

एरकोङ एरकोङ (Ergong)(Ergong)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
Daofuhua, Bopa, Hor, 
Horpa, Horu, Hor-ke, 
Taofu, Pawang, 
Gesitsa, Bawang 
Rong-Ke, Hórsók, 
Western Jiarong

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ८२,000 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 3
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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कतरब ४३,००० जना अशु铐銀 
भारा बोलने मातनसह錀鐠 िािु 
न्ीको तकनारह錀鐠मा तशिुआन 
�ानिको साि वटा तजललाह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् । िािु न्ी 
तशिुआन-तिङहाई �ानिह錀鐠को 
तसमानामा पन鍐鑰 कोलो पहा铐錠मा 
उतप銀铐 भएर ११५५ तकलोतमटर 
बहेर ममन न्ीमा तमतसनछ । 
त铐鋰नीह錀鐠को जनसङ铐酠铐鋰ा अलप 
भए िापतन त铐鋰नीह錀鐠 फ鉠钀 तलएर 
बसेका छन् । कनलुओ तजलला 
अशु铐銀 जातिका मातनसह錀鐠को मु铐酠铐鋰 
तजलला हो, 铐鋰ो तजलला �ानिको 
स्र मुकाम छङ्ुबाट आ铐鈀 िणटा 
रेल 铐鋰ा�ा टाढामा छ ।   

िीनमा अशु铐銀 जातिका 
मातनसह錀鐠 आतधकातरक 錀鐠पले 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा छन्, 
िर सन् १९८० मा त铐鋰नीह錀鐠ले 
आ銰鐠ह錀鐠लाई तशपन भ銀铐े नाममा 
एउटा न铐鋰鏠逐 जनजाति िोरणा गरेर 
त铐鋰समा रा铐酠न माग राखे; मध铐鋰 
सरकारले आजस鋠铐म त铐鋰नीह錀鐠को 
मागलाई सवीकार गरेको छ鉠钀न । 

भारा तव釀铐 सुन हाङक鉠钀 को अनुसार 
अशु铐銀ह錀鐠लाई तवतभ銀铐 铐鈀ाउँमा तवतभ銀铐 
नाममा तितननछ ।

अशु铐銀 मातनसह錀鐠 नामधारी 
錀鐠पमा तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠इरहेका छन् । त铐鋰नीह錀鐠को 
लातग भनी 酐鐐न鉠钀 मतन्र छ鉠钀न । 
त铐鋰नीह錀鐠को अतनिम बोन धम铐銀को 
मतन्र १९६० मा भएको तितन铐鋰鏠逐 
स鏠造स酐鐰तिक तव�ोहमा नषट भ铐鋰ो ।

आजस鋠铐म तितनएको अशु铐銀 
मण铐錠ली अथवा तव鍠铐वासी छ鉠钀न । '् 
बो铐錠铐銀र तमशन अफ ् िि铐銀 अफ 
�ाइषट इन िाइना'  र अमेतरकन 
ब铐鋰ात्टषटका सेवकह錀鐠ले 
त铐鋰नीह錀鐠सँग स鋠铐बतनधि च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠का बीिमा 
सेवा गरेका तथए, िर अशु铐銀 जातिका 
मातनसह錀鐠का बीिमा 酐鐐न鉠钀 सेवा 
भएको जानकारी छ鉠钀न ।

अरु铐鉐 अरु铐鉐 (Ersu)(Ersu)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Duoxu, 
Ersu Yi, Tosu, Buerzi, 
Ersubuerzi, Lusu, Lisu

जनसंख铐鋰ा:
चीन :  4३,५00
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 3 
(Eastern Ersu, 
Central Ersu [Duoxu] , 
Western Ersu [Lisu] )

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 50%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार १,६८,००० जना 
कोलो भारा बोलनेह錀鐠 तिङहाइ 
�ानिको कोलो अञिलको  छ 
वटा तजललाह錀鐠मा बसोबास 
गछ铐銀न् । सन् १९५३ मा १,००,३४३ 
जना कोलो मातनसह錀鐠 कोलो 
अञिलमा  बसोबास गरेका तथए, 
िर १९६४ मा  कोलो जातिका 
मातनसह錀鐠 बसाइँ सरेको र 铐ु鋰鉰鏰मा 
मातरएको कारण सङ铐酠铐鋰ा िटेर 
५६,०७१ भ铐鋰ो । 

एउटा लेखोटअनुसार कोलो 
भ銀铐े शब्को अथ铐銀 'टाउको 
पछात铐錠 फक鍐鑰 काह錀鐠' हो । 铐鋰ो नाम 
त铐鋰नीह錀鐠को अटेरी र झग铐錠ालु 
सवभावबाट आएको हो । 铐鋰ो जाति 
एक्म鉠钀 तपछत铐錠एको जाति हो ।

�ा铐鋰ः जसो कोलोह錀鐠 तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । १०८ 
तिबबिीह錀鐠को बीिमा शुभ 
अङकको 錀鐠पमा मातनने भएकाले 
कोलो जातिका स�ीह錀鐠 कपालमा 
१०८ वटा ल釰铐釰鏠 बाटछन्  । 

थोर鉠钀 कोलो जातिका 
मातनसह錀鐠ले मा� 酠铐ीषटको 
सन्ेश सुनेका छन् । त铐鋰नीह錀鐠 
बातहरी संसारको सब鉠钀 �भावबाट 
अलतगगएका छन् । सन् १९२१ मा 
铐鋰ो बाटो हुँ्鉠钀 铐鋰ा�ा गरेको 酐鐐न鉠钀 
तमशनरीह錀鐠ले सुसमािारी铐鋰 पि鉀鏠 
ब鏠逐ड्鉠钀 जानुभ铐鋰ो । 酐鐐न鉠钀 सम铐鋰पतछ 
铐鋰ी तमशनरीह錀鐠ले क-कनर बु鉰鏰 
गु鋠铐बाको �धान लामा 酐鐐錀鐐ङ 
तछरीङबाट एउटा ति鈀铐鈀鐀 �ा्ि गरे । 
ति鈀铐鈀鐀मा 铐鋰सिो लेतखएको तथ铐鋰ो: 
“म िपा邀逐ह錀鐠को न鋠铐 सेवक धेर鉠钀 

वटा सुसमािारी铐鋰 पि鉀鏠ह錀鐠लाई 
्ेख鑰逐 । त铐鋰सलाई ध铐鋰ानतसि पढ्ा 
त铐鋰सले मलाई 酠铐ीषटमा तव鍠铐वास 
गन铐銀 पुर铐鋰ा铐鋰ो । 铐鋰ो तवतशषट उप्ेश र 
एक मा� पु� तस鉰鏰ानिह錀鐠लाई म鉠钀ले 
अतल-अतल मा� बुझन सक鑰逐  , िर 
पतव� आतमाको सवभाव र सार, 
अतन 铐鋰ो धम铐銀को सु錀鐐वािको बारेमा 
म鉠钀ले केही बुझन सतकनँ । थोर鉠钀 釀铐ान 
भएका अनपढ मातनसह錀鐠लाई 
釀铐ानको ज铐鋰ोति पाउनको लातग 铐鋰ो 
धम铐銀को उप्ेशका तस鉰鏰ानिह錀鐠लाई 
पणू铐銀 錀鐠पमा व铐鋰ा铐酠铐鋰ा गनु铐銀 
अत铐鋰ाव鍠铐铐鋰क 酐鐐रा हो । औरधी 
उपिारको 釀铐ान र ज铐鋰ोतिरशास� 
पतन आव鍠铐铐鋰क पन鍐鑰 酐鐐राह錀鐠 हुन्  । 
铐鋰ी आतशर्  ह錀鐠लाई पाउन हामीले 
एकमा� पु� धम铐銀लाई तव鍠铐वास गनु铐銀 
आव鍠铐铐鋰क छ । धेर鉠钀 इचछासतहि 
鎐鐰्铐鋰को अनिसकरणबाट म 
तबनिी ग 铐्銀छु; 铐鋰ो ति鈀铐鈀鐀लाई िुचछ 
न铐鈀ा銀ु铐होस् । स铐鋰ौँ  नमसकार !”

कोलो कोलो (Golog)(Golog)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Ngolok, 
Mgolog, Golok, Lhardi, 
Ngura, Amchok, 
Rimong, Kangsar, 
Kanggan, Tsokhar, 
Ngawa, Gatse, 
Butsang, Shahrang, 
Jazza, Ggolo

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,68,000 
(Joshua Project) 

उपभाषाह錀鐠: अनेक 
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 95%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
Trowoma, Chomo 
Tibetan, Chomo, 
Gromo, Tomo, 
Zhuomu, Chuo-mu 
Tibetan, Chumbi 
Tibetan

जनसंख铐鋰ा:
चीन: १९,000 
भारि: 900
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 4 (Upper 
Groma,Lower Groma, 
Spiti, Tomo)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

�ोमा भारा बोलने १९,००० 
जना मातनसह錀鐠 ्त酐铐ण तिबबिमा 
तस酐铐酐鏰म-भुटानको तसमानामा 
भएको िु鋠铐बी उपत铐鋰कामा बसछन् र 
९०० जना �ोमाह錀鐠 तसमाना पातर 
भारिमा छन्  । 铐鋰ो उपत铐鋰का तशगातसे 
अञिलमा पन鍐鑰 िुमु र 铐鋰ािोङ 
तजललाह錀鐠मा छ । अतहलेस鋠铐म 
गनिी नगरेको 酐鐐न鉠钀 �ोमा जातिका 
मातनसह錀鐠 तसमानाको 铐鋰िापव釰铐 
भारिमा बसोबास गछ铐銀न् । भारिमा 
त铐鋰नीह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠 भनी 
मा� तितननछ; आतधकातरक 錀鐠पमा 
सरकारी सूिीमा त铐鋰नीह錀鐠को नाम 
लेतखँ्鉠钀न । 

 �ोमाह錀鐠लाई िीनमा 
आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ । साथ鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠को संस酐鐰ति 
तिबबिीह錀鐠सँग तमलछ ।

तिबबिी铐鋰 िातन�क बु鉰鏰 धम铐銀को 
�भावमा त铐鋰नीह錀鐠 छन्, साथ鉠钀 

आतमवा्को कम铐銀काण铐錠ह錀鐠लाई 
पतन त铐鋰नीह錀鐠ले प醰铐釰鏠इरहेका छन् ।

थाहा पाएअनुसार �ोमाह錀鐠को 
बीिमा इसाईह錀鐠 कोही पतन 
छ鉠钀नन्  । त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा सु錀鐐 
भएको सानो तमशन कामले पतन 
क铐鈀ोर सिावटलाई सामना गन铐銀 
पुग铐鋰ो । “तव鍠铐वास गरेको कारण 
एक जनालाई मन� िन� गन鍐鑰 
झ鏠逐�ीह錀鐠 तमलेर 铐鋰ाकको छालामा 
बेरेर तसलाएर िाममा राखे । िामको 
�भावले छाला िाउतरँ्ा ह�ीह錀鐠 
銰鐐टेर मरेको त铐鋰ो तव鍠铐वासीलाई 
त铐鋰नीह錀鐠ले तबस铐銀न सकेनन् ।” सन् 
१९९७ मा भएको गनिीमा २५० 
वटा मण铐錠लीह錀鐠 तस酐铐酐鏰ममा भएको 
्ेतखए िापतन त铐鋰ो सब鉠钀 मण铐錠लीका 
तव鍠铐वासीह錀鐠 �ा铐鋰ः नेपालीह錀鐠 हुन् । 
�ोमाह錀鐠 बसोबास गन鍐鑰 तजललामा 
酐鐐न鉠钀 काम भएको छ鉠钀न ।

酐铐ोिा 酐铐ोिा (Groma)(Groma)
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इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को तववरणअनुसार 
१४,००० जना कोइति铐鋰ोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠 िीनमा छन् । 
िािु न्ीको तकनारह錀鐠मा 
तशिुआन �ानिको कि鍐鑰 
सवा铐鋰� शासन अञिलमा 
पन鍐鑰 लुिीङ् तजललाका 
प铐鈀ारह錀鐠मा बसछन् । 
तथ铐鋰निुअन् तजललाको 
उ�र-पत鍠铐िमी भागह錀鐠मा 
अन铐鋰 थोर鉠钀 कोइति铐鋰ोङह錀鐠 
बसोबास गछ铐銀न् । गम鍐鐀 铐鋰ाममा 
पहा铐錠मा भएको तहउँह錀鐠 
पतगलँ्ा िािु न्ी तवशाल 
錀鐠पमा बढेर बगन थालछ । 
铐鋰ो न्ी न鉠钀 铐鋰ी मातनसह錀鐠को 
जीवनको आधार हो । 铐鋰ो 
न्ीले तशिुआन �ानिको 
उ�री भागह錀鐠मा पन鍐鑰 
पहा铐錠ह錀鐠लाई 銰鐐टाएर बाटो बनाएको छ; 
铐鋰सले ग्鉀鏠 铐鋰ो न्ीको ्ुव鉠钀पव釰铐 प铐鈀ारह錀鐠 
छन् । कोइति铐鋰ोङह錀鐠लाई आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको छ ।

सन् १९५० भन्ा अतिस鋠铐म त铐鋰नीह錀鐠ले 
बढी अतफमको खेिी गथ鍐鑰, क鋠铐铐ु鋰तनसट सरकार 
सथापना भइसकेपतछ सरकारले अतफमको 
खेिीलाई नषट पान铐銀 लगा铐鋰ो । आजकलको 
सम铐鋰ह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠ले सागसबजी, गहुँ, मक鉠钀  

र जौ को खेिी गछ铐銀न् ।

कोइति铐鋰ोङह錀鐠 नामधारी 錀鐠पमा बु鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । 
त铐鋰नीह錀鐠लाई सुसमािार 
अथवा 酠铐ीषटको 
बारेमा 酐鐐न鉠钀 釀铐ान छ鉠钀न । 
कोइति铐鋰ोङ् जसिा 
जातिह錀鐠लाई उ鉰鏰ारमा 
铐錠ोर铐鋰ाउन िाहेको 
लगनशीलिाको बारेमा 
जे鋠铐स ओ 銰े铐सरले 
铐鋰सरी ब铐鋰ान गनु铐銀भएको 
छ: “तमशन काम हुने 
सथलमा सुसमािारको 
सेवा भनेको िातहँ 
सब鉠钀 酐鐐रा ओतसएको 
उपत铐鋰कामा अँ ध铐鋰ारोमा 
हािमा अगुलटो बोकेर 

आगो बालन सकने 酐鐐राह錀鐠लाई खोतजतहँ 铐錠े 
जसि鉠钀 हुनछ........आगो लगाएको अगुलटो 
र त铐鋰सलाई ल铐鋰ाएको मातनस गएको धेर鉠钀 
सम铐鋰पतछ 铐鋰िा 酐鐐न鉠钀 लौरोह錀鐠, उिा 酐鐐न鉠钀 
पतकरह錀鐠, 铐鋰िा 酐鐐न鉠钀 錀鐠खह錀鐠 आगो लागेर 
बलन थालछन्, र ज铐鋰ोति र राप त्नछन् । 
परमे鍠铐रले ्े铐酠न िाहनुभएको 酐鐐राह錀鐠 पतन 
铐鋰ही न鉠钀 हो.......साना साना आगोको थु�ोह錀鐠 
संसारभतर बतलरहेको ।”

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Guichong

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 14,500 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

कोइचियोङ कोइचियोङ (Guiqiong)(Guiqiong)
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िङकुर िङकुर (Hdzanggur)(Hdzanggur)

कम तितनएको कतरब ५,६०० 
जना छङ酐鐐र जातिका मातनसह錀鐠 
तिङहाइको ् त酐铐ण-पूव鍐鐀 भागह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् । मु铐酠铐鋰िः त铐鋰नीह錀鐠 
केिु铐銀ङ् उपत铐鋰कामा रक铐鋰ा गु鋠铐बाको 
वतरपतर िावु सहरको उ�र-पूव鍐鐀 
भागह錀鐠मा पह鑰逐 लो न्ीको 
तकनारह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 
铐鋰ो 铐鈀ाउँ कोलो सवा铐鋰� शासन 
अञिलमा पन鍐鑰 माछेन् तजललामा 
प 铐्銀छ । छङ酐鐐रह錀鐠को बसिी पह鑰逐 लो 
न्ीबाट सु錀鐐 भएर ्ुई-िीन त्न 
प鉠钀्ल 铐鋰ा�ा टाढास鋠铐म फ鉠钀 तलएको 
छ । 

छङ酐鐐र कोलो जातिको 
उप-जातिह錀鐠तभ� पन鍐鑰 एउटा जाति 
हो । त铐鋰नीह錀鐠ले लुटन र हत铐鋰ा गनु铐銀मा 
नाम कमाएका छन् । त铐鋰नीह錀鐠 सब鉠钀 
हति铐鋰ार बोकेका र व铐鋰वहातरक 
錀鐠पमा िीनको शासनबाट अलग 
भएर तजउनेह錀鐠 हुन् । 

स铐鋰ौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख छङ酐鐐र 
जातिका मातनसह錀鐠 बातहरी 
संसारको स鋠铐बनधबाट वतञिि 

छन् । आजको त्नस鋠铐म पतन 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा तव鉠ु铐ि् , 
टेतलफोन,  र हुलाकको सुतवधा 
छ鉠钀न । 铐鋰ी भागह錀鐠का थोर鉠钀 铐鈀ाउँह錀鐠मा 
मा� 铐鋰ािा铐鋰ािको सुतवधा पुगेको 
छ, साथ鉠钀 स铐鋰ौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख थोर鉠钀 
मा� पतरवि铐銀न भएको उपिारको 
ितरकाह錀鐠लाई त铐鋰नीह錀鐠ले �铐鋰ोग 
ग 鉠्钀 आएका छन् ।

त铐鋰नीह錀鐠ले न्ीलाई पार गन铐銀 
�铐鋰ोग गतरने साधन तभ銀铐鉠钀 �कारको 
छ, जसको उप铐鋰ोग कतहले्ेतख 
भ铐鋰ो भ銀铐े 酐鐐रा कस鉠钀लाई थाहा छ鉠钀न, 
र आजस鋠铐म पतन त铐鋰ही ितरकालाई 
अपनाइरहेका छन्: “नौ्ेतख बा鎐铐 
वटा बा酠铐ाह錀鐠को छालालाई 銰鐐केर 
का铐鈀ह錀鐠मा ब鏠逐 धेर त铐鋰समा िढेर 
न्ीलाई पार ग 铐्銀छन् । हरेक पलट 
न्ीलाई पार गतरसकेपतछ त铐鋰ो सब鉠钀 
छालाह錀鐠लाई फेतर 銰鐐कन परेको 
हुनछ ।” 铐鋰ो कमजोरी नाउमा बा鎐铐 
जनास鋠铐म 铐鋰ा�ा गछ铐銀न् ।

छङ酐鐐रह錀鐠 क铐鈀ोर 錀鐠पमा 
तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠इरहेका छन् । त铐鋰नीह錀鐠 
酐鐐न鉠钀 पहा铐錠ी भगवान् ह錀鐠लाई पतन 
पुजने गछ铐銀न् । 铐鋰ी भागह錀鐠मा रक铐鋰ा 
गु鋠铐बाले अति न鉠钀 �भाव पारेको छ ।

भौगोतलक, राजनीतिक िथा 
आततमक 錀鐠पमा अलतगगएको 铐鋰ी 
भागह錀鐠मा 酠铐ीषटको सुसमािार 
�वेश गन铐銀 सतकरहेको छ鉠钀न ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ५,६०0 
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠:  0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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कतरब २१,००० जना िपाव् 
च铐鋰ारोङ् भारा बोलने मातनसह錀鐠 
तशिुआन �ानिको उ�री-पत鍠铐िमी 
भागमा बसोबास गछ铐銀न् । मु铐酠铐鋰िः 
िपाव् 酐े铐�को लोङकति铐銀铐鋰ा, 
िािङ् र श铐鋰श酐钰ङ् सहरह錀鐠मा 
त铐鋰नीह錀鐠को बाकलो बसिी छ । 
िपाव् 酐े铐� एपा अञिलको पक铐銀 म 
तजललामा पछ铐銀 । 铐鋰ो तजललामा 铐鋰ो 
जातिको जनसङ铐酠铐鋰ा न鉠钀 बढी छ । 
त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ । त铐鋰नीह錀鐠 पक铐銀 म तजललाको 
क铐鈀ोर जा铐錠ो वािावरणमा स铐鋰ौँ 
वर铐銀ह錀鐠्ेतख बसोबास ग 鉠्钀 आएका 
छन् । 铐鋰ो 铐鈀ाउँमा थोर鉠钀 मा� फल銰鐠ल 
र सागसबजी उबजनी हुनछ । 
त铐鋰नीह錀鐠ले मु铐酠铐鋰िः जौको खेिी 
गछ铐銀न् । िी� जा铐錠ो वािावरणले 
ग्鉀鏠 बढी बोसो र मासु खाने 
बानी त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा छ । 
उ�री भागह錀鐠मा तहउँ्मा िाप�म 
शून铐鋰भन्ा िल झ्铐銀छ । 

कतरब १० �तिशि च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠 बोन धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उँ ्छन् । सािौँ शिाब्ीमा 
बु鉰鏰 धम铐銀 भारि्ेतख तिबबिमा 
आउनुभन्ा अति, मन� िन� गन鍐鑰 र 
भूिातमाह錀鐠लाई पुजने 酐鐐राह錀鐠लाई 
मु铐酠铐鋰 कामको 錀鐠पमा 铐鈀ा銀铐े बोन 
धम铐銀 न鉠钀 सब鉠钀 तिबबिीह錀鐠को धम铐銀को 
錀鐠पमा तथ铐鋰ो । पतछललो सम铐鋰ह錀鐠मा 
बु鉰鏰 धम铐銀, िल 鉠्钀 आएको बोन 
धम铐銀सँग जोत铐錠铐鋰ो ।

तितनएको तव鍠铐वासीह錀鐠 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा कोही पतन 
छ鉠钀न । च铐鋰ारोङ् भाराको प鏠逐ि 

वटा उप-भाराह錀鐠 बोलने प鏠逐ि 
वटा जातिह錀鐠मध铐鋰े मा� ्ुई जना 
तव鍠铐वासीह錀鐠 छन् । 铐鋰ी मातनसह錀鐠 
िीनको तवकट भागह錀鐠मा तजएर, 
स铐鋰ौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख सुसमािारको 
ज铐鋰ोतितवना नाश भइरहेको 
酠铐ीषटको आव鍠铐铐鋰किामा भएको 
मातनसह錀鐠 हुन् ।

िपाव् चयारोङ िपाव् चयारोङ (Jiarong, Chabao)(Jiarong, Chabao)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Gyarong, 
Gyarung, Rgyarong, 
Chiarong, Jarong, 
Chabao, Northeastern 
Jiarong, Northern 
Jiarong

जनसंख铐鋰ा:
चीन : २१,०००
(PeopleGroups.org)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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तशिुआन �ानिको 
उ�री-पत鍠铐िमी भागह錀鐠मा ८,००० 
भन्ा बढी कवानत铐鋰ङच铐鋰ा्व 
च铐鋰ारोङ् भारा बोलने मातनसह錀鐠 
बसोबास ग 鉠्钀 आएका छन् । 铐鋰ो 
भारा बोलने मातनसह錀鐠ले बसोबास 
गन鍐鑰 酐े铐�को नामबाट 铐鋰ो भाराको 
नाम त्एको हो । त铐鋰नीह錀鐠 
तिबबिीह錀鐠सँग-सँग鉠钀 बसोबास 
गछ铐銀न्; बातहरी मातनसह錀鐠 थोर鉠钀 
मा� त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा जानछन् । 
कवानत铐鋰ङच铐鋰ा्व च铐鋰ारोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा आतधकातरक 錀鐠पमा राखे 
िापतन त铐鋰नीह錀鐠ले बोलने भारा 
तिबबिी भारासँग त铐鋰ति तमल्鉠钀न, 
साथ鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠को छु釰铐鉠钀 सु錀鐐वाि, 
इतिहास र संस酐鐰ति पतन छन् ।

�ा铐鋰ः जसो च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠ले अतहलेको 
सम铐鋰ह錀鐠मा तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠इरहेका छन् । बोन धम铐銀 र 

िातन�क कामह錀鐠 पतन �铐鋰ोगमा 
छन् । 铐鈀ूलो पहा铐錠मा वास गरेर सब鉠钀 
अतनषटको लातग कारण भएको 
भगवान् ह錀鐠 भनी त铐鋰नीह錀鐠ले 
तव鍠铐वास गन鍐鑰 पहा铐錠ी भगवान् ह錀鐠सँग 
च铐鋰ारोङह錀鐠 बढी 铐錠राउँ ्छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠को पतव� पहा铐錠 िनपा 
तजललामा भएको मोएिु铐銀आ 
पहा铐錠 हो । भूिातमाह錀鐠लाई शानि 
पान铐銀 र सुर酐铐ाको लातग एरकोङ्, 
च铐鋰ारोङ् र अन铐鋰 तिबबिीह錀鐠ले 铐鋰ो 
पहा铐錠लाई पुज्छन् ।

त铐鋰नीह錀鐠को एकानि 
वाससथानले त铐鋰नीह錀鐠लाई 
सुसमािार सु銀铐बाट वतञिि 
िुल铐鋰ा铐鋰ो । थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ा 
भएको िीनको 铐鋰ी भागह錀鐠मा 
铐鋰ािा铐鋰ािको सुतवधा एक्म鉠钀 कम 
छ । सरकारी अतध酐鐰िह錀鐠 र 酐鐐न鉠钀 
तन铐錠र व铐鋰ापारीह錀鐠 बाहेक थोर鉠钀 मा� 
हान तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠 铐鋰ी भागह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ो जातिको थोर鉠钀 
मातनसह錀鐠ले मा� 酠铐ीषट 铐े鋰शूको 
नामलाई सुनेका छन् ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
Gyarong, Gyarung, 
Rgyarong, Chiarong, 
Jarong, Chiajung, 
Guanyingqiao

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ८,००0
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 8 
(Xiaoyili, 
Siyaowu,Muerzong, 
Guanyingqiao, Ergali, 
Taiyanghe, Ere, 
Yelong) 

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

कवानतयङचयाव् चयारोङ कवानतयङचयाव् चयारोङ (Jiarong, Guanyingqiao)(Jiarong, Guanyingqiao)
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कति�या鉀铐ा गन銀鑰 कतबबत鎀鐀

नेपाल-च鎀鐀निो लसमानामा रहेिो  छङ् मु (खासा) बजार
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िङ् ददङ्  (लशचुआन �ानत)

ख鋠铐ा जाकत कतबबत鎀鐀ह錀鐠िो घोिा �कत�रा� गन銀鑰 चाि
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Gyarong, 
Gyarung, Rgyarong, 
Chiarong, Jarong, 
Chiajung, Shangzhai

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ५,३०0
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 3 (Dayili, 
Zongke, Puxi) 

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

रङिै चयारोङ रङिै चयारोङ (Jiarong, Shangzhai)(Jiarong, Shangzhai)

िीनको उ�र-पत鍠铐िमी 
तशिुआन �ानिमा कतरब ५,३०० 
जना शङि鉠钀 च铐鋰ारोङ् भारा 
बोलने मातनसह錀鐠 बसोबास 
गछ铐銀न् ।  शङि鉠钀 च铐鋰ारोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠 अतहले बसोबास गन鍐鑰 
भागह錀鐠 पतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा 
तिबबि राज铐鋰तभ� पथ铐鋰酐钰, िर 
िीनले त铐鋰सलाई तशिुआन �ानिमा 
गाभ铐鋰ो । शङि鉠钀 च铐鋰ारोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠 िुिु र िोङख न्ीह錀鐠 
जोडने 铐鈀ाउँमा, ि鋠铐थाङ् तजललामा 
भएको तशली, शोङख र पूशी 
सहरको वतरपतर छन् ।

च铐鋰ारोङ् जातिका मातनसह錀鐠को 
प鏠逐 ि वटा तभ銀铐鉠钀 भाराह錀鐠मध铐鋰े 
शङि鉠钀 भारा पतन एक हो । 
तिबबिी铐鋰 भाराभन्ा तभ銀铐鉠钀 भारा 
त铐鋰नीह錀鐠ले बोले िापतन िीनको 
अतधकारीह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠लाई 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा राखेका 
छन् ।

'जािी铐鋰 ढोका' भनी तितनने 
तशिुआन �ानिको 铐鋰ो 铐鈀ाउँमा 
बसोबास गन鍐鑰 तवतभ銀铐 जातिह錀鐠मध铐鋰े 
शङि鉠钀 च铐鋰ारोङ् पतन एक हो । 铐鋰ो 
铐鈀ाउँमा धेर鉠钀 वटा सथानी铐鋰 शासनह錀鐠 
तवतभ銀铐 सम铐鋰मा फरक-फरक 
शच鉀鏰सँग सथातपि भएर बढेका 
तथए । 铐鋰ो 铐鈀ाउँ भारा र इतिहास  
बारे अनुसनधान गन鍐鑰ह錀鐠को लातग 
असल र उप铐ु鋰鉀鏰 铐鈀ाउँ हो ।

तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀  र 
आतमाह錀鐠लाई शानि पान鍐鑰 
कामह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠को जीवनलाई 
शासन गतररहेका छन्  । शङि鉠钀ह錀鐠 

बसने 铐鋰ो 铐鈀ाउँ इतिहासको लामो 
सम铐鋰ह錀鐠्ेतख न鉠钀 इसाई鉀铐वको 
उपतसथति बन् गतरएको अवसथामा 
छ । कानुनरतहिको 铐錠鏠逐 酐鐐ह錀鐠, 
७,००० तमटरस鋠铐म (२३,००० 
तफट) उि釰鏠इ भएको पहा铐錠ह錀鐠, 
स铐錠कह錀鐠को अभाव, र तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀को शच鉀鏰शाली �भाव 铐鋰ी 
सब鉠钀 酐鐐राह錀鐠ले न鉠钀 शङि鉠钀 च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠लाई सुसमािार 
सु銀铐 पाउने मौकाबाट वतञिि 
गराइरहेका छन् ।



26

कतरब ७,२०० जना तसिापा 
च铐鋰ारोङ् भारा बोलनेह錀鐠 तशिुआन 
�ानिको तवकट र 铐鈀ूलो भू-भागमा 
बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ो भारा बोलने 
मातनसह錀鐠मा अतधक鏠造श मातनसह錀鐠 
पक铐銀 म तजललाको तसिापा 
भू-भागको िौ्�, कङशन र तरपू 
बजारह錀鐠मा बसछन् । 铐鋰ो 铐鈀ाउँको 
नामबाट न鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠को भाराको 
नाम आ铐鋰ो; साथ鉠钀 थोर鉠钀 तसिापा 
समाजह錀鐠 铐鋰ो 铐鈀ाउँबाट धेर鉠钀 टाढा 
एपा तजलला, ि鋠铐थाङ् तजलला र 
सि铐銀र तजललाह錀鐠को गाउँह錀鐠मा 
पतन बसोबास गछ铐銀न् ।

तसिापा च铐鋰ारोङह錀鐠लाई 
आतधकातरक 錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा राखे िापतन िीनको 
तव釀铐ह錀鐠ले च铐鋰ारोङ् एउटा छु釰铐鉠钀 
जाति हो भनी तव鍠铐वास गछ铐銀न् । 
िीनको उचि तश酐铐ण संसथाले 
सन् १९५७ मा च铐鋰ारोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा ७०,००० 
भनी सूिीमा रा铐酠铐鋰ो । च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠लाई तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠 

र तिबबिीह錀鐠ले िललो जातिको 
錀鐠पमा हेन鍐鑰 ग 铐्銀छन् । थोर鉠钀 मा� 
तश酐铐ा पाएका हुनाले च铐鋰ारोङह錀鐠 
�ा铐鋰ः जसो िललो ् ज鉀鏠को कामह錀鐠 
गतररहेका हुनछन् । 

铐鋰ी त्नह錀鐠मा पुरानो 
बोन धम铐銀 च铐鋰ारोङ् जातिका 
मातनसह錀鐠को बीिमा पुनः जागरण 
भइरहेको छ । तवगिको १३ औँ 
शिाब्ीभतर बु鉰鏰 धम铐銀, बोन धम铐銀को 
कम铐銀काण铐錠ह錀鐠लाई सुन्र बनाउने 
एउटा बातहरी पोसाक जसि鉠钀 मा�   
रहँ्鉠钀 आइरहेको छ ।

तवगिका सम铐鋰ह錀鐠मा च铐鋰ारोङ् 
जातिका मातनसह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार ल铐鋰ाउने कामले 
केही मा�ामा सफलिा हातसल 
गर铐鋰ो । सन् १९३० मा एउटा 
तकिाबले त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
तव鍠铐वासीह錀鐠 छन् भनी ्ेखा铐鋰ो । 
सन् १९३४ मा त铐鋰ह鏠逐 काम गन鍐鑰 
तमशनरीह錀鐠ले ३४ जना च铐鋰ारोङ् 
तव鍠铐वासीह錀鐠 छन् भनी बिाए; 
िर 铐鋰ी त्नह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠को 
बीिमा 酐鐐न鉠钀 तव鍠铐वासीह錀鐠 भएको 
जसिो ्ेतखँ्鉠钀न । इसाई鉀铐वमा 
इचछुक व铐鋰च鉀鏰ह錀鐠ले सामना गनु铐銀पन鍐鑰 
सामातजक इनकार र लामाह錀鐠को 
鍠铐ाप अथवा पतरवारको 
स्स铐鋰ह錀鐠鉠铐ारा तवर राखेर मातरने 
जसिा क铐鈀ोर पी铐錠ाह錀鐠 सुसमािार 
फ鉠钀 लनका लातग बाधाको 錀鐠पमा 
छन् । त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार ल鉠钀जान त铐鋰नीह錀鐠को 
आफन鉠钀 भारामा धम铐銀शास�, 
सुसमािारी铐鋰 रेकत铐錠铐銀ङह錀鐠 अथवा 
त铐鋰सिा साधनह錀鐠 केही पतन छ鉠钀न ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Western 
Jiarong, Western 
Jyarung, Gyarong, 
Gyarung, Rgyarong, 
Chiarong, Jarong, 
Sidabao

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ७,२०0 
(Joshua Project)  
उपभाषाह錀鐠: 2 
(Caodeng, Ribu)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

चसतापा चयारोङ चसतापा चयारोङ (Jiarong, Sidabao)(Jiarong, Sidabao)



27

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Eastern 
Jiarong, Eastern 
Jyarung, Gyarong, 
Gyarung, Rgyarong, 
Chiarong, Jarong, 
Chiajung, Situ

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : २,३७,000
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 4 (Lixian, 
Jinchuan, Xiaojin, 
Barkam)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 0.01%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

चसरु चयारोङ चसरु चयारोङ (Jiarong, Situ)(Jiarong, Situ)

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार कतरब २,३७,००० 
जना तसथु जातिका मातनसह錀鐠 
िीनको तशिुआन �ानिमा 
बसोबास गछ铐銀न् । तसथु च铐鋰ारोङ् 
जाति न鉠钀 िीनको च铐鋰ारोङ् 
जातिह錀鐠मध铐鋰े �बल जाति हो । 
त铐鋰नीह錀鐠 तशिुआन �ानिको मध铐鋰 
भागमा तल, तश铐鋰ातविन, वेच铐ु鋰अन 
तजललाह錀鐠मा साथ鉠钀 तिनिुअन र 
पक铐銀 म तजललाह錀鐠को 酐鐐न鉠钀-酐鐐न鉠钀 
भागह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 
धेर鉠钀जसो तसथु मातनसह錀鐠 िे酐鐐 
पहा铐錠ह錀鐠मा उतप銀铐 हुने सा酐鐐नाओ 
र तमन न्ीह錀鐠को मातथललो 
भेगह錀鐠मा भी (V) आकारमा 
भएको एउटा उपत铐鋰कामा बसोबास 
गछ铐銀न् । 

तसथु भ銀铐े नाम च铐鋰ारोङ् 
जातिका िार वटा 酐鐐लह錀鐠को 
पर鋠铐परागि वास गन鍐鑰 铐鈀ाउँको नाम 
हो । त铐鋰नीह錀鐠ले बोलने भाराको 
नाम पतन 铐鋰ही न鉠钀 हो; साथ鉠钀 铐鋰सलाई 
न鉠钀 जातिको नामको 錀鐠पमा पतन 
सवीकार गतर铐鋰ो । च铐鋰ारोङ् जातिका 
उप-भागह錀鐠 आतधकातरक 
錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को सूिीमा न鉠钀 
जोत铐錠एको छ । 

च铐鋰ारोङ् मातनसह錀鐠 �ा铐鋰ः 
तकसानह錀鐠 हुन् । सहरमा बसने 
酐鐐न鉠钀-酐鐐न鉠钀 च铐鋰ारोङह錀鐠 व铐鋰ापारमा 
सहभागी भएका छन् । �ा铐鋰जसो 
च铐鋰ारोङह錀鐠 तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उने भए िापतन धेर鉠钀 
च铐鋰ारोङह錀鐠 ति铐鋰ाङ् मातनसह錀鐠को 
धेर鉠钀 ्ेविा मा銀铐े तस鉰鏰ानिलाई पतन 
प醰铐釰鏠इरहेका छन् ।

酠铐ीषट 铐े鋰शूको बारेमा 
थोर鉠钀लाई मा� थाहा छ ।  च铐鋰ारोङ् 
मातनसह錀鐠को बीिमा पतहलो पलट 

सन् १९०० मा 铐鋰ा-अनमा का铐鋰铐銀सथल 
भएको अमेतरकन ब铐鋰ात्टषटह錀鐠鉠铐ारा 
र सन् १९१० मा ् बो铐錠铐銀र तमशन 
अफ ् िि铐銀 अफ �ाइषट इन 
िाइना鉠铐ारा सुसमािार �िार 
गतर铐鋰ो । त铐鋰नीह錀鐠का �铐鋰ासलाई 
एउटा लेखकले 铐鋰सरी छोटकरीमा 
बिाउनुभ铐鋰ो: “铐鋰ो शिाब्ीको 
पतहलो आधा सम铐鋰ह錀鐠मा च铐鋰ारोङ् 
मातनसह錀鐠को नतजक鉠钀  बसोबास 
गन鍐鑰 酐鐐न鉠钀 तमशनरीह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠 
बसोबास गन鍐鑰 भागह錀鐠मा 铐鋰ा�ा गरे । 
铐鋰ी 铐鋰ा�ाह錀鐠ले 酐鐐न鉠钀 सुसमािारी铐鋰 
पि鉀鏠ह錀鐠लाई त铐鋰नीह錀鐠को भारामा 
अनुवा् गन铐銀 बाटो बना铐鋰ो; िर 
सन् १९३० मा च铐鋰ारोङ् भारालाई 
तवशेर 錀鐠पमा अनुसनधान गन鍐鑰 र 
तसकने काम सु錀鐐 हुने बेलास鋠铐म अ錀鐠 
酐鐐न鉠钀 पतन काम भएन । सन् १९३६ 
मा लाल सेनाले 铐鋰ी भागह錀鐠लाई 
आ�मण ग्鉀鏠 铐鋰ोनाको पुसिकको 
पतहलो अनुवा्को काम भइरहेको 
तथ铐鋰ो, िर 铐ु鋰鉰鏰मा सब鉠钀 कागजह錀鐠 
नषट भए ।” 铐鋰ी सम铐鋰स鋠铐ममा ्ुई 
जना मा� च铐鋰ारोङ् तव鍠铐वासीह錀鐠 
छन् । त铐鋰नीह錀鐠 न鉠钀 铐鈀ूलो कटनीको 
पतहलो फल हुन सकोस् !
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠:
Kham, Khams, Khams-
Yal, Khams-Bhotia, Kang, 
Konka, Konkaling

जनसंख铐鋰ा: 
चीन  : 16,13,000
भटुान : 1,700

भारि  : 900
(Joshua Project)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 95%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
िेकर्ङ: Kham, Khamba

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

पूव鍐鐀  खमपा पूव鍐鐀  खमपा (Khampa Eastern)(Khampa Eastern)

कतरब १६,००,००० जना तिबबिीह錀鐠 पूव鍐鐀 
ख鋠铐पा भारा बोल्छन् । त铐鋰नीह錀鐠 तशिुआन 
�ानिको पत鍠铐िम भाग्ेतख पूव铐銀मा कङ् त्ङ् स鋠铐म 
बाकलो 錀鐠पमा; साथ鉠钀 पूव鍐鐀 तिबबिको एउटा 
铐鈀ूलो भागमा र तिङहाइ �ानिमा रहेको ्त酐铐ण 
भागह錀鐠को 铐鈀ूलो भू-भागमा 
बसोबास गछ铐銀न् ।

भुटान, नेपाल, र 
भारिमा हजारौँ पूव鍐鐀 ख鋠铐पा 
शरणाथ鍐鐀ह錀鐠 बसोबास 
ग 鉠्钀 आइरहेका छन् । 铐鋰ी 
्ेशह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠लाई 
तिबबिीह錀鐠को नाममा 
मा� तितनने भएको 
कारण त铐鋰नीह錀鐠को 铐鈀ीक 
सङ铐酠铐鋰ालाई थाहा पाउनु 
कत铐鈀न 酐鐐रा हो । िीनको 
पूव鍐鐀 ख鋠铐पा सहर लीथाङ् 
४,७०० तमटर उिाइमा छ । 
छ鋠铐िु सहर ३,२०० तमटर 
उिाइमा भएको अक酐钰 
एउटा मु铐酠铐鋰 सहर हो । पािङ् र २,७०० 
तमटर उिाइमा भएको पाइ सहरह錀鐠 पतन 
त铐鋰नीह錀鐠को मु铐酠铐鋰 सहरह錀鐠 हुन् ।

ख鋠铐पाह錀鐠को तवरोधी र मूख铐銀 सवभावले 
ग्鉀鏠 त铐鋰नीह錀鐠 तिबबिीह錀鐠को बीिमा 铐錠रलाग्ो 
जातिको 錀鐠पमा तितनएका छन् । अगला र 
鎐鐰षटपुषट शरीर भएको साथ鉠钀 तन铐錠र सवभावसँग 
्ुईपव釰铐 बाटेको कपालको साथ त铐鋰नीह錀鐠 
रािा भारिी (अमेतरकाको काला जािी) 
जसि鉠钀 ्ेतखनछन्  । ख鋠铐पाह錀鐠 क铐鈀ोर भच鉀鏰साथ 

तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । 
ख鋠铐पा मातनसह錀鐠को बीिमा 

क铐鋰ाथोतलकह錀鐠को काम सन् १८०० मा 
सु錀鐐 भ铐鋰ो । क铐鋰ाथोतलक तमशन भवनलाई 

सन् १८७३ मा भतका铐鋰ो । 
सन् १९०५ मा फेतर पतन 
ब鏠逐की रहेका भागह錀鐠लाई 
पूण铐銀 錀鐠पमा भतका铐鋰ो, र 
्ुई जना पा्रीह錀鐠 मातरए; 
साथ鉠钀 तव鍠铐वासलाई त铐鋰ागन 
इनकार गतरएका तिबबिीह錀鐠 
बन्ुक鉠铐ारा मातरए । सन् 
१९२४ मा तमशन बढेर 
्ुई जना पा्रीह錀鐠, पन� 
जना 銰铐ानसेली तमशनरीह錀鐠 
र ४,८०० तव鍠铐वासीह錀鐠 
भएको अवसथामा पुग铐鋰ो । 
तव鍠铐वासीह錀鐠मध铐鋰े प鏠逐 ि 
जनामा ्ुई जना तिबबिीह錀鐠 
तथए । आजको त्नह錀鐠मा 
कतरब २०० क铐鋰ाथोतलक 

तव鍠铐वासीह錀鐠 कतङ्ङ् नतजकमा भएको 
पािङ् र थाति铐鋰ाङ् सहरह錀鐠को आसपासमा 
बसोबास गछ铐銀न् । ख鋠铐पा मातनसह錀鐠का बीिमा 
�ोटेसटेनटह錀鐠को काम सन् १८९७ मा सु錀鐐 
भ铐鋰ो । 铐鋰ी तमशनरीह錀鐠鉠铐ारा असपिालह錀鐠, 
तव鉠铐ाल铐鋰ह錀鐠, र अनाथ आ鍠铐मह錀鐠 ितलरहेका 
तथए । त铐鋰नीह錀鐠ले थोर鉠钀 फलह錀鐠लाई मा� 
्े铐酠न पाए । सन् १९२२ मा पािङमा भएका 
�ोटेसटेनटह錀鐠को कामले ्ुई जनालाई 
तव鍠铐वासमा 铐錠ोर铐鋰ाए ।
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Kham, 
Khamba

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,52,000
(Joshua Project) 

उपभाषाह錀鐠: 4(Bristo

,Khrihdu,Kuergu,Nag
nchen)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�:छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

उ鉀鏰री खमपा उ鉀鏰री खमपा (Khampa Nothern)(Khampa Nothern)

उ�री ख鋠铐पा भारा बोलने 
कतरब १,५२,००० जना 
मातनसह錀鐠 िीनमा छन्। त铐鋰नीह錀鐠 
तिङहाइ �ानिको 铐鈀ूलो भू-भाग 
भएको तिबबिी铐鋰 铐鋰ीशो सवा铐鋰� 
शासन अञिलमा बसोबास 
गछ铐銀न् । उ�री ख鋠铐पा भारा उ�री 
त्शामा ५,२१४ तमटर उिाइ 
भएको 铐鋰ालािािो पहा铐錠स鋠铐म 
�铐鋰ोगमा छ । साथ鉠钀 उ�री 
ख鋠铐पा मातनसह錀鐠 थोर鉠钀 गनिीमा 
तिबबिको उ�र पूव鍐鐀 तसमानामा 
बसोबास गछ铐銀न् । स錀鐐वा गो铐鈀ाला 
भएको कारणले त铐鋰नीह錀鐠 अगलो 
प铐鈀ारह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 

उ�री ख鋠铐पाह錀鐠 तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠ए िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠को धम铐銀 स鏠逐िो बु鉰鏰 
धम铐銀को ्ेखावटी मा� हो । िर पतन 
त铐鋰नीह錀鐠 आ銰鐠ह錀鐠ले बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠एको भनी 铐鈀ान्छन्, र अन铐鋰 
जुनसुक鉠钀  माग铐銀ह錀鐠लाई सवीकार गन铐銀 
इनकार गछ铐銀न् । 

酠铐ीषट 铐े鋰शूको जनम भएर 
२००० वर铐銀ह錀鐠 तबिेर गए िापतन 
ख鋠铐पाह錀鐠 लगभग पूण铐銀 錀鐠पमा 
सुसमािार नसुनेको अवसथामा 
छन् । भौगोतलक अवसथा, भारा र 
स鏠造स酐鐰तिक बाधाह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠लाई 
酠铐ीषटबाट अलग铐鋰ा铐鋰ो । पूण铐銀 錀鐠पमा 
तवकट भएको र �वेश गन铐銀 गा鎐铐ो 
भएको 铐鋰ो 铐鋰ीशो अञिलमा 酐鐐न鉠钀 
पतन मण铐錠ली अथवा 酠铐ीषटका 
सा酐铐ीह錀鐠 छ鉠钀न ।
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पाल ह釰铐釰鏠िेले गरेको अनुसनधानअनुसार 
्त酐铐णी ख鋠铐पा भारा बोलने ९५,००० जना 
मातनसह錀鐠 िीनमा छन् । त铐鋰नीह錀鐠 铐ु鋰銀铐ान 
�ानिको उ�री भागमा बसोबास गछ铐銀न्  । 
铐鋰ो भू-भागमा धेर鉠钀 铐鈀ाउँह錀鐠मा िािोपानीका 
मूलह錀鐠 छन् । साथ鉠钀 鋠铐铐鋰ानमार ्ेशको उ�री 
भागमा नौ वटा ्त酐铐णी ख鋠铐पा गाउँह錀鐠 छन् ।

�ा铐鋰ः जसो तिबबिी铐鋰 ्त酐铐णी ख鋠铐पाह錀鐠 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠ए िापतन संसारमा भएको 
सब鉠钀 तिबबिी जातिह錀鐠को बीिमा इसाईह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी भएको जाति 铐鋰ही न鉠钀 हो ।

कतरब ६०० जनाको जनसङ铐酠铐鋰ा भएको 
तिबबिको तसमानामा भएको िीन वटा ्त酐铐णी 
ख鋠铐पा गाउँह錀鐠 क铐鋰ाथोतलक गाउँह錀鐠 हुन् । अझ鉠钀 
७०० जना क铐鋰ाथोतलक इसाईह錀鐠 铐鋰ानजीङ 
भ銀铐े 铐鈀ाउँमा भएको एउटा क铐鋰ाथोतलक 
मण铐錠लीमा आराधनाको लातग भेला हुनछन् । 
铐鋰ो भू-भागमा सन् १८०० मा ्铐鋰ातरस फारीन 
तमशनरी सोसाइटी鉠铐ारा तिबबिीह錀鐠लाई 

उ鉰鏰ारमा  铐錠ोर铐鋰ाएको तथ铐鋰ो । 铐鋰ो तमशनले 
सब鉠钀 तिबबिी铐鋰 भू-भागह錀鐠लाई �ेमसतहि 
भेटन ग铐鋰ो । सन् १९०५ मा लामाह錀鐠ले 
सब鉠钀 銰铐ानसेली तमशनरीह錀鐠लाई मारेर पा्री 
्ुबेरन्铐銀को टाउको बु鉰鏰 गु鋠铐बामा झुणड铐鋰ाए । 
िीनको अतध酐鐰िह錀鐠ले 铐鋰ो कामको ब्ला 
तलन िी भू-भागमा भएका धेर鉠钀 गु鋠铐बाह錀鐠लाई 
भतकाइत्ए । त铐鋰ही सम铐鋰 मातनसह錀鐠लाई बु鉰鏰 
धम铐銀मा फक鍐鐀 आउने  आ釀铐ा त्न 铐鋰नजीङको 
आसपासमा भएको इसाई गाउँह錀鐠मा ्लाई 
लामाले आफनो िेलाह錀鐠लाई प铐鈀ाउनुभ铐鋰ो । 
तिनीह錀鐠ले धेर鉠钀 इसाई पतरवारह錀鐠लाई एउटा 
खेिमा राखेर बन्ुकले मारे । त铐鋰ो खेि आजको 
त्नस鋠铐म रगिको जतमन भनी तितननछ ।

铐鋰ो तन्铐銀铐鋰ी कामले मातनसह錀鐠मा 铐錠र प鉠钀्ा 
गराउनुको स釰铐ामा तव鍠铐वासमा एक भएर बु鉰鏰 
धम铐銀लाई इनकार गन铐銀 सहा铐鋰िा गर铐鋰ो । त铐鋰ो 
त्न्ेतख आजको त्नस鋠铐म त铐鋰नीह錀鐠 इसाई 
भएर न鉠钀 तजइरहेका छन् । त铐鋰ो भागह錀鐠मा 
इसाईह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा बढेर १,६१० ब銀铐 पुग铐鋰ो । 
पेनटेकासटल तमशनरी 铐ू鋰तन铐鋰नले सन् १९१२ 
मा त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा काम सु錀鐐 गर铐鋰ो; िर 
थोर鉠钀 फल मा�鉠钀 पा铐鋰ो । आजको सम铐鋰ह錀鐠मा 
िीनको तलसु जातिको सुसमािार �िारकह錀鐠 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा प铐鈀ाइएर स铐鋰भन्ा 
बढी मातनसह錀鐠लाई उ鉰鏰ारमा 铐錠ोर铐鋰ाइएका 
छन् । तिबबिी铐鋰 पा्री लु रेन铐錠ीको अनुसार 
्त酐铐णी तिबबिमा २,५०० र 铐ु鋰銀铐ान �ानिको 
आसपासमा भएको भागह錀鐠मा ३,००० 
क铐鋰ाथोतलक इसाईह錀鐠 छन् ।

द酐铐鍰鏰णी खमपा द酐铐鍰鏰णी खमपा (Khampa Southern)(Khampa Southern)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Deqen 
Tibetan, Tibetan: 
Deqen,Atuentse, 
Anshuenkun, Nyarong, 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 95,750  
(A.D.2000); 
मयान錀铐ार : 1,000 
 (A.D. 2000)

उपभाषाह錀鐠: 4 

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 90%

इसाई धम铐鋠: 7.7%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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प酐铐醠鏰िी खमपा प酐铐醠鏰िी खमपा (Khampa Western)(Khampa Western)

मध铐鋰 र उ�री तिबबिको तवशाल 
नङारी अञिलमा बसोबास गन鍐鑰 
२,७०,००० जना तिबबिीह錀鐠 पत鍠铐िमी 
ख鋠铐पा भारा बोल्छन् । त铐鋰नीह錀鐠 
पािलो जनसङ铐酠铐鋰ामा उ�र-पूव铐्銀 ेतख 
उ�र भागस鋠铐म बाटो जसि鉠钀 ्铐े酠न े
गरी मध铐鋰 तिबबि भतरमा बसोबास 
गछ铐銀न ्। 铐鋰ो भ-ूभाग झन铐錠鉠钀 म錀鐐भतूम 
जसि鉠钀 ्ेतखन ेप铐鈀ार हो । 铐鋰ो भ-ूभाग 
५,१८० तमटर उिाइमा, सम�ुको 
उिाइमा हावामा पाउने अतकसजनको 
िनतवभन्ा आधा मा� अतकसजनको 
िनतव भएको भ-ूभाग हो ।

'खम' िातहँ तवगिको 
सम铐鋰ह錀鐠मा तिबबिको एक 
अञिलको नाम हो । 'पा' भ銀े铐 
शब्को अथ铐銀 तिबबिी铐鋰 भारामा 
'मातनसह錀鐠' हो; ख鋠铐पाको अथ铐銀िातहँ 
'खम' मा बसोबास गन鍐鑰 मातनसह錀鐠' 
हो । 铐鋰ो खम भ-ूभागलाई िीनले 
तिङहाइ र तशिआुन �ानिह錀鐠सगँ 
जोड铐鋰ो, िर पत鍠铐िमी ख鋠铐पाह錀鐠 
पूण铐銀 錀鐠पमा तिबबिमा बसोबास ग 鉠्钀 
आएका छन ्। थोर鉠钀 सङ铐酠铐鋰ामा भएको 
पत鍠铐िमी ख鋠铐पाह錀鐠 उ�र भारिमा 
तवशरे गरी तहमािल �्ेश र उ�र 
�्शे �ानिह錀鐠मा बसोबास ग 鉠्钀 
आएका छन ्। सन ्१९८१ मा भएको 
भारिको जनसङ铐酠铐鋰ाअनुसार १,२२१ 
ख鋠铐पाह錀鐠 भारिमा छन ्।

ससंारले कत铐鈀नाइपणू铐銀 वािावरण 
भनी 铐鈀ा銀े铐 वािावरणमा ख鋠铐पाह錀鐠 
बसोबास ग 鉠्钀 आइरहकेा छन ्। 
बहु-पति तववाह (्ाजभुाइह錀鐠 
एउटी स�ीलाई तववाह गन鍐鑰) अझ鉠钀 
पतन 酐鐐न鉠钀-酐鐐न鉠钀 铐鈀ाउँह錀鐠मा िलन 
िलिीमा छ । कत铐鈀नाइपणू铐銀 प铐鈀ारह錀鐠मा 
बसोबास गन鍐鑰 ख鋠铐पाह錀鐠को स鋠铐भातवि 
आ铐鋰 ु४५ वर铐銀 मा� हो ।

ख鋠铐पाह錀鐠 आफनो जीवनको 
अगुवाइको लातग भिूातमाह錀鐠, 
�िेातमाह錀鐠 र शरीरलाई त铐鋰ागेको 
भगवान ्को आतमाह錀鐠मातथ भरोसा 
रा铐酠छन् ।

तवगिको सम铐鋰ह錀鐠मा तिबबितभ� 
�वशे गन铐銀 नसकने 酐鐐न鉠钀 तमशनरीह錀鐠ले 
तिबबिी铐鋰 भारामा छातपएको 
ससुमािारी铐鋰 पि鉀鏠ह錀鐠लाई बोराह錀鐠मा 
हालेर एक ् ज铐銀न 铐鋰ाकह錀鐠मातथ राखेर 
तिबबितभ� प铐鈀ाए । सन ् १९२० मा 
एक जना लखेकल े 铐鋰सरी तवलाप 
गनु铐銀भ铐鋰ो: “铐鋰ी भ-ूभागह錀鐠 त铐鋰हीँ 
रहरे काम गन鍐鑰 तमशनरीह錀鐠को 
अभावमा रहकेो मा� नभएर एक-्ुई 
酐鐐नाह錀鐠बाहेक 酠铐ीषटको सेवकह錀鐠ले 
पाइला नटेकेको अवसथामा पतन 
छन ्। 铐鋰ी भागह錀鐠 पत鍠铐िमी िीनमा 
तजतनपुन鍐鑰 भागह錀鐠 हनु ्। 铐鋰ह鏠逐 तवशाल 
铐鈀ाउँह錀鐠 नतिनकेो अवसथामा छन,् 
अझ鉠钀 तवशाल 铐鈀ाउँह錀鐠 लतुकएको 
अवसथामा छन ्।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Kham, 
Khamba

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 2,70,000
(Joshua Project) 
भारि: 1,221 
(1981 census); 
Probably also in Nepal 
उपभाषाह錀鐠: 2 (Ger-
rtse, Nagchu)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 99%

इसाई धम铐鋠: 0.01%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच� :  छ
सु. िेकर्ङ :  छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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थोर鉠钀 मा�ामा तितनएको 
केरोङ् मातनसह錀鐠 तिबबि 
र नेपाल तसमानाको ्ुव鉠钀पव釰铐 
तहमालह錀鐠मा बसोबास ग 鉠्钀 
आइरहेका छन् । ्त酐铐णी तिबबि 
र तिबबि-नेपालको तसमानामा 
८,५०० जना केरोङ् भारा बोलने 
मातनसह錀鐠 छन्, साथ鉠钀 ३,००० 
जना केरोङह錀鐠 नेपालको रसुवा 
तजललाको रसुवािारी, त鋀铐त्म, 
थङजेि, स铐鋰ा�ु र स铐鋰ा�ुबेसीमा 
बसोबास गछ铐銀न् । केरोङह錀鐠 थोर鉠钀 
सङ铐酠铐鋰ामा का铐鈀मा铐錠ौँमा पतन छन् । 

केरोङह錀鐠लाई िीन र नेपालमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ । नेपालमा रहेको १३,००० 
तिबबिीह錀鐠को जनसङ铐酠铐鋰ामा 
केरोङह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा उललेखनी铐鋰 
छ ।

सािौँ र आ铐鈀ौँ शिाब्ीह錀鐠मा 
तिबबिको सा鋠铐ाज铐鋰 वृत鉰鏰 भएर 
का鍠铐मीर, िीन, िुतक铐銀 सिान, तस酐铐酐鏰म, 
भुटान, नेपाल, र उ�री बम鉀鏠स鋠铐म 
फ鉠钀 तल铐鋰ो । सन् १७८८ मा नेपालको 
गोख鉀鏠ली सेनाले आ�मण ग्鉀鏠 
तिबबिीह錀鐠ले िीनको सहा铐鋰िा 
खोजे । 铐鋰सपतछको सम铐鋰ह錀鐠मा 
तिबबिमा िीनको �भाव बढ 鉠्钀 
ग铐鋰ो । तस酐铐酐鏰म, भुटान, र नेपाल 

छुव釰铐एर छु釰铐ा-छु釰铐鉠钀 राष�ह錀鐠 भए । 

केरोङ ् जातिह錀鐠 पतन अ錀鐠 
तिबबिीह錀鐠 जसरी न鉠钀 तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠इरहेका 
छन्, र ्लाई लामालाई आफनो 
सव铐銀鍠铐ेष铐鈀 आततमक गु錀鐐 मान्छन् ।

का铐鈀मा铐錠ौँमा रहने केही 
केरोङह錀鐠ले उ鉰鏰ार पाएको 
स鋠铐भावना बढी छ, िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠को गाउँह錀鐠मा रहेर 
�ेम र धीरिासतहि शब्ह錀鐠 र 
त�铐鋰ाह錀鐠鉠铐ारा सुसमािार �िार गन鍐鑰 
सेवकह錀鐠को आव鍠铐铐鋰किा अतहले 
पतन छ । सन् १९३२ मा पूव鍐鐀 
तिबबिमा 酠铐ीषटको लातग सतह् 
हुनुभएको अमेतरकाको तमशनरी 
तवतल铐鋰म इ. तशमशन जसिा 
सेवकह錀鐠को आव鍠铐铐鋰किा 铐鋰ह鏠逐 
छ । तशमशनले आफनो जीवनको 
बारेमा ले铐酠्ा छोटकरीमा 铐鋰सरी 
ले铐酠नुभ铐鋰ो: “एकलोपन, वे्नाह錀鐠, 
्ुःख र कषटह錀鐠, जा铐錠ो र लामो 
铐鋰ा�ाको थकाइ, अनधकार र 
तन錀鐐तसाह, परी酐铐ाह錀鐠 र गुमाएको 
सब鉠钀 थोकह錀鐠लाई महान् आनन्को 
铐鋰ो सुसमािारको गवाही त्नुबाट 
पाउने खुसीसँग िुलना गन铐銀 सकछ 
र ?”

केरोङ केरोङ (Gyirong or Kyerung)(Gyirong or Kyerung)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Kyirong, 
Gyirong

जनसंख铐鋰ा: १२,०००
चीन  : ८,५०० 
नेपाल : ३,००० 
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच� :छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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ल鉠铐ाखी ल鉠铐ाखी (Ladakhi)(Ladakhi)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Lodokhi, 
Ladakh, Ladaphi, 
Ladhakhi, Lodak, 
Ladwags, Ladak

जनसंख铐鋰ा: 
भारि : 1,78,000
चीन  : 3,500 
पाहकसिान : 11,500 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 (Leh, 
Shamma)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 80%

इसाई धम铐鋠: 0.2%

बाइबल:छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ: Ladakhi 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को  
तववरणअनुसार १,७८,००० जना 
ल�ाखी जातिका मातनसह錀鐠 
उ�र भारिको ल�釰鏠ख �ानिको 
भू-भागह錀鐠मा बसोबास ग 铐्銀छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠 ल�ाखको ऐतिहातसक 
राजधानी भएको लेह सहरको 
वतरपतर 铐鈀ूलो भू-भागमा २५० 
वटा गाउँह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 
अझ鉠钀 कतरब ३,५०० ल�ाखीह錀鐠 
तसमानाको उिापव釰铐 पत鍠铐िमी 
तिबबिमा बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ह鏠逐को 
सीमा सुर酐铐ा कमजोर भएकाले 
त铐鋰नीह錀鐠 ्ुव鉠钀तिर आवि-जावि् 
गन鍐鑰 गछ铐銀न् ।

संसारको सब鉠钀भन्ा उचि 
पहा铐錠ह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠 बसोबास 
गन鍐鑰 भएकोले त铐鋰नीह錀鐠को जीवन 
कत铐鈀नाइपूण铐銀 छ । अत铐鋰नि जा铐錠ोमा 
जीवन तबिाएर गम鍐鐀 मौसमको 
लातग खुसीसाथ िाहना रा铐酠ने 
त铐鋰नीह錀鐠को तव鍠铐वासअनुसार नरक 
एउटा अत铐鋰नि जा铐錠ो हुने 铐鈀ाउँ हो ।

ल�ाखीह錀鐠 अ錀鐠 तिबबिीह錀鐠 
जसरी न鉠钀 तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उँछन् । हजारौँ वर铐銀ह錀鐠्ेतख 
बोन धम铐銀अनुसार भूिातमाह錀鐠मातथ 
गन鍐鑰 तव鍠铐वास बु鉰鏰 धम铐銀सँग जो铐錠ेर 
त铐鋰नीह錀鐠को तकललाको 錀鐠पमा 
रहँ्鉠钀 आएको छ ।

ल�ाखी मातनसह錀鐠को बीिमा 
पतहलो पलट 酠铐ीषटको गवाही 
तनषटातर铐鋰स तस鉰鏰ानिलाई प醰铐釰鏠उने 
व铐鋰ापारीह錀鐠ले आ铐鈀ौँ शिाब्ीमा 
त्एको हुन सकछ । सन् १६४२ मा 
क铐鋰ाथोतलक पा्री अनटोतन铐鋰ो त् 
एण鈐铐े铐錠ले अतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा 
'जान्ा' भतनने थोतलंगमा एउटा 
का铐鋰铐銀सथलको सथापना गनु铐銀भ铐鋰ो । 

थोर鉠钀 सम铐鋰मा न鉠钀 ल�ाखको 
राजाले त铐鋰सलाई नषट पानु铐銀भ铐鋰ो । 
मुरावीह錀鐠ले सन् १८५६ मा 
ल�ाखीह錀鐠को बीिमा 酠铐ीषटको 
सेवा सु錀鐐 गरे; सन् १९२२ 
मा १५८ जना उ鉰鏰ार पाएका 
तथए ।  तमशनरीह錀鐠ले त铐鋰ह鏠逐को 
पतरतसथतिको बारेमा 铐鋰सरी 
तववरण त्एका तथए: “酠铐ीतषट铐鋰 
सेवाको 酐鐐न鉠钀 क铐鈀ोर तवरोध 铐鋰ह鏠逐 
छ鉠钀न । औरधी, तश酐铐ा, धम铐銀शास� 
र पि鉀鏠ह錀鐠 जसिा जे 酐鐐राह錀鐠लाई 
त्ए िापतन मातनसह錀鐠 इचछुक 
भएर त铐鋰सलाई सवीकार ग 铐्銀छन् ।” 
मुरावीह錀鐠 आजस鋠铐म पतन 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा सेवा ग 鉠्钀 
आएका छन् । आजको त्नह錀鐠मा 
केही भारिी铐鋰 तमशन संसथाह錀鐠ले 
पतन 铐鋰ह鏠逐 सेवा सु錀鐐 गरेका छन् ।
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लहोिी लहोिी (Lhomi)(Lhomi)

कतरब ९,००० जना लहोमी 
जातिका मातनसह錀鐠 नेपाल, भारि 
र तिबबि राष�ह錀鐠मा बसोबास 
ग 鉠्钀 आइरहेका छन् । नेपालको 
कोसी अञिलको सङखुवासभा  
तजललाको हेढ़ङनाको मातथ 
अ錀鐠ण न्ीको नतजकमा तभरालो 
पहा铐錠ह錀鐠मा रहेका ६ वटा 
गाउँह錀鐠मा 
तिबबिको 
तसमानास鋠铐म 
त铐鋰नीह錀鐠को 
铐鈀ूलो एउटा 
समूह बसोबास 
ग 鉠्钀 आइरहेको 
छ। अतहलेको 
सम铐鋰ह錀鐠मा 酐鐐न鉠钀 
लहोमी जातिका 
पु錀鐐रह錀鐠 
िर बनाउने 
कामको लातग 
का铐鈀मा铐錠ौँतिर 
बसाइँ सरेका 
छन् । भारिमा 
झन铐錠鉠钀 १,००० 
जना लहोमीह錀鐠 ्ातज铐銀तलङ 
तजललामा बसोबास गछ铐銀न् । सन् 
१९७६ मा नेपालमा लहोमीह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा ४,००० तथ铐鋰ो ।

नेपालमा त铐鋰नीह錀鐠लाई शेप鉀鏠 
जातिको एक भागको 錀鐠पमा 
मातननछ । िीनमा १,५०० 
लहोमीह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠सँग 
जो铐錠ेको छ । भारिमा त铐鋰नीह錀鐠लाई 
बु鉰鏰 धम铐銀 मा銀铐े मातनसह錀鐠सँग जो铐錠ेर 
भोतट铐鋰ा जातिमा रातखएको छ ।

त铐鋰नीह錀鐠 आ銰鐠लाई बु鉰鏰 धम铐銀 
मा銀铐ेह錀鐠 भने िापतन त铐鋰नीह錀鐠को 
धम铐銀को तवतध तवधानह錀鐠मा 
तमसावट भएको ्ेतखनछ ।

तवगिको 酐鐐न鉠钀 वर铐銀ह錀鐠मा 
३०० जना लहोमीह錀鐠ले 酠铐ीषटलाई 
सवीकार गरेका छन् । त铐鋰नीह錀鐠ले 
त铐鋰ो भू-भागमा भएको अन铐鋰 
जातिह錀鐠को बीिमा सुसमािार 
�िारकह錀鐠लाई प铐鈀ाइरहेका 
छन् । इमान्ार सेवकह錀鐠ले 
धेर鉠钀 वर铐銀ह錀鐠को पतर鍠铐मपतछ 

लहोमी भारामा 
धम铐銀शास�लाई 
अनुवा् गरे । 
सन् १९७६ मा 
धम铐銀शास�को 
केही भागह錀鐠 
लहोमी भारामा 
छातपए; सन् 
१९९५ मा पुरा 
न铐鋰鏠逐 करार 
छातप铐鋰ो– 铐鋰ति 
थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ा 
भएको 
मातनसह錀鐠 
बोलने भारामा 
धम铐銀शास� 
अनुवा् हुनु 

एउटा आ鍠铐ि铐鋰铐銀पूण铐銀 िटना हो । 
भारिको ्ातज铐銀तलङमा इसाईह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी भएको कारणले 
त铐鋰ह鏠逐 बसोबास गन鍐鑰 �ा铐鋰ः जसो 
लहोमीह錀鐠ले सुसमािार सुनेका 
छन्, र थोर鉠钀ले उ鉰鏰ार पाएका छन् । 
नेपाल र भारिमा लहोमीह錀鐠को 
बीिमा इसाईह錀鐠 भए िापतन 
राजनीतिक अवसथा र क铐錠ा 
सुर酐铐ा भएको तसमानाको कारणले 
तिबबिी铐鋰 लहोमीह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार फ鉠钀 लाउन सतकरहेको 
छ鉠钀न ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Lhoket, 
Shing Saapa, Kathe 
Bhote, Kar Bhote, 
Singsawa, Shingsaba

जनसंख铐鋰ा: 
नेपाल : 8,100 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 (Leh, 
Shamma)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 80%

इसाई धम铐鋠: 3.5%

बाइबल: केिी भा्ि錀鐠 
सन ्1976, नयाँ करार 
सन ्1995
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ: Lhomi 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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िनयाक िनयाक (Manyak)(Manyak)

कतरब २,५०० ्ेतख ३,०००  
जना जति मन铐鋰ाक भारा बोलने 
मातनसह錀鐠 तशिुआन �ानिको 
तवकट र कम जनसङ铐酠铐鋰ा भएको 
पहा铐錠ी 酐े铐�मा बसोबास गछ铐銀न् । 
त铐鋰नीह錀鐠को 铐鈀ीक वाससथानको 
बारेमा जानकारी नभए िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠 तसतनिन्, 铐鋰न铐鋰ुअन, 
铐ु鋰铐े鋰तश, मी铐鋰त銀铐ङ्, मूतल, तिवलोङ् 
र कनलुओ भू-भागह錀鐠मा बसोबास 
गन鍐鑰 अशु铐銀 जातिको एक भाग हो ।

मन铐鋰ाक जातिका मातनसह錀鐠लाई 
आतधकातरक 錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा रातखएका छन् । जोसेप 
रक सन् १९२० मा मूतलमा पुग्ा 
त铐鋰नीह錀鐠को बारेमा 铐鋰सरी भ銀铐ुभ铐鋰ो: 
“संसारमा थोर鉠钀 मातनसह錀鐠ले मा� 
तितनएको 铐鈀ाउँ 铐鋰ो मूतल राज铐鋰 हो । 
तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠लाई तशफन 
अथवा पत鍠铐िमी ज�लीह錀鐠 भनी 
तिनछन् । 铐鋰ो राज铐鋰को बारेमा अथवा 
铐鋰ह鏠逐 बसोबास गन鍐鑰 मातनसह錀鐠को 
बारेमा अतहलेस鋠铐म केही 酐鐐राह錀鐠 
लेतखएको छ鉠钀न । तवगिको १०० 
वर铐銀ह錀鐠तभ� 铐鋰ो बाटो हुँ्鉠钀 गएका 
铐ु鋰रोतप铐鋰नह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा एउटा 
हािको औँलाह錀鐠ले ग銀铐 सतकनछ ।”

मन铐鋰ाकह錀鐠 तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 
धम铐銀को 'पह鑰逐लो-टोपी' उपधम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उँछन ् । त铐鋰नीह錀鐠को लुगा 
सध钀逐 रािो भए िापतन त铐鋰नीह錀鐠ले 
लगाउने औपिातरक पह鑰逐लो 
टोपी鉠铐ारा त铐鋰नीह錀鐠 तभ銀铐鉠钀 ्ेतखनछन् । 
एउटा पतरवारमा प鏠逐ि जना 
पु錀鐐रह錀鐠 छन् भने त铐鋰समा ्ुई जना 
सि釰鏠भ釰鏠विक 錀鐠पमा लामा हुनछन् । 
िीन जना मा� पु錀鐐रह錀鐠 भएको 

पतरवारमा ्ुई जना लामा बनछन् 
भने, िे鎀铐ोले सनिान वृत鉰鏰 गन铐銀को 
लातग धेर鉠钀 स�ीह錀鐠लाई तववाह गनु铐銀 
पतन त铐鋰नीह錀鐠को पर鋠铐परा हो । 

मन铐鋰ाक जाति एक्म鉠钀 
आव鍠铐铐鋰किामा भएको र उ鉰鏰ार 
नपाएका जातिह錀鐠मध铐鋰े एउटा 
जाति हो । �ा铐鋰ः धेर鉠钀ले 铐े鋰शूको नाम 
सुनेका छ鉠钀नन् । त铐鋰नीह錀鐠 酠铐ीषटको 
गवाही सु銀铐 नपाएर आततमक 
अनधोपनमा बु鉰鏰 धम铐銀को बनधनमा 
तजइरहेका छन् । त铐鋰नीह錀鐠को आफन鉠钀 
भारामा धम铐銀शास�, सुसमािारी铐鋰 
रेत铐錠铐鋰ो, 铐े鋰शूको िलति� र अन铐鋰 
酐鐐न鉠钀 पतन माध铐鋰मह錀鐠 नभएकाले 
त铐鋰नीह錀鐠लाई सुसमािार सु銀铐 पाउनु 
गा鎐铐ो छ ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 2,700 
(PeopleGroups.org)

भाषा-परिवाि: चीनी-
तिब铐鋀िी, तिब铐鋀िी-铐鋀錀铐鋠鐀, 
चचय醐铐, अशु酰鏰 भाषा  

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 
100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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ललताङ्  बजार (लशचुआन �ानत)

ख鋠铐ा जाकतिो कतबबत鎀鐀 (ललताङ्  बजार)
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िङ्ददङ् (लशचुआन �ानत)

कतबबत鎀鐀य कयािोललि  मणिल鎀鐀 - िङ्ददङ् लसटी
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Munia 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,600 

उपभाषाह錀鐠: 0
धम铐鋠: 铐鋀�ु ध錀铐酰鏰 र 
铐鋀िदेुििाद
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰      
िेकर्ङ: छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छैन

ितनया ितनया (Menia)(Menia)

मतन铐鋰ा मातनसह錀鐠को 
जनसङ铐酠铐鋰ा थाहा पाउनु कत铐鈀न 
酐鐐रा भए िापतन कतरब १,५०० 
जना भन्ा बढी मतन铐鋰ा भारा 
बोलने मातनसह錀鐠 तशिुआनको 
्त酐铐णी भू-भागमा छन् भनी 
तव鍠铐वास गतरनछ । धेर鉠钀 मातनसह錀鐠 
मूतल तजललामा �वेश गरेका छन् । 
आजको त्नह錀鐠मा पतन 铐鋰ह鏠逐 पुगन 
कत铐鈀न छ, र तव्ेशीह錀鐠लाई 铐鋰ह鏠逐 
जान अनुमति छ鉠钀न ।

मतन铐鋰ाह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा रातखए िापतन त铐鋰नीह錀鐠 
छामेइ जातिको एक भाग हो । 
छामेइ जातिको अन铐鋰 भागह錀鐠 
मन铐鋰क र होर हुन् । मतन铐鋰ाह錀鐠 
तवगिमा मूतलमा भएको गु鋠铐बाको 
मु铐酠铐鋰 लामा छामेइ राजाको 
शासनमुतन तथए । आजस鋠铐म पतन 
त铐鋰नीह錀鐠लाई तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀ले 
न鉠钀 �भाव पातररहेको छ ।

मतन铐鋰ाह錀鐠को बीिमा 

तितनएको 酐鐐न鉠钀 पतन इसाई छ鉠钀न । 
तवगिको लामो इतिहासको 
सम铐鋰मा त铐鋰नीह錀鐠ले सुसमािार 
सु銀铐 नपाएको कारण 铐鋰ो 
पतरतसथति सृजना भ铐鋰ो । बु鉰鏰 धम铐銀 
मा銀铐ेह錀鐠ले 酠铐ीषटमा केही मा�ामा 
इचछा ्ेखाए िापतन त铐鋰नीह錀鐠 
एक मा� सृतषटकि鉀鏠 हुनुहुनछ 
भनी तव鍠铐वास ग 鉠्钀नन्; साथ鉠钀 पाप 
आफनो सवेचछाले गरेको काम 
भ銀铐े न铐鈀ानीकन बातहरी संसारबाट 
आउने �भाव मा� हो भनी 
铐鈀ान्छन् ।
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तिनयक तिनयक (Minyak)(Minyak)

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को तववरणअनुसार 
३१,५०० जना तमन铐鋰क जातिका मातनसह錀鐠 
तशिुआन �ानिको पत鍠铐िमी 
भागमा तवकट 酐े铐�मा 
बसोबास गछ铐銀न् । त铐鋰नीह錀鐠 
कि鍐鑰 तिबबिी सवा铐鋰� शासन 
酐े铐�को खतङ्ङ्, 铐鋰ाआन, 
तिवलोङ् र तशतम铐鋰नको 
तजललाह錀鐠मा बसोबास 
गछ铐銀न् । तमन铐鋰कह錀鐠को 
बसाइ ७,५५६ तमटर अगलो 
भएको कोङह पव铐銀िको  
फे्ीमा छ ।  खाने 酐鐐रा 
बोकेर तभरालो बाटो हुँ्鉠钀 
तहम पहा铐錠ह錀鐠मा िढेर 
आँखालाई अनधो बनाउने 
तहम आँधीलाई पार गरेर 
िारपाउ टेक्鉠钀 铐鋰ह鏠逐 जान 
ि铐鋰ार हुने थोर鉠钀 मातनसह錀鐠लाई बाहेक अ錀鐠को 
लातग अझ鉠钀 शिाब्ीह錀鐠को लातग 铐鋰ो 铐鈀ाउँ बन् 
भएको अवसथाम鉠钀 रहनेछ ।

तमन铐鋰कह錀鐠लाई “铐鈀ाउँ नसान鍐鑰, शानि 
सवभाव भएको, अ錀鐠लाई खराब नगन鍐鑰 भलाई 
गन鍐鑰 र जे आइपरे िापतन हुनछ भनी तिनिातवना 
तजउने जाति” भनी व铐鋰ा铐酠铐鋰ा गतरनछ । 铐鋰ो 
जातिको �ा铐鋰ः मातनसह錀鐠 आफ鉠钀 लाई तमन铐鋰क 
अथवा मु铐鋰ा भनी पतरि铐鋰 त्नछन्; िर खतङ्ङ् 
र तिवलोङ तजललाको िङ酐鐐 भागह錀鐠मा 

बसोबास गन鍐鑰 तमन铐鋰कह錀鐠 आफ鉠钀 लाई पोपा भनी 
पतरि铐鋰 त्नछन् । सब鉠钀 तमन铐鋰कह錀鐠 तिबबिी铐鋰 

बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन्, 
र तिबबिी铐鋰 िा铐錠ह錀鐠 
मनाउँछन्  ।

अतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा 
तमन铐鋰कह錀鐠को बीिमा 
इसाईह錀鐠 कोही पतन छ鉠钀नन् । 
िाइना, इ�ल्釰鏠ण铐鈐 तमशनले 
तमन铐鋰कह錀鐠 बसोबास गन鍐鑰 
भू-भागको, तसमानामा 
खङ्ीङमा एउटा 
का铐鋰铐銀सथल सथापना गरेको 
तथ铐鋰ो । सन् १९५० मा 
तमशनरीह錀鐠लाई जबरजसिी 
प铐鈀ाउँ्ा, 铐鋰ो का铐鋰铐銀सथल 
बन् भ铐鋰ो । जोसेप रक 

त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा ज鏠逐्ा औरधी मागन 
मातनसह錀鐠 उह鏠逐को वतरपतर भेला भए; 铐鋰ह鏠逐 
तमशनरीह錀鐠 पुगेका तथए भ銀铐े 酐鐐राको 铐鋰ो 
एउटा रा鋠铐ो तिनह हो । तमन铐鋰कह錀鐠 酠铐ीषटलाई 
नतिनीकन बातहरी संसारको 酐鐐न鉠钀 खबरतवना 
अनधकारमा तजएर मतररहेका छन् ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Muya, 
Minya, Munya, Miyao, 
Muyak, Minya Tibetans, 
Buoba

जनसंख铐鋰ा:
चीन : ३१,500 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 (Eastern 

Minyak, Western 
Minyak)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Namuzi, 
Nameji 

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 10,500 
(PeopleGroups.org)  

उपभाषाह錀鐠: 0
धम铐鋠: 铐鋀�ु ध錀铐酰鏰 र 
铐鋀िदेुििाद
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार १०,५०० जना 
नमुई भारा बोलने मातनसह錀鐠 
िीनमा छन् । �ा铐鋰ः नमुईह錀鐠 
तशिुआन �ानिको ्त酐铐णी भागमा 
भएको तल铐鋰ङशन अञिलको 
पत鍠铐िमी भागमा बसोबास गछ铐銀न् । 
जनसङ铐酠铐鋰ामा थोर鉠钀 भए िापतन 
त铐鋰नीह錀鐠 तल铐鋰ङशन अञिलको 
मी铐鋰त銀铐ङ्, मूतल, तशिाङ् र 
铐鋰न铐鋰ुअन तजललाह錀鐠मा साथ鉠钀 कनसु 
अञिलको तिवलोङ् तजललाह錀鐠मा 
फ鉠钀 तलएर बसेका छन् ।

त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 
錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को सूिीमा 
रातखए िापतन त铐鋰नीह錀鐠 िी铐鋰ङ् 
पतरवारको एउटा छु釰铐鉠钀 भारा 
बोल्छन् । नमुईह錀鐠को साथ-साथ 
च铐鋰ारोङ् सीतशङ््, अशु铐銀, एरकोङ् 
र तमन铐鋰क जातिह錀鐠 पतन धम铐銀लाई 
मा� आधार मानेर तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा रातखएको छ ।

नमुईह錀鐠 तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन्; िर 

शच鉀鏰शाली नोसु जातिका 
मातनसह錀鐠 नतजक बसोबास गन鍐鑰 
भएर त铐鋰नीह錀鐠ले नोसु जातिका 
धेर鉠钀 भगवान्  मा銀铐े संस酐鐰तिलाई पतन 
सवीकार गरेका छन् ।

भौगोतलक, धातम铐銀क, 
स鏠造स酐鐰तिक र सामातजक 
कारणह錀鐠ले नमुईह錀鐠लाई 
एकलो पान鍐鑰 भएकाले त铐鋰नीह錀鐠ले 
आजस鋠铐म सुसमािार सुनेका 
छ鉠钀नन् । 铐鋰ो भू-भागमा बसोबास गन鍐鑰 
जुनसुक鉠钀  जातिमा पतन इसाईह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा अति न铐鋰ून छ । िीनमा 
आफनो जीवनलाई बतलको 錀鐠पमा 
त्एका स铐鋰ौँ तमशनरीह錀鐠मा 
नमुईह錀鐠को बीिमा भने कस鉠钀ले 
सेवा गरेको थाहा छ鉠钀न । बेला铐鋰िको 
�铐酠铐鋰ाि खेला铐錠ी सी.टी. सट铐錠铐銀ले 
आफनो 铐酠铐鋰ाति र उ銀铐तिलाई त铐鋰ागेर 
सेवा गन铐銀 तनसकेर िीन, भारि, र 
अत銰铐कामा त铐鋰ागसाथ 酠铐ीषटको 
काम गनु铐銀भ铐鋰ो । उह鏠逐लाई 铐鋰ो तनण铐銀铐鋰 
तलन गा鎐铐ो तथएन; उह鏠逐ले 铐鋰सलाई 
铐鋰सरी व铐鋰ा铐酠铐鋰ा गनु铐銀भ铐鋰ो: “酠铐ीषट 
铐े鋰शू परमे鍠铐र भएर पतन मेरो लातग 
मनु铐銀भ铐鋰ो भने, उह鏠逐को लातग म鉠钀ले 
गन鍐鑰 जुनसुक鉠钀  त铐鋰ाग पतन त铐鋰ोभन्ा 
铐鈀ूलो हुन सक्鉠钀न ।”

निुई निुई (Namuyi)(Namuyi)



41

कतरब १,१४,००० जना 
उ�री पूमीह錀鐠 तशिआुन �ानिको 
्त酐铐ण-उ�री भू-भागमा भएको 
एउटा तवकट 铐鈀ाउँमा बसोबास गछ铐銀न् । 
�ा铐鋰ः जसो पूमीह錀鐠 मूतल तजललामा 
बसोबास गछ铐銀न्; उनीह錀鐠लाई �शसि 
मा�ामा धन-समपच鉀鏰 भएको जाति 
भनरे तितननछ । मु铐酠铐鋰िः तलिाङ् न्ीमा 
सुन पाइन ेभएकाले रा鋠铐ो कमाइ त्  ँ्छ । 
७,००० जना उ�री पूमीह錀鐠 铐鋰銀ु铐ान 
�ानिको 铐鋰ोङनीङ् तजललामा बसोबास 
गछ铐銀न् ।

तवगिको सम铐鋰ह錀鐠मा 
त铐鋰नीह錀鐠लाई पत鍠铐िमी ज�लीह錀鐠 भ銀铐े 
अथ铐銀 लागन ेतशफन भ銀铐 ेतनरा् र नाममा 
तितननथ铐鋰ो । 铐鋰ो नाम त铐鋰नीह錀鐠लाई मा� 
नभएर 酐鐐न鉠钀 बेला सब鉠钀 तिबबिीह錀鐠लाई 
न鉠钀 लाग ूहुने गरी तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠को बीिमा 
�铐鋰ोगमा तथ铐鋰ो । पुरानो लेखोटह錀鐠मा 
त铐鋰नीह錀鐠लाई छामेई भ銀铐 े नाममा 
उललेख गतरएको छ, िर भारास鋠铐बनधी 
लेखोटह錀鐠मा सध钀逐 त铐鋰नीह錀鐠लाई उ�री 
पूमी भ銀铐 ेनाममा न鉠钀 उललेख गतरएको 
छ । िीनको सरकारले त铐鋰नीह錀鐠लाई 
छ釰ु铐鉠钀 वशंको 錀鐠पमा सवीकार गन铐銀 मानेन, 
िर तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ । आफ鉠钀 पतन त铐鋰नीह錀鐠 तिबबिी न鉠钀 
भनी पतरि铐鋰 त् नछन ् ।

सब鉠钀 उ�री पूमीह錀鐠 तिबबिी बु鉰鏰 
धम铐銀लाई न鉠钀 प醰铐釰鏠उँछन् ।

तितन铐鋰鏠逐 जातिको बीिमा 
सुसमािार नसुनेका जातिह錀鐠मा 
铐鋰ो पतन एउटा मु铐酠铐鋰 जाति हो । 
अतहलेस鋠铐म उ�री पूमीह錀鐠को बीिमा 
मण铐錠ली अथवा तव鍠铐वासी भएको 
酐鐐न鉠钀 खबर छ鉠钀न । अतहलेका 酐鐐न鉠钀 

वर铐銀ह錀鐠मा तव鍠铐वासमा बतल铐鋰ो भएको 
केही तव鍠铐वासीह錀鐠ले मूतलमा गएर 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा सेवा गन铐銀 �铐鋰ास 
गरेका छन् । िर अतहलेस鋠铐म कस鉠钀ले 
उ鉰鏰ार पाएको 酐鐐न鉠钀 जानकारी छ鉠钀न  ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Xifan, 
Hsifan, Northern 
Pumi, Chrame, 
Ch’rame, Tshomi, 
Sichuan Pumi

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,14,000 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 4 (Tuoqi, 
Sanyanlong, Taoba, 
Zuosuo)鍰铐िबबि錀鐀 बु� 
धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

उ鉀鏰री पूिी उ鉀鏰री पूिी (Pumi Northern)(Pumi Northern)
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थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ा भएको पुतरक 
जातिका ८०० जना पुतरकह錀鐠 
तिबबिमा भारिको तसमानामा 
रहेको िार तजललामा बसोबास 
गछ铐銀न् । भारिको ल�釰鏠ख �ानिको 
कातग铐銀ल तजललामा रहेको 'सु錀鐐' 
उपत铐鋰कामा त铐鋰नीह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा 
बढी छ । 铐鋰ो भू-भाग पूव铐銀मा 
ल�ाखले र उ�र-पत鍠铐िममा 
बातलिसिानले िेतरएको छ । 
पुतरकह錀鐠को वाससथान धेर鉠钀 उचि 
सथानमा छ; त铐鋰नीह錀鐠 ७,०८८ तमटर 
उि釰鏠इ भएका पव铐銀िह錀鐠 र २६५ 
तमटर गतहराइ भएको उपत铐鋰काह錀鐠 
भएको तहमाल铐鋰को पत鍠铐िमी 
酐鐐नामा बसोबास गछ铐銀न् ।  जा铐錠ो 
मतहनामा तहउँ ४० 銰鐐ट उि釰鏠इस鋠铐म 
पन鉀鏠ले ६ मतहनाह錀鐠 कातग铐銀ल 
भारिको अन铐鋰 भू-भागह錀鐠बाट 
छुतटनछ । नोभे鋠铐बर मतहना्ेतख 
銰े铐बुअरी मतहनास鋠铐म िाप�म 
-४५ त铐錠�ीस鋠铐म िट्छ । तिबबिमा 
भएको केही पुतरकह錀鐠 पुनन, 
लाहुली, र तिनन भू-भागह錀鐠मा 
पतन बसोबास गछ铐銀न् ।

酐鐐न鉠钀 तितन铐鋰鏠逐 लेखोटह錀鐠ले 
थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ामा पुतरकह錀鐠 
भएको 酐鐐रालाई ्ेखाउँ ्छ । 
िर त铐鋰नीह錀鐠लाई 酐鐐न जातिमा 
रातखएको छ भनी थाहा छ鉠钀न । 
ल�ाख र बातलिसिानमा बसोबास 
गन鍐鑰ह錀鐠को तबिमा त铐鋰नीह錀鐠 
पुतरकपा भ銀铐े नाम鉠铐ारा तितननछन् । 

६ वटा गाउँह錀鐠 बाहेक ब鏠逐की 
सब鉠钀 पुतरकपाह錀鐠 इसलाम धम铐銀को 
तस铐鋰ा उप-समूहलाई प醰铐釰鏠उँछन् । 
तिबबिमा बसोबास गन鍐鑰 थोर鉠钀 
सङ铐酠铐鋰ामा भएको पुतरकपाह錀鐠 फेतर 
बु鉰鏰 धम铐銀मा फतक铐銀 नुभ铐鋰ो तक इसलाम 
धम铐銀लाई न鉠钀 प醰铐釰鏠इरहनुभएको हो 
भ銀铐े 酐鐐न鉠钀 जानकारी छ鉠钀न ।

पुतरक जातिह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार पुर铐鋰ाउनलाई गरेको 
एउटा �铐鋰ास, कातग铐銀लमा सन् 
१९०० ्ेतख सन् १९५६ स鋠铐म 
सेवा गरेको सेन�ल एतस铐鋰न 
तमशन鉠铐ारा गतरएको तथ铐鋰ो । अनाथ 
आ鍠铐म र असपिाल सञिालन 
गनु铐銀को साथ-साथ鉠钀 तमशनरी ् ेतनएल 
पेग铐銀रले सन् १९५० मा न铐鋰鏠逐 करार 
तकिाबलाई पुतरक भारामा अनुवा् 
गनु铐銀भ铐鋰ो । मससोतनको पतरवार, 
नीन�ीउ, र बे釰铐鈀鐀 हाल पतन 铐鋰ह鏠逐 
महान् सेवा गरेका तमशनरीह錀鐠 
हुन् । पुतरक जातिमा तितनएको 
इसाईह錀鐠 िीन जना मा� छन्, 
त铐鋰नीह錀鐠 कातग铐銀लभन्ा बातहर 
बसोबास गछ铐銀न् । तिबबिमा भएको 
पुतरकह錀鐠को बीिमा तितनएको 
इसाईह錀鐠 कोही पतन छ鉠钀नन्  । पुतरक 
जाति सुसमािारलाई िोर तवरोध 
गन鍐鑰 जातिको 錀鐠पमा तितननछ ।

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Burig, 
Purigskad, Purik 
Bhotia, Purig, Purik-pa

जनसंख铐鋰ा: 
चीन  : ८00 
भारि : 56,500
(A.D.2011)  
उपभाषाह錀鐠: 0
धम铐鋠: चशया इसला錀铐 र 
铐鋀�ु ध錀铐酰鏰 
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: केिी भा्ि錀鐠 
सन ्1938; नयाँ 
करार सन ्1950
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  Purig

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

पुररक पुररक (Purik)(Purik)
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Zhaba, 
Hokow

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 12,500  
(PeopleGropus.org) 

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�: छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

िुएयु िुएयु (Queyu)(Queyu)

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को 
तववरणअनुसार १२,५०० जना 
छुए铐ु鋰 भारा बोलने मातनसह錀鐠 
िीनमा छन् । 

छुए铐ु鋰 जातिका मातनसह錀鐠 
तशिुआन �ानिको 铐鈀ूलो भू-भाग 
भएको कनसु अञिलको तशनलोङ्, 
铐鋰ाच铐鋰ाङ् र तलिाङ् तजललाह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् । मु铐酠铐鋰िः त铐鋰नीह錀鐠 
铐鋰ो-लाशी र शी-िोशी गाउँह錀鐠मा 
बढी सङ铐酠铐鋰ामा बसछन् । सन् 
१९९० मा कतरब २,४८६ 
मातनसह錀鐠 铐鋰ह鏠逐 बसोबास गथ鍐鑰 । 
तलिाङ् सहर समु�्ेतख ४,७०० 
तमटर उिाइमा छ ।

छुए铐ु鋰 मातनसह錀鐠 बसोबास गन鍐鑰 
भू-भाग सन् १९५० मा िीनसँग 
जोडनुभन्ा अगात铐錠 खम �ानिमा 
तथ铐鋰ो । िीनको शासनमा 铐鋰ो 
铐鈀ाउँले क铐鈀ोर मानव अतधकारको 
उललङिनलाई सामना गनु铐銀पर铐鋰ो । 
铐鋰सरी धेर鉠钀 तिबबिीह錀鐠 मातरनुका 
साथ鉠钀 क鉠钀 ्मा परे ।

तिबबिी बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उने 酐鐐रालाई मा� आधार 
मानेर त铐鋰नीह錀鐠लाई तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा रातखएका छन् ।

सब鉠钀 छुए铐ु鋰 जातिका मातनसह錀鐠 
तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन्, 
िर पतन त铐鋰नीह錀鐠को धातम铐銀क 
सं酐鐰तिमा िन� मन�ह錀鐠 स鋠铐बतनधि 
संस酐鐰तिह錀鐠 पतन तमतसएको छ ।

�ोटेसटेनट र क铐鋰ाथोतलक 
तमशनरीह錀鐠ले तलिाङ् 
भू-भागह錀鐠मा सन् १९५० 

सालस鋠铐म सेवा गरे । आजको 
त्नह錀鐠मा तलिाङ् तजललामा 
ख鋠铐पा तिबबिीह錀鐠को बीिमा 
एउटा सानो �ोटेसटेनट मण铐錠ली छ, 
र 铐鋰ाच铐鋰ाङमा पतन थोर鉠钀 क铐鋰ाथोतलक 
इसाईह錀鐠 छन् । िर पतन 铐鋰ो भागको 
�ा铐鋰ः मातनसह錀鐠ले 酠铐ीषटको बारेमा 
सुनेका छ鉠钀नन्, र छुए铐ु鋰 जातिका 
मातनसह錀鐠को बीिमा तव鍠铐वासीह錀鐠 
कोही पतन छ鉠钀न ।
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रपेा铐鉐 रेपा铐鉐 (Sherpa)(Sherpa)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Sharpa, 
Sharpa, Bhotia, Xiaerba, 
Serwa, 

जनसंख铐鋰ा: 
भारि : 5५,000; भटुान : 
३,400; नेपाल : २,13,000;  
(PeopleGroups.org) 
चीन : 800 (1996) 

उपभाषाह錀鐠: 3
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 98%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छ (नयाँ करार)
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सु.स. िेकर्ङ: छ
           (Sherpa:Solu) 

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

सानो जाति भए िापतन शेप鉀鏠 जाति एतस铐鋰ा 
महा्ेशमा �铐酠铐鋰ाि जाति हो । कतरब २,६०,०००  
जना भन्ा बढी शेप鉀鏠ह錀鐠 तहमाली 酐े铐�को 
्ुव鉠钀तिर बसोबास गछ铐銀न् । नेपालमा त铐鋰नीह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी छ । भारिको ्ातज铐銀तलङ 
तजललामा ४५,००० भन्ा 
बढी शेप鉀鏠ह錀鐠 छन्, साथ鉠钀 
तस酐铐酐鏰म र अ錀鐐णािल �्ेश 
�ानिह錀鐠मा पतन शेप鉀鏠ह錀鐠 
थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ामा छन् ।  

सन् २०११ मा नेपालमा 
भएको जनगणनाअनुसार 
१,१२,९४६ जना 
शेप鉀鏠ह錀鐠 नेपालमा तथए । 
तसनधुपालिोक, ्ोलखा, 
रसुवा तजललाह錀鐠मा र 
सोलुखु鋠铐बु तजललाको 
ना鋠铐िे बजारमा शेप鉀鏠ह錀鐠को 
सङ铐酠铐鋰ा बढी छ । कतरब 
३,४०० जना शेप鉀鏠ह錀鐠 
भुटानमा पतन बसोबास 
गछ铐銀न्; तिबबिमा त铐鋰नीह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा थोर鉠钀 
रहेको छ; 酐鐐न鉠钀 लेखोटह錀鐠ले ४०० जना भनी 
्ेखाउँछ । अ錀鐠 酐鐐न鉠钀मा ८०० र अ錀鐠 酐鐐न鉠钀मा 
१,००० नाग्钀逐न भनी उललेख भएको छ । 
तिबबिमा शेप鉀鏠ह錀鐠 तिङिी, तितङ錀鏰 र िाङमु 
तजललाह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ह鏠逐 त्इएका 
तववरणह錀鐠मा त铐鋰नीह錀鐠भन्ा छु釰铐鉠钀 भारा बोलने 
हेल鋠铐बु शेप鉀鏠ह錀鐠लाई समावेश गरेको छ鉠钀न ।

तिबबिमा त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 
錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको छ । 

शेप鉀鏠 भ銀铐े शब्को अथ铐銀 'पूव铐銀को मातनसह錀鐠' हो ।
१५ औँ शिाब्ीमा पत鍠铐िम त्शामा बसाइँ 

सनु铐銀भन्ा अगात铐錠 सब鉠钀 शेप鉀鏠ह錀鐠 तिबबिमा 
बसोबास गथ鍐鑰 भनी मातननछ । म�酰钰तल铐鋰ाको  

राजाले, त铐鋰नीह錀鐠लाई 
आ銰鐠ले प醰铐釰鏠उने बु鉰鏰 
धम铐銀को उप-भागलाई 
तव鍠铐वास गन铐銀 लगाउन 
�铐鋰ास ग्鉀鏠, शेप鉀鏠ह錀鐠 भागेर 
सोलुखु鋠铐बुको भागह錀鐠मा 
आएर बसोबास गन铐銀 थाले; 
साथ鉠钀 धेर鉠钀 शिाब्ीह錀鐠भन्ा 
अगात铐錠 शेप鉀鏠ह錀鐠को पुख鉀鏠ह錀鐠 
नेपाल र भारि ्ेशह錀鐠मा 
िीथ铐銀铐鋰ा�ा गरेर फवक鏰逐द釰鏠 铐鋰ह鏠逐 
आएर बसोबास गन铐銀 थाले 
भनी पतन भतननछ ।

त铐鋰नीह錀鐠 तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन्, िापतन 
तिबबिीह錀鐠मा ्ेतखने क铐鈀ोर 

भच鉀鏰 त铐鋰नीह錀鐠मा ्ेतखँ्鉠钀न ।
भारि र नेपालमा बसोबास गन鍐鑰 शेप鉀鏠ह錀鐠को 

बीिमा सुसमािारी铐鋰 कामह錀鐠 भइरहेका छन् । 
नेपालमा 酐鐐न鉠钀 शेप鉀鏠 गाउँह錀鐠मा मण铐錠लीह錀鐠को 
सथापना भएको छ । िर तिबबिमा बसोबास 
गन鍐鑰 शेप鉀鏠ह錀鐠को बीिमा 酐鐐न鉠钀 सुसमािारी铐鋰 
काम भएको छ鉠钀न । नेपालको सोलुखु鋠铐बु, 
तसनधुपालिोक र का铐鈀मा铐錠ौँ तजललाह錀鐠 गरी 
शेप鉀鏠 जातिमा १००० ्ेतख १२०० जना 
तव鍠铐वासीह錀鐠 छन् (सन्  २०२०) ।
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Shihing, 
Shuhin, Xumi, Shishing, 
Sumu

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 3,700  
(PeopleGroups.org) 

उपभाषाह錀鐠: 0

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
ससुमाचारि铐鋰 िकेर्ङ:  छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

सीचरङ सीचरङ (Shixing)(Shixing)

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को तववरणअनुसार 
३,७०० जना सीतशङ् भारा बोलने मातनसह錀鐠 
िीनको तशिुआन �ानिको ्त酐铐णी भागमा 
भएको मूतल तजललामा सुइलु न्ी र त铐鋰सको 
उपन्ी िोङिी铐鋰ानको 
तकनारह錀鐠मा बसोबास 
गछ铐銀न् ।

铐鋰ो जाति धेर鉠钀 तवकट 
铐鈀ाउँमा बसने र अलतगगएको 
जाति हो । एउटा �ाथ铐銀नाको 
तकिाबले 铐鋰सरी बिाउँछ: 
'त铐鋰नीह錀鐠 छङ्ुबाट ६ त्न 
प鉠钀्ल 铐鋰ा�ा टाढामा बसछन् । 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
गएका तव्ेशीह錀鐠, भारा 
अनुसनधान गन鍐鑰ह錀鐠 र पहा铐錠 
िढनेह錀鐠 मा� हुन्.... 
अनुसनधान गन铐銀 जानेह錀鐠 
मूतल सहरबाट जानछन् । 
खराब बाटोमा एक त्न 
बसमा 铐鋰ा�ा गरेर, फेतर ्ुई 
त्न िो铐錠ामा 铐鋰ा�ा गरेर त铐鋰सपतछ फेतर पतन 
तहँ铐錠ेर मा� 铐鋰ह鏠逐 पुगन सतकनछ ।'

सीतशङ् भ銀铐े शब्को अथ铐銀 'फलामे 
मातनसह錀鐠' हो । त铐鋰नीह錀鐠लाई पतन 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएका छ । 

सीतशङ् जातिका मातनसह錀鐠 तिबबिी铐鋰 

बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । धेर鉠钀 िरह錀鐠को 
अगात铐錠 “ॐ  मतण प鉠े铐 हुँ” भ銀铐े तिबबिी铐鋰 मन� 
खोपेको ढ�ु釰鏠ह錀鐠क酰钰  थु�ो ्े铐酠न सतकनछ । 铐鋰ो 
मन�को अथ铐銀िातहँ “कमल 銰鐠लको मतणलाई 

सिुति” हो । 'कमल 
銰鐠ल'को अथ铐銀 बु鉰鏰 भगवान्  
'अवलोतकिे鍠铐वर' हो भनी 
कतिले मा銀铐े गछ铐銀न्  । 

तशिुआनको 
मूतल तजलला संसारमा 
सुसमािार इनकार गतरएको 
铐鈀ाउँह錀鐠मध铐鋰े एउटा 
मु铐酠铐鋰 铐鈀ाउँ हो । 酐鐐न鉠钀 पतन 
तमशनरीह錀鐠 त铐鋰नीह錀鐠को 
बीिमा सेवा गरेको खबर 
छ鉠钀न । तितनएको 酐鐐न鉠钀 पतन 
मण铐錠ली अथवा इसाईह錀鐠 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा छ鉠钀नन्। 
त铐鋰नीह錀鐠को नतजकमा 
भएको इसाईह錀鐠 भनी 
हेर铐鋰ौँ भने त铐鋰ो 铐ु鋰銀铐ान 

�ानिको थोर鉠钀 जनसङ铐酠铐鋰ा भएका इसाईह錀鐠 
हुन्; िर त铐鋰नीह錀鐠 पतन 铐鋰ो तवकट 铐鈀ाउँबाट 
धेर鉠钀 टाढा छन् ।
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Boyu

जनसंख铐鋰ा:
चीन : 4,900  
(PeopleGroups.org)    
उपभाषाह錀鐠: 0 

धम铐鋠: 铐鋀�ु ध錀铐酰鏰, र 
铐鋀िदेुििाद
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

पोयु ततब铐鋀ती पोयु ततब铐鋀ती (Tibetans, Boyu)(Tibetans, Boyu)

्तर�िाले भतरएको कनसु 
अञिलको ख銀铐ा न तजललाको पो铐ु鋰 
गाउँमा पो铐ु鋰 तिबबिीह錀鐠 बसोबास 
गछ铐銀न् । 铐鋰ो 铐鈀ाउँमा ३००० तमटर 
उिाइ भएको पहा铐錠ह錀鐠 छन्   । पो铐ु鋰 
गाउँ अगलो पहा铐錠ह錀鐠 र तभरालो 
उपत铐鋰काह錀鐠को बीिमा छ । 

पो铐ु鋰 जातिका मातनसह錀鐠को 
भारा र संस酐鐰ति  अन铐鋰 
तिबबिीह錀鐠को भन्ा तभ銀铐鉠钀 छ। पो铐ु鋰 
मातनसह錀鐠को 銰鐠ल तट्ने िा铐錠 铐鋰ो 
सानो 铐鈀ाउँको एउटा तवशेर िा铐錠 
हो । 铐鋰ो िा铐錠 तिबबिी पा�ोअनुसार 
प鏠逐िौँ मतहनाको ५ गिे मनाइनछ ।

銰鐠ल तट्ने िा铐錠को सम铐鋰मा 
पो铐ु鋰 जातिका मातनसह錀鐠 तल铐鋰नसी 
भ銀铐े एउटा ्ेविालाई पूजा गछ铐銀न् । 
त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा पर鋠铐परागि 
錀鐠पमा बन्鉠钀 आएको कथाअनुसार 
पो铐ु鋰 मातनसह錀鐠 धेर鉠钀 सम铐鋰भन्ा 
अति ्तर�िामा तजएका तथए । 
त铐鋰नीह錀鐠को 铐鋰ो अवसथालाई ्ेखेर 
्铐鋰ाले भरेको भगवान् ह錀鐠 सवग铐銀बाट 
तल铐鋰नसी भ銀铐े एउटा जवान केटीलाई 

जतमन ि铐鋰ार गन铐銀 र खेिीपािी गन铐銀 
र लुगा बु銀铐 तसकाउनको लातग 
प铐鈀ाए । एक वर铐銀पतछ उनी 銰鐠ल 
तट्न गइन् र फक鍐鑰 र आइनन्, 
त铐鋰स鉠钀ले मातनसह錀鐠ले उनको लातग 
बतल िढाएर 銰鐠लह錀鐠को ्ेविा 
भ銀铐े नाम त्ए ।

酠铐ीतषट铐鋰न एण铐錠 तमशन 
सोसाइटी एला铐鋰नसले सन् १९४९ 
मा त铐鋰नीह錀鐠को नतजकमा भएको 
तमन तस铐鋰न भागह錀鐠मा सेवा 
गरे िापतन अतहलेस鋠铐म पो铐ु鋰ह錀鐠 
उ鉰鏰ार पाएका 酐鐐राह錀鐠 सु銀铐 
आएको छ鉠钀न । 铐鋰ह鏠逐 सन् १८८९ 
मा पतहले आएको तमशनरीह錀鐠 
तवतल铐鋰म त�सटी, तश鋠铐शोन, रवट铐銀 
एकवाल, कारतवन तसन铐錠र र 
तवतल铐鋰म रलह錀鐠 हुन् ।



47

कतरब १०,६५,०००  जना 
मध铐鋰-तिबबिी铐鋰 भारा बोलने 
मातनसह錀鐠 लहासा र त铐鋰सको 
वतरपतर भएको तजललाह錀鐠मा 
बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ो सहर 
तवगिका शिाब्ीह錀鐠मा 
प铐鋰铐銀टकह錀鐠ले खोजने 酐鐐न鉠钀 पतन 
सुन्रिा नभएको सहर तथ铐鋰ो । 
铐鋰ो 铐鈀ाउँ फोहोरले भतरएको 
गललीह錀鐠, 铐鋰ाकको ह�ीह錀鐠 
र छालाह錀鐠लाई ख鏠逐 鉠्钀 गरेको 
酐鐐酐鐐रह錀鐠, र िीलह錀鐠ले भरेको 
तथ铐鋰ो; िर वि铐銀मान सम铐鋰ह錀鐠मा 
एक्म鉠钀 सुन्र र सफा सहरको 
錀鐠पमा पतरवि铐銀न भएको छ ।

तिबबिीह錀鐠 सब鉠钀 एउट鉠钀 जाति 
हो र आफनो बीिमा 酐鐐न鉠钀 पतन 
जािी铐鋰 तवभाजन छ鉠钀न भनी 
मानछन्, र जातिको 錀鐠पमा 
छु�ाउने 酐鐐रालाई तवरोध गछ铐銀न्, 
िापतन तिबबिको नागतरकिाले 
त铐鋰नीह錀鐠लाई भाराको आधारमा 
तवतभ銀铐 जातिको 錀鐠पमा छु�ाएको 
छ । मध铐鋰-तिबबिी भारामा प鏠逐ि 
वटा �ानिी铐鋰 बोलीह錀鐠 छन् ।

तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀 
तिबबिीह錀鐠लाई जीवन त्ने 
रगिको 錀鐠पमा छ । तिबबिी铐鋰 
बु鉰鏰 धम铐銀 मन� िन�, मतरसकेको 
मातनसह錀鐠को आतमालाई पूजा गनु铐銀 
र बतल िढाउनु भ銀铐े 酐鐐राह錀鐠लाई 
आधारको 錀鐠पमा मानेको बोन 
धम铐銀सँग तमतसएको धम铐銀 हो । 

धेर鉠钀 वर铐銀ह錀鐠्ेतख न鉠钀 तिबबि 
राष� इसाई鉀铐वको एउटा िुनौिीको 
錀鐠पमा रहँ्鉠钀 आएको छ । “तिबबिमा 

गएर मातनसह錀鐠लाई उ鉰鏰ारमा 
铐錠ोर铐鋰ाउनुिातहँ तसंहको गुफातभ� 
गएर त铐鋰सको बचिालाई खोसनु 
सरह हो भनी हड़् सन टेइलरले 
भ銀铐ुभएको छ । आजको त्नह錀鐠मा 
एक अथवा ्ुई वटा स�मिह錀鐠 
गु्ि 錀鐠पमा लहासामा ितलरहेका 
छ ।  तिबबिीह錀鐠को बीिमा 
सुसमािार सुनाउन �铐鋰ास गन鍐鑰 
तितन铐鋰鏠逐 इसाईह錀鐠ले, लामाह錀鐠को 
क铐鈀ोर तवरोधलाई सामना गन铐銀 
पतररहेको छ । सन् १९८८ ्ेतख 
铐鋰िा क鋠铐िीमा प鏠逐ि जना सुसमािार 
�िारकह錀鐠 ढु�ाले हानेर मातरए ।”

िधय ततब铐鋀ती िधय ततब铐鋀ती (Tibetans, Central)(Tibetans, Central)

सं酐铐ेप:

जनसंख铐鋰ा: 
चीन  : 10,65,000 
भारि : 99,000 
नेपाल : 2,500  
भटुान  :4,500  

चसिट铐釀रलयान铐鈐 :8,100  
also found in Taiwan, 
USA, Norway, France, 
Australia, United 
Kingdom, New 
Zealand, Pakistan
(PeopleGroups.org & 
Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 5
बु� धम铐鋠:  98% 
इसाई धम铐鋠: 0.1%
बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छैन



48

ग铐鋰तिे  दरबार 
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��पु鉀铐 नदी , लहासा

७२ कि.मम. लमबाइ भएिो एम鉠铐ोि ताल (लहासा न鉠铐जि)
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Xigatse 
Tibetans, Xigatze 
Tibetans, Xigatze, 
Gyantse, Sagya, 
Tsang, Xigaze 
Tibetans
जनसंख铐鋰ा: 
चीन  : 7,66,000 
भटुान : ९००
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 10
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 99%
इसाई धम铐鋠: 0.1%
बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छैन

कतरब ७,६६,००० जना 
तिबबिीह錀鐠 केसङ् उप-भाराको 
समूहमा पन鍐鑰 भारा बोल्छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠 पूव铐銀्ेतख पत鍠铐िमस鋠铐म 
झन铐錠鉠钀 तिबबि-नेपाल तसमानाभतर न鉠钀 
铐鈀ूलो भू-भागमा बसोबास गछ铐銀न् । 
केसङ् भारा तिबबिको ्ो鎀铐ो र 
िे鎀铐ो 铐鈀ूलो सहरह錀鐠 तशगातसे र 
ग铐鋰तिे सहरह錀鐠मा �铐鋰ोगमा छ । 
ग铐鋰तिमेा 'र्िेन 酐鐐स� फापा'ले 
बनाएको बु鉰鏰 मतन्र एउटा मु铐酠铐鋰 
铐鈀ाउँ हो ।  सन् १६१८ ् ेतख १६४२ 
स鋠铐म तिबबिको राजधानीको 錀鐠पमा 
रहेको तशगातसे पञिन लामाको 
वाससथान पतन हो । तनङवा, 
काग铐鋰ुपा र शाक铐鋰 जसि鉠钀 धेर鉠钀 बु鉰鏰 
धम铐銀को वाससथान ग铐鋰तिेमा छ । सन् 
१९८९ मा पञिन लामाको मृत铐ु鋰 
पछात铐錠 िीनको सरकारले एउटा 
न铐鋰鏠逐 पञिन लामालाई त铐鋰ो 铐鈀ाउँमा 
राखेको छ । 

जेसुट (Jesuit) तमशनरी 
एनटोतन铐鋰ो 铐錠ी एण鈐铐ेडले साधुको 
भेर धारण गरेर सन् १६२४ 
मा तिबबितभ� �वेश गनु铐銀भ铐鋰ो । 
एनटोतन铐鋰ो िनाखो भएर क铐鈀ोर 
सथानी铐鋰 अतधकारीह錀鐠लाई पार 
गरेर उ�रमा रहेको तहमालतिर 
铐鋰ा�ा गनु铐銀भ铐鋰ो । धेर鉠钀 उिाइमा हुने 

रोगह錀鐠 र तहउँले हुने 
अनधोपनह錀鐠सँग ल铐錠ेर 
१७,९०० 銰鐐ट बाटो 
काटेर तिबबिमा �वेश 
गरेर सपर� पुगनुभ铐鋰ो । 
आफनो भच鉀鏰鉠铐ारा 
राजा र रानीलाई छ酐鏰 
पानु铐銀भ铐鋰ो, र उनीह錀鐠ले 
उह鏠逐लाई फेतर आउन 
र एउटा का铐鋰铐銀सथल 

सथापना गन铐銀 र सुसमािार �िार 
गन铐銀 अनुमति त्ए । सन् १६३५ मा 
भएको एउटा कलहले जेसुटको 
सेवालाई अनि गर铐鋰ो । अतहलेको 
त्नह錀鐠मा थोर鉠钀 मा� केसङ् 
इसाईह錀鐠 छन् ।

केसङ ततब铐鋀ती केसङ ततब铐鋀ती (Tibetans, Gtsang)(Tibetans, Gtsang)
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Choni, 
Chona, Chone, Jone, 
Cone, Choni Tibetan, 
Zhuoni Tibetan,

Sangemao, 
Sangemao Tibetans

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,50,000 
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 
(Nongqu, Hebian)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 95%

इसाई धम铐鋠: 0.2%

बाइबल:छैन 
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ:  छैन
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

िोनी ततब铐鋀ती िोनी ततब铐鋀ती (Tibetans, Jone)(Tibetans, Jone)

कतरब १,५०,००० जना 
िोनी जातिका मातनसह錀鐠 
िीनको कनसु �ानिको 
्त酐铐ण-पत鍠铐िमी भागमा 
भएको तलनथन र िोनी 
तजललाह錀鐠मा साथ鉠钀 त铐鋰ह鏠逐बाट 
पूव铐銀मा ख銀铐ान सवा铐鋰� 
शासन अञिलमा भएको 
पावा भू-भागमा बसोबास 
गछ铐銀न् । तशिुआन �ानिको 
उ�री भागमा पतन िोनीह錀鐠 थोर鉠钀 
सङ铐酠铐鋰ामा छन् । िाहू न्ी िोनी 
तजलला हुँ्鉠钀 बग्छ ।

सन् १९२८ मा जोसेप 
रकले िोनी तिबबिीह錀鐠 भएको 
酐鐐रालाई प�ा लगाउनुभ铐鋰ो । उह鏠逐ले 
铐鋰सरी ले铐酠नुभ铐鋰ो: “३० करो铐錠 
तितन铐鋰鏠逐ह錀鐠 जसरी न鉠钀 म鉠钀ले पतन 
िोनी जातिको बारेमा पतहले केही 
जानेको तथएन । िीन सरकारले 
त铐鋰नीह錀鐠लाई आतधकातरक 錀鐠पमा 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातखएको 
छ ।

 िोनी भू-भागमा तवगिको 
आफनो स鋠铐प銀铐िाको सम铐鋰मा १७२ 
वटा को铐鈀ा र ३,८०० जना लामाह錀鐠 
रहने एउटा 铐鈀ूलो बु鉰鏰 मतन्र तथ铐鋰ो । 
त铐鋰नीह錀鐠को िरह錀鐠ले त铐鋰नीह錀鐠को 
भच鉀鏰को सा酐铐ी त्नछन्, सवागि 
को铐鈀ाको ्ातहनेपव釰铐 पूजाको लातग 
छु�ाइएको एउटा भागमा रेसम 
लुगाले बनाएर हािमा धनु र िीर 
भएको एउटा मूति铐銀 र धम铐銀�नथह錀鐠 
र पूजाको लातग आव鍠铐铐鋰क पन鍐鑰 
तिजह錀鐠 राखेको हुनछ ।

सन् १९२२ मा एउटा तमशनको 

�तिवे्नले 铐鋰सरी बिाएको तथ铐鋰ो: 
'िोनीको राज酐鐐मारले ४८ वटा 
酐鐐लह錀鐠लाई शासन गनु铐銀हुनछ; 铐鋰ो 
राज酐鐐मार तमलनसार सवभावको 
भएकोले हामीले सब鉠钀 酐鐐लह錀鐠को 
बीिमा सतजल鉠钀सँग जान 
सतकनछ । उह鏠逐ले हामीलाई सुर酐铐ा 
त्नुहुनछ..... सेवा गन鍐鑰 मातनसह錀鐠 
पाएको खण铐錠मा हामी भएको 
铐鈀ाउँ्ेतख पत鍠铐िमतिर अगात铐錠 बढन 
सतकनछ ।' आजको सम铐鋰ह錀鐠मा 
कतरब २०० जना िोनी इसाईह錀鐠 
िोनी तजललाको उ�र पत鍠铐िम 
भागमा रहेको तलनथन तजललामा 
छन् । कनसु �ानिको पतहलो 
सथानी铐鋰 मण铐錠ली सन् १९९७ मा 
बतनएको तथ铐鋰ो । 'एक जना स�ीले 
आफनो कपाल बेिेर र अक酐钰 
पतरवारले आफनो टेतलतभजनलाई 
बेिेर मण铐錠ली बनाउन सहा铐鋰िा 
गनु铐銀भ铐鋰ो ।'
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सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Nghari, 
Ngharis, Mngharis, 
Drokpa, Drokwa, 
Drokba, Chang Tang 
Tibetans, Chang Tang 
Nomads
जनसंख铐鋰ा:
चीन : 74,500
Also found in Nepal

(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 7 (Rutog, 
Gartok, Zamda, 
Burang, Coqen, Gerze, 
Xigaze) 
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच� : छ
ससुमाचारि铐鋰 िकेर्ङ: छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छैन

न्ारी ततब铐鋀ती न्ारी ततब铐鋀ती (Tibetans, Nghari)(Tibetans, Nghari)

कतरब ७४,५०० जना नङारी 
भारा बोलने मातनसह錀鐠 तिबबिको 
मध铐鋰 भागह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 
नङारी अञिल उ�री भागमा 
समु�को उि釰鏠इ्ेतख ४,५०० 
तमटर उिाइमा छ । 铐鋰ो भू-भागको 
酐े铐�फल ३,००,६००० िन 
तकलोतमटर हो । नेपालको उ�री 
भागमा पतन थोर鉠钀  सङ铐酠铐鋰ामा 
नङारीह錀鐠को  बसोबास छ।

 नङारीमा बसोबास गन鍐鑰 
तिबबिीह錀鐠लाई िङिाङ् भ銀铐े अक酐钰 
नाम पतन त्एको छ । �ा铐鋰ः सब鉠钀 
नङारीह錀鐠  क铐鈀ोर जा铐錠ोसँग लड्鉠钀 
जीवन तबिाउने स錀鐐वा गो铐鈀ालाह錀鐠 
हुन् । तवगिको १,००० वर铐銀ह錀鐠तभ� 
त铐鋰नीह錀鐠को जीवनश鉠钀लीमा थोर鉠钀 
पतरवि铐銀नह錀鐠 ्ेतखएका छन्; 
आजस鋠铐म पतन त铐鋰नीह錀鐠 थोर鉠钀 
铐鋰न�ह錀鐠 र �तवतधह錀鐠लाई मा� 
�铐鋰ोग गछ铐銀न् ।

�ा铐鋰ः तिबबिीह錀鐠ले मन 
पराउने अनत铐े鋰तषटिातहँ 'आकाशे 

अनत铐े鋰तषट' हो । 铐鋰ो अनत铐े鋰तषटमा 
लास टु�ा टु�ा पारेर तग鉰鏰ह錀鐠 
र कागह錀鐠लाई खानको लातग 
ि釰铐ानमा छोत铐錠त्नछन्  ।

अ錀鐠 सब鉠钀 तिबबिीह錀鐠 जसरी 
न鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠 पतन बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उँछन्, साथ鉠钀 मन� िन� गनु铐銀 
पतन �铐鋰ोगमा छ ।

पतहलो तिबबिी铐鋰 मण铐錠ली 
सन् १७२६ मा लहासामा जेसुट 
तमशनरीह錀鐠鉠铐ारा बनाइएको तथ铐鋰ो । 
मण铐錠लीमा २० जना बत्िसमा 
तलएका तव鍠铐वासीह錀鐠 र ६० जना 
बत्िसमा नतलएका तव鍠铐वासीह錀鐠 
तथए । सन् १७४२ को अत�ल 
मतहनामा पु तछतरङ भ銀铐े न铐鋰鏠逐 
तव鍠铐वासीले ् लाई लामाको अगात铐錠 
साझा 錀鐠पमा ्ण铐錠वि्  गन铐銀 इनकार 
गरे । 铐鋰ो िटनाले सहरमा 铐鈀ूलो 
कलह उतप銀铐 गरा铐鋰ो । १२ जना 
इसाईह錀鐠लाई २० पलट कोर鉀鏠ले 
हातन铐鋰ो, तमशनरीह錀鐠 भागेर नेपाल 
गए । मण铐錠ली भवनको िणट बाहेक 
ब鏠逐की सब鉠钀 भवन धवसि पार铐鋰ो । 
आजको त्नह錀鐠मा तितनएको 
नङारी इसाईह錀鐠 कोही पतन छ鉠钀न ।
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राङ त錀鏰-ला ततब铐鋀ती राङ त錀鏰-ला ततब铐鋀ती (Tibetans, Shangri-La)(Tibetans, Shangri-La)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Tibetan:
Zhongdian, Zhongdian
Tibetans, Chung-tien 
Tibetans,
Chongtien, 
Rgyalathang
जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 1,04,000 
(Joshua Project)  

उपभाषाह錀鐠: 7 (Rutog, 
Gartok, Zamda, 
Burang, Coqen, Gerze, 
Xigaze) 
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:95%
इसाई धम铐鋠: 2.6%
बाइबल: केिी भा्ि錀鐠 
सन1्862,नयाँ करार 
सन ्1885, तिब铐鋀िी 
铐鋀ाइ铐鋀ल सन ्1948
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छ
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण: छैन

खम(ख鋠铐पा) भारा बोलने 
कतरब १,०४,००० जना तिबबिीह錀鐠 
铐ु鋰銀铐ान �ानिको उ�र-पत鍠铐िमी 
भागमा भएको शाङ् त�-ला  
(पुरानो नाम िोङिी铐鋰न), वेईशी र 
तलति铐鋰ाङ् तजललाह錀鐠मा बसोबास 
गछ铐銀न् ।  酐鐐न鉠钀 शाङ् त�-ला तिबबिी铐鋰 
पतरवारह錀鐠 तसवजरल铐鋰ाण铐錠मा पतन 
बसाइँ सरेका छन् ।

�ा铐鋰ः शाङ् त�-ला तिबबिीह錀鐠 
तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 
प醰铐釰鏠उँछन् । स铐鋰ौँ लामाह錀鐠 
भएको 铐鈀ूलो ति铐鋰थङ् सोङलीन 
बु鉰鏰 गु鋠铐बा शाङ् त�-ला सहरको 
नतजक उ�रमा छ ।

धेर鉠钀ले तिबबिीह錀鐠 
सुसमािारबाट पूण铐銀 錀鐠पमा 
वतञिि भएका जाति भनी 
सोिे िापतन िीनको �ानिह錀鐠मा 
बसोबास गन鍐鑰 शाङ् त�-लाह錀鐠को 
बीिमा उललेखनी铐鋰 क铐鋰ाथोतलक 
इसाईह錀鐠को सङ铐酠铐鋰ा छ । 
त铐鋰नीह錀鐠को इतिहास सन् १८५२ 
मा सु錀鐐 भ铐鋰ो । पेर रेणु भ銀铐े एउटा 
साहसपूण铐銀 तमशनरी 铐ु鋰銀铐ान �ानिमा 
आइपुगेर त铐鋰ह鏠逐बाट उ�र-पत鍠铐िमी 
酐鐐नातिर अगात铐錠 बढनुभ铐鋰ो । 
िोङिी铐鋰न्ेतख िेनछी जाने 
बाटोको िीन भागमा ्ुई भाग पार 
ग 鉠्钀 ख鋠铐पा जातिको िोङिुतलन 
बु鉰鏰 गु鋠铐बामा आइपुगनुभ铐鋰ो । जवान 
पा्रीले तितन铐鋰鏠逐 व铐鋰ापारी जसिो 
भेर लगाएर ्लाई लामालाई साथी 
बनाउनुभ铐鋰ो । पेर रेणु र उह鏠逐को 
साथीह錀鐠鉠铐ारा धेर鉠钀 तिबबिी铐鋰 
गाउँह錀鐠मा मण铐錠लीको सथापना 
भ铐鋰ो । आज पतन 銰铐ानसेली ितरकामा 

बनाएको एउटा 铐鈀ूलो क铐鋰ाथोतलक 
मण铐錠ली भवन वेईशीको नतजक 
醠铐ोनत铐鋰ुमा छ । सेइनट बेरना铐錠铐銀 
क铐鋰ाथोतलक उप-भागको 
पा्रीह錀鐠ले कलुनी तससटस铐銀 अफ 
सेइनट जोसेप उप-भागको ननह錀鐠 
(इसाई तभ酐ु铐णी) सँग तमलेर एउटा 
तमशन तव鉠铐ाल铐鋰 िलाउनुभ铐鋰ो; 铐鋰ो 
तव鉠铐ाल铐鋰मा तस酐铐酐鏰म, नेपाल, भुटान 
र तिबबिको बचिाह錀鐠 अध铐鋰铐鋰न 
गरे । आजको त्नह錀鐠मा 铐鋰ह鏠逐को 
क铐鋰ाथोतलक पा्रीले ७,५०० जना 
्त酐铐णी ख鋠铐पाह錀鐠 र २,००० जना 
शाङ् त�-लाह錀鐠को तबिमा पा्री 
भएर सेवा ग 鉠्钀 हुनुहुनछ ।
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रनयन ततब铐鋀ती रनयन ततब铐鋀ती (Tibetans, Shanyan)(Tibetans, Shanyan)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Shanyan

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : २6,000
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 0 
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

तशिुआन �ानिको व鉠钀铐ु鋰 तजललामा 
भएको शन铐鋰न 酐े铐�मा क鋠铐िी मा� तितनएको 
२६,००० जना शन铐鋰न जातिका मातनसह錀鐠 
बसोबास गछ铐銀न् । िीन सरकारले शन铐鋰न 
तिबबिीह錀鐠लाई अन铐鋰 तिबबिीह錀鐠बाट 
नछु�ाए िापतन व鉠钀铐ु鋰 तजललामा सन् १९९० 
मा भएको जनगणनाअनुसार ३९,५४३ जना 
मातनसह錀鐠 बसोबास गथ鍐鑰; त铐鋰समा ३६,५९१ 
जना तिबबिीह錀鐠 हुन्; 铐鋰समा �ा铐鋰ः मातनसह錀鐠 
शन铐鋰न तिबबिीह錀鐠 हुन् । शन铐鋰न भ銀铐े 
शब्को अथ铐銀 'कत铐鈀न भू-भाग' हो । शन铐鋰न 
तिबबिीह錀鐠कह鏠逐 पुगन तशिुआन �ानिको 
पत鍠铐िम 酐鐐नामा भएको तलिाङलाई पार गरेर 
पािङ् पुगनुपछ铐銀 । 铐鋰ह鏠逐 पुगनको लातग स्रमुकाम 
छङ्ुबाट केही त्नह錀鐠 लागछ । छङ्ु्ेतख 
व鉠钀铐ु鋰 पुगनको लातग बसह錀鐠 छन्, िर पतहरोले 
ग्鉀鏠 बाटो िरीिरी बन् हुनछ । व鉠钀铐ु鋰बाट शन铐鋰न 
जाने ५६ तकलोतमटरको 铐鋰ा�ा अझ鉠钀 धोका त्ने 
खालको छ । िो铐錠ामा सवार ग 鉠्钀 ज�लह錀鐠 हुँ्鉠钀 

ि釰铐ानह錀鐠लाई पार ग 鉠्钀 ५,००० तमटर उि釰鏠इ 
भएको िलोङ् पहा铐錠लाई पार गरेर जानुपछ铐銀 ।

शन铐鋰न तिबबिीह錀鐠 铐鋰ो भू-भागमा 
बसोबास गन鍐鑰 ख鋠铐पा तिबबिीह錀鐠बाट संस酐鐰ति, 
भारा र जातिस鋠铐बनधी 酐鐐राह錀鐠मा फरक छन् । 
शन铐鋰न तिबबिी ्ोज鍐鐀 वाङसोङले आफनो 
पुख鉀鏠ह錀鐠को बारेमा बिाउँ्ा भ銀铐ुभ铐鋰ो: 'हामी 
铐鋰लु铐銀ङ् छङबो न्ीको पत鍠铐िम भागमा, 
अतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा नङारी भ銀铐े नाम भएको 
铐鈀ाउँबाट आएका हौँ । हामी तिबबिीह錀鐠 हौँ, 
सथानी铐鋰 ख鋠铐पाह錀鐠 होइनौँ; अतहलेस鋠铐म ४० 
्ेतख ५० पुसिाह錀鐠 铐鋰हीँ न鉠钀 तबतिसकेका छन् । 
सन् १९५० स鋠铐म २०,००० जना जनसङ铐酠铐鋰ा 
भएको १८ वटा 酐鐐ल तथ铐鋰ो ।'

�ा铐鋰ः शन铐鋰न तिबबिीह錀鐠 तनमा बु鉰鏰 
धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उनेह錀鐠 हुन् । अ錀鐠 铐鈀ाउँमा 
बसोबास गन鍐鑰 तिबबिीह錀鐠 जसि鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠 मन� 
पा铐鈀 गन铐銀को लातग लामाह錀鐠लाई बोलाउँ्鉠钀नन्, 
त铐鋰सको स釰铐ामा रकसी तपएर आफ鉠钀  गछ铐銀न् ।

शन铐鋰न तिबबिीह錀鐠 सुसमािार नसुनेकाह錀鐠 
हुन् । बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उने जातिह錀鐠मध铐鋰े 
त铐鋰नीह錀鐠 एउटा िुनौिीको 錀鐠पमा रहँ्鉠钀 
आएका छन् ।
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िुक醰ु铐 ततब铐鋀ती िुक醰ु铐 ततब铐鋀ती (Tibetans, Zhugqu)(Tibetans, Zhugqu)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Zhugqu, 
Hbrugchu, Zhouqu 
Tibetan, Chou-ch’ua 
Tibetan, Brugchu

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ५7,०00
(PeopleGroups.org)  
उपभाषाह錀鐠: 0
धम铐鋠: तिब铐鋀िी 铐鋀�ु ध錀铐酰鏰, 
铐鋀िदेुििाद, र 铐鋀ोन
इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
ससुमाचारि铐鋰 िकेर्ङ: छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

कनसु �ानिको खा銀铐ान 
अञिलको ि酐ु铐醰铐 ु तजललामा 
५७,००० जना ि酐ु铐醰铐 ुतिबबिीह錀鐠 
बसोबास गछ铐銀न् । िीनमा बसोबास 
गन鍐鑰 तिबबिीह錀鐠 मध铐鋰-पूव铐銀को 
酐鐐नामा बसोबास गन鍐鑰 जाति 铐鋰ही 
न鉠钀 हो । बाइलोङ् न्ी त铐鋰नीह錀鐠 
बसोबास गन鍐鑰 ि酐ु铐醰铐 ुतजलला हुँ्鉠钀 
बग्छ । 

ि酐ु铐醰铐 ु तिबबिीह錀鐠लाई 
आतधकातरक 錀鐠पमा तिबबिीह錀鐠को 
सूिीमा रातखएको छ ।

ि酐ु铐醰铐 ु तिबबिीह錀鐠 धेर鉠钀 
भगवान् ह錀鐠लाई पुजने गछ铐銀न् । बु鉰鏰 
धम铐銀भन्ा अगात铐錠 त铐鋰नीह錀鐠ले 
प醰铐釰鏠एको बोन धम铐銀मा सब鉠钀 
पहा铐錠ह錀鐠 पतव� छन् भ銀铐े एउटा 
तव鍠铐वास छ । अगलो पहा铐錠ह錀鐠मा 
शच鉀鏰शाली भूिह錀鐠 बसोबास 
गछ铐銀न् भनी त铐鋰नीह錀鐠 तव鍠铐वास 
गछ铐銀न् । शातनि, सुर酐铐ा, उ銀铐ति, 
�शसि कटनी र धेर鉠钀 भे铐錠ा-बा酠铐ा 
जसिा इचछाह錀鐠 पूरा हुन त铐鋰नीह錀鐠 
पहा铐錠को भगवान् ह錀鐠लाई पूजा 
गछ铐銀न् । 

ि酐ु铐醰铐 ु तिबबिीह錀鐠 
सुसमािारबाट वतञिि 
भएकाह錀鐠 हुन् । 铐鋰ो जातिमा थोर鉠钀 
मातनसह錀鐠लाई मा� इसाईतव भ銀铐े 
एउटा तव鍠铐वास  छ भनी थाहा 
छ । 铐鋰ो भू-भागमा 酐鐐न鉠钀 पतन इसाई 
समाजह錀鐠 छ鉠钀नन् , र त铐鋰नीह錀鐠को 
इतिहासभतर न鉠钀 त铐鋰नीह錀鐠को बीिमा 
तमशन काम भएको 酐鐐राको लातग 
केही आधारह錀鐠 छ鉠钀न ।
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ततनन ततनन (Tinan)(Tinan)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Lahuli 
Tinan,Lahuli, Bhotia 
of Lahul, Lahauli, 
Lahouli, Rangloi, 
Gondla, Tinani, 
Teenan, Gondhla, 
Lahaula
जनसंख铐鋰ा: 
चीन  : ३,२०० 
भारि : २,९००
(Joshua Project)    
उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 80%
इसाई धम铐鋠: 0.1%
बाइबल: केिी भा्ि錀鐠 
सन ्1908
铐鋰ेशू चलचच�:छ
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ: Lahouli Tinan 

酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

कतरब ६,५०० जना तिनन 
भारा बोलने मातनसह錀鐠 तहमालको 
बीि भागमा रहेका भारि र 
िीनको तसमानाको ्ुव鉠钀तिर न鉠钀 
बसोबास गछ铐銀न् । त铐鋰नीह錀鐠 ७,००० 
स鋠铐म उि釰鏠इ भएको पहा铐錠ह錀鐠को 
तभरालो भागह錀鐠मा बसोबास 
गतररहेका छन् । कतरब २,९०० 
तिनन जातिका मातनसह錀鐠 तहमािल 
�्ेश �ानिको उ�री भागमा भएको 
िन�-भागा उपत铐鋰काको िललो 
भागमा भएको तसपति र लाहौल 
तजललाह錀鐠मा छन् । भारिमा मु铐酠铐鋰 
तिनन गाउँ िोधला हो । एउटा 
पुरानो तववरणअनुसार ३,००० 
्ेतख ३,५०० जनास鋠铐म तिनन ह錀鐠 
तिबबिको पत鍠铐िमी भागमा छन्  ।

िीनमा तिबबिीह錀鐠 भनी तितनने 
तिनन ह錀鐠, लाहुली र भोतट铐鋰ा भ銀铐े 
नाममा पतन तितननछन् । भारिमा 
सरकारले सवीकार गरेको लाहौला 
भ銀铐े जनजातिमा त铐鋰नीह錀鐠 पछ铐銀न् ।

�ा铐鋰ः तिनन ह錀鐠 बु鉰鏰 धम铐銀लाई 

प醰铐釰鏠उँछन्, िर 酐鐐न鉠钀 पतरवारह錀鐠ले 
तहन्ु धम铐銀लाई पतन सवीकार गरेका 
छन् । उ�र-भारिमा बु鉰鏰 धम铐銀को 
शच鉀鏰 �ा铐鋰ः तिनन  मातनसह錀鐠को 
उ銀铐ति र ्铐鋰ामा भर परेको छ । 
त铐鋰नीह錀鐠 मातनसह錀鐠लाई र बु鉰鏰 
गु鋠铐बाह錀鐠लाई उ्ार ति�ले 
त्नुबाट पाउने पुण铐鋰鉠铐ारा आ銰鐠 
आततमक जीवनमा सुरत酐铐ि रहन 
सकछ भनी तव鍠铐वास गछ铐銀न् ।

भारिमा तिनन ह錀鐠को बीिमा 
केही इसाईह錀鐠 छन्, िर तिबबिमा 
भने कोही पतन छ鉠钀न । तिनन ह錀鐠को 
बीिमा थोर鉠钀ले मा� सुसमािार 
सुनेका छन् । िालस铐銀 गतसलाफले 
मुरावीह錀鐠लाई तिबबिमा तमशन 
काम गन铐銀 िुनौिी त्ँ्ा लाहुतलमा 
तमशन काम सु錀鐐 भ铐鋰ो । पतहलो 
तमशनरीह錀鐠 भएको ए.铐錠बल铐ु鋰. ह鉠钀铐錠् 
र इ. पेजल तिबबिको क铐鋰ाल� 
गाउँमा आएर बसे । बाइबलको 
केही भागह錀鐠 सन् १९०८ मा 
तिनन  भारामा अनुवा् भ铐鋰ो, र 
सन् १९१५ को पतछ त铐鋰सलाई 
छा्ने काम भएन । तिनन  भारामा 
सुसमािारी铐鋰 रेकत铐錠铐銀ङह錀鐠 
अतहलेको सम铐鋰ह錀鐠मा पाउन 
सतकनछ ।
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शयङिङ शयङिङ (Xiangcheng)(Xiangcheng)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
Hsiangcheng, 
Qagcheng Tibetan,  
Phyagphreng

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : १६,५00
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 85%

इसाई धम铐鋠: 0.1%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ: छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

िीनको तशिुआन �ानिको 
्त酐铐ण-पत鍠铐िमी भागमा भएको 
鍠铐铐鋰ङछङ् सहरको वतरपतर एउटा 
उपत铐鋰कामा १६,५०० 鍠铐铐鋰ङछङ् 
भारा बोलने मातनसह錀鐠 छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠को भारा छु釰铐鉠钀 छ र 
त铐鋰नीह錀鐠 ऐतिहातसक पर鋠铐परालाई 
प醰铐釰鏠इरहेका छन् । 铐鋰ो भू-भाग 
धेर鉠钀 तवकट 铐鈀ाउँमा छ ।

िीन सरकारले त铐鋰नीह錀鐠लाई 
छु釰铐鉠钀 जातिको 錀鐠पमा सवीकार गरेको 
छ鉠钀न; त铐鋰सको स釰铐ामा त铐鋰नीह錀鐠लाई 
तिबबिीह錀鐠को सूिीमा रातख铐鋰ो । 
त铐鋰नीह錀鐠 आ銰鐠ह錀鐠लाई नाशी 
र सुबी मातनसह錀鐠को वंशबाट 
आएका तिबबिीह錀鐠 हौँ भनी 
पतरि铐鋰 त्नछन् । 铐ु鋰आन राज 
पतरवारबाट आएको 酐鐐बलई 
खानको ्त酐铐णतिरको आ�मणमा 
धेर鉠钀 सुबी जातिका मातनसह錀鐠लाई 
鍠铐铐鋰ङछङमा ल铐鋰ाएर बसोबास गन铐銀 
लगाए ।

鍠铐铐鋰ङछङह錀鐠 क铐鈀ोर 錀鐠पमा 
बु鉰鏰 धम铐銀लाई प醰铐釰鏠उँछन् । 铐鋰ो 
酐鐐राको गवाहीको 錀鐠पमा 铐鋰ह鏠逐 धेर鉠钀 
वटा बु鉰鏰 गु鋠铐बाह錀鐠 छन् ।

बु鉰鏰 धम铐銀मा भएको क铐鈀ोर 
तव鍠铐वास र भौगोतलक अवसथाले 
त铐鋰नीह錀鐠लाई िीनमा भएको 
मातनसह錀鐠को बीिमा सुसमािार 
नसुनेका एउटा मु铐酠铐鋰 जातिको 
錀鐠पमा बनाए िापतन 酐鐐न鉠钀 वर铐銀ह錀鐠 
अति एक जना जवान मातनस 
उ鉰鏰ार पाएर बाइबल धम铐銀शास�लाई 
अझ鉠钀 बुझन 酐鐐नतम� सहरमा गए । 
铐鋰ो जवान मातनसले आफनो 

जातिका मातनसह錀鐠लाई 酠铐ीषटमा 
铐錠ोर铐鋰ाउन िी� इचछा भएको एउटा 
जोतशलो िेला भनी आफ鉠钀 लाई 
�मातणि गराएर ्ेखाएका तथए ।
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योङिी योङिी (Yonzhi)(Yonzhi)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: 
जनसंख铐鋰ा: 
चीन : 4,200
(Joshua Project)

उपभाषाह錀鐠: 0
鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠: 60%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छ
铐鋰ेशू चलचच�: छ
सुसमाचारि铐鋰 िेकर्ङ: छ 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

उ�र-पत鍠铐िमी िीनमा भएको तिङहाइ 
�ानिको स鋠铐पक铐銀  गन铐銀 गा鎐铐ो हुने तवकट 铐鈀ाउँमा 
स錀鐐वा गो铐鈀ालाको 錀鐠पमा तजउने ४,२०० 
जना 铐鋰ोङिी जातिका मातनसह錀鐠 बसोबास 
गछ铐銀न् । तिबबिी铐鋰 भारामा 
िे्िु भतनने सहरको 
नतजक रहेको हेहा छेन 
उपत铐鋰का त铐鋰नीह錀鐠को मु铐酠铐鋰 
वाससथान हो । 铐鋰ोङिीह錀鐠 
वास गन鍐鑰 भू-भाग पह鑰逐लो 
न्ीको पूव铐銀मा भएको 
कोङह तजललामा छ । 
सब鉠钀 तिबबिीह錀鐠ले पतव� 
मा銀铐े मनोहर आनी मािेन 
तहम鍠鐰ङखला  铐鋰ोङिीह錀鐠 
वास गन鍐鑰 铐鈀ाउँको पूव铐銀तिर 
छ । 铐鋰ो तहम鍠鐰ङखलाको  
अगलो तशखर मािेन गाङरी 
(६,२८२ तमटर) हो ।

क铐鋰ौँ शिाब्ीह錀鐠 तबिे 
िापतन 铐鋰ोङिी जाति तवकट 铐鈀ाउँमा वास गरेर 
थोर鉠钀 मा� पतरवि铐銀न भएको एउटा जाति हो । 
िीनको सरकारले त铐鋰नीह錀鐠लाई छु釰铐鉠钀 जातिको 
錀鐠पमा सवीकार नगरी तिबबिीह錀鐠को सूिीमा 
राखेको छ । त铐鋰नीह錀鐠लाई कोलो जातिको 
उप-भाग भनी मातननछ ।

तिबबिी铐鋰 बु鉰鏰 धम铐銀को साथ 铐鋰ोङिीह錀鐠 

पहा铐錠ी भगवान्  आनी मािेनलाई पतन पुज्छन् । 
आनी मािेन पव铐銀िमा त铐鋰ही नाम भएको एउटा 
भगवान्  छ भनी त铐鋰नीह錀鐠 तव鍠铐वास ग 铐्銀छन् । 
铐鋰ो भगवान् लाई ्ातहने हािमा सू铐鋰铐銀 र इन�ेणी, 

अतन ्े鋀铐े हािमा िन�मालाई 
बोकेर सेिो िो铐錠ामा सवार 
गतररहेको जसि鉠钀 वण铐銀न 
गतरनछ । सब鉠钀 तिबबिीह錀鐠 
铐鋰ो भगवान् लाई मान्छन्, 
र सब鉠钀 बु鉰鏰 गु鋠铐बाह錀鐠मा 
铐鋰ो भगवान् को मूति铐銀 अथवा 
नकसा हुनछ ।

铐鋰ोङिी जातिका 
मातनसह錀鐠 िीनमा उ鉰鏰ार 
नपाएको एउटा जाति हो । 
त铐鋰नीह錀鐠 बसोबास गन鍐鑰 
भू-भाग ६ मतहनास鋠铐म 
तहउँले ढाकेर -४० 
त铐錠�ी िाप�ममा रहनछ । 
铐鋰ोङिीह錀鐠 िरीिरी 

आफनो पाल र गाईबसिुह錀鐠सँग 铐鈀ाउँ स्铐銀छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠को समाजमा प鉠钀्ल 铐鋰ा�ा अथवा िो铐錠ा 
सवार鉠铐ारा मा� पुगन सतकनछ । 铐鋰ोङिीह錀鐠को 
लातग सुसमािार एउटा नसुनेको सन्ेशको 
錀鐠पमा रहँ्鉠钀 आएको छ ।
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कतबबत鎀鐀य ठूलो भानसाघर
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िपा िपा (Zhaba)(Zhaba)

सं酐铐ेप:
अन铐鋰 नामह錀鐠: Zaba, 
Zhaboa, Buozi

जनसंख铐鋰ा: 
चीन : ३१,000
(PeopleGroups.org)

उपभाषाह錀鐠: 2 
(Western Zhaba, 
Eastern Zhaba)

鍰铐िबबि錀鐀 बु� धम铐鋠:100%

इसाई धम铐鋠: 0%

बाइबल: छैन
铐鋰ेशू चलचच�:छैन
सुसमाचारि铐鋰 
िेकर्ङ: छैन 
酠铐錀鐀鍰铐釰鏰铐鋰 �सािण:  छैन

इनटरनेशनल तमशन बो铐錠铐銀को  
तववरणअनुसार ३१,०००  छपा 
जातिका मातनसह錀鐠 िीनमा छन् । 
त铐鋰नीह錀鐠 तशिुआन �ानिको 
पत鍠铐िमी भागमा भएको कि鍐鑰 
तिबबिी铐鋰 सवा铐鋰� शासन 
अञिलमा भएको 铐鋰ाच铐鋰ाङ् र िाव銰鐐 
तजललाह錀鐠मा बसोबास गछ铐銀न् । 铐鋰ो 
भू-भाग िीनले तशिुआन �ानिसँग 
जोडनुभन्ा अति तिबबिको खम 
�ानि तथ铐鋰ो । िाव銰鐐 तजललाको 
केन� छपा सहर हो; 铐鋰स तजललामा 
५,२०० जना म釰鏠मनसह錀鐠 बसोबास 
गछ铐銀न् । सन् १९९७ मा सरकारले 
वािावरणमा भएको असरको 
कारण का铐鈀 कारखानाह錀鐠लाई बन् 
गतरत्铐鋰ो; त铐鋰ो सम铐鋰्ेतख त铐鋰नीह錀鐠 
तव鉠ु铐ि र टेतलफोनतवना तजइरहेका 
छन् । का铐鈀 कारखानाह錀鐠 धेर鉠钀 लाभ 
त्ने खालको तथ铐鋰ो । त铐鋰ो बन् हुँ्ा 
त铐鋰सको साथ-साथ鉠钀 सुतवधाह錀鐠 
पतन बन् भ铐鋰ो । छपा जातिका 
मातनसह錀鐠 संस酐鐰तिअनुसार 
तिबबिीह錀鐠 भए िापतन अ錀鐠 
तिबबिीह錀鐠ले बुझन नसकने गरी 

त铐鋰नीह錀鐠को भारा तिबबिी铐鋰 
बतम铐銀铐鋰 भारा पतरवारको तश铐鋰ा� 
उप-भागमा प 铐्銀छ । 

छपा जातिका मातनसह錀鐠 
तवतभ銀铐 �कारको भूिह錀鐠 र 
आतमाह錀鐠लाई पुज्छन् । 铐鋰ो बोन 
धम铐銀बाट आएको �भाव हो । छपा 
सहरको उ�र भागमा एउटा बोन 
मतन्र छ, र 铐鋰ह鏠逐 जतिखेर पतन 
३० जना लामाह錀鐠लाई पाउन 
सतकनछ । हरेक छपा गाउँको एउटा 
छु釰铐鉠钀 मतन्र हुनछ; साथ鉠钀 तवशेर 
त्नह錀鐠मा पूजा गन铐銀 एउटा छु釰铐鉠钀 
पतव� पहा铐錠 पतन हुनछ ।

त铐鋰नीह錀鐠को पत鍠铐िमतिर 
तलिाङमा 酐鐐न鉠钀 क铐鋰ाथोतलक 
इसाईह錀鐠 भए िापतन छपाह錀鐠क鉠钀  
बीिमा भने कोही पतन इसाईह錀鐠 
छ鉠钀नन्  ।


